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VoM SINN UNSERES LEBENS —
UND WIE WIR IHM AUF DIE
SPUR KOMMEN




Am Stammtisch wird die Weltgeschichte
neu geordnet:

»Hast Du "'ne Ahnung, was man hier
soll?«

»Wo denn?«

»Na, hier auf der Welt.«
»Logisch: Groflwerden!«
»Und dann?«
»Verdienen!«

»Fiir wen verdienen?«
»Fiir deine Kinder!«
»Und was soll'n die?«

Die Miinner an der Theke kreisen um
die Frage nach dem Sinn des Lebens.
Diese Frage hat viele Facetten.

Manchmal begegnet sie als Frage nach
dem WOZU.

Auf dem Jahrmarkt des Lebens steht die
Fiillle der Maglichkeiten meinem be-
grenzten Leben gegeniiber. Wozu lohnt
es sich, das begrenzte Kapital meines
Lebens einzusetzen? Wozu bin ich ei-
gentlich da?

Im Bild des Ozeandampfers zeigt sich
ein weiterer Aspekt der Sinnfrage:

WOHIN bin ich unterwegs?

Welchen Kurs nimmt mein Lebens-
schiff?

Nach welchem Kompass lidsst es sich
steuern?

In welchen Zielhafen wird mein Lebens-
schiff einmal einlaufen?
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Auch als Frage nach meinem WOHER
kann die Sinnfrage auftauchen.

Sind wir nur Nomaden im Weltall?
Ist mein Leben blinder Zufall?
Woher komme ich?

Wer gibt mir meine Bedeutung?

Manchmal sind wir jahrelang unter-
wegs, ohne uns die Sinnfrage zu stellen.
Erst Grenzsituationen in unserem Leben
machen deutlich, dass wir an den Fragen
»WOZU - WOHIN - WOHERG« nicht vor-
beikommen. Ohne einen Lebenssinn, der
uns erfiillt, konnen wir auf Dauer nicht
leben. Sinnverzicht gleicht daher dem
Verzicht eines verdurstenden Wiisten-
wanderers auf die lebensrettende Oase.

Wir sehen einen Lebensbogen - ausge-
spannt zwischen Geburt und Tod. Die
Symbole auf dem Bogen zeigen Statio-
nen unserer Lebensreise. Um sie zu er-
reichen, investieren wir viel Lebenskapi-
tal. Aber welches Fundament trigt mei-
nen Lebensbogen? Was ist die gemein-
same Mitte der unterschiedlichen Ziele
in meinem Leben?



Der Lebenssinn, den ein Mensch fiir sich
entdeckt hat, bildet das Fundament sei-
nes Lebensbogens. Die Lebensmitte, die
er sich erwihlt, bestimmt die Lebens-
schritte, die er geht.

Was ich zum Sinn meines Lebens erkla-
re, entscheidet dariiber, wie ich mit den
Teilzielen umgehe.

Nicht selten verwechseln wir ein Teil-
Ziel mit dem grundlegenden Lebenssinn:
Wir stellen eine bestimmte Lebensstati-

on in die Mitte und erwarten von ihr die /\&
Lebenserfiilllung. Erreichen wir diese ﬂjf\ ; \{B
Station, muss wieder ein neuer Sinn ge- ’ 3/ E
sucht werden. Erreichen wir sie aber - 73 ﬁa A
nicht, bricht das ganze Sinngefiige unse- N \ +
res Lebens in sich zusammen. @~ | f-———- SINNf—~--—---—-

Viele Menschen verschieben deshalb die
Sinnfrage von einer Lebensstation zur
anderen. In diesem »Verschiebespiel«
vertagen sie die Sinnerfiillung ihres Le-
bens stindig neu. Am Ende steht dann
die enttiuschte oder erschrockene Fra-
ge: »Das soll nun alles gewesen sein?
Wann habe ich iiberhaupt sinnvoll ge-
lebt?«
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Mancher sucht nach einem Lebenssinn
und findet ihn nicht. Er entdeckt nichts,
wofiir es sich zu leben lohnt. In den
westlichen Wohlstandslindern leiden
immer mehr Menschen an einer krank-
machenden »Sinn-Leere«. Die unbeant-
wortete »Wozu-Frage« lisst sie innerlich
veroden.

Doch innere Leere will gefiillt werden.
Gehen wir auf die VerheiBungen der
Erlebnisgesellschaft ein und suchen Be-
friedigung in ihrem Uberangebot, stellen
wir enttiuscht fest: Was wir auch an
Erlebnissen konsumieren, was wir uns
»reinziehen«, verschwindet im inneren
Sinnloch. Am Tisch der Erlebnisgesell-
schaft wird unser Sinnhunger nicht satt.
»Wem es nur um die Lust geht, dem
vergeht sie auch schon« (Victor F.
Frankl).

Gleichzeitig wichst die Angst, das Leben
zu verpassen. Darum steigern wir unsere
Lebensgeschwindigkeit. Dem Gefiihl der
Sinnleere versuchen wir im Geschwin-
digkeitsrausch zu entkommen. Doch mit
permanenter Erh6hung unseres Lebens-
tempos geht uns die Puste aus.



Gruppengespriich:

1. Was hat Sie beim Héren des Referates am meisten angesprochen?
An welchem Bild oder Stichwort sind Sie hiingen geblieben?

2. Was empfinden Sie, wenn Sie den folgenden Text lesen?

Das kann doch nicht alles gewesen sein,
das bisschen Sonntag und Kinderschrein.
Das muss doch noch irgendwo hingehn.
Die Uberstunden, das bisschen Kies.

Und abends inne Glotze: das Paradies.
Darin kann ich noch keinen Sinn sehn.
Das soll nun alles gewesen sein?

Da muss doch noch irgendwas kommen-
Nein, da muss noch Leben ins Leben!

(Wolf Biermann)

3. In welcher Situation hat sich fiir Sie die Frage
nach dem Sinn des Lebens gestellt?

Eine Alitagsgeschichte:

An einem kalten Wintertag sitzt ein Jun-
ge gelangweilt in einer Ecke. Er weil}
nicht, was er machen soll. Alles édet ihn
an. Da iiberrascht ihn sein Vater mit
einer Idee: »Komm, lass uns draufien
einen Iglu bauen!« Der Junge ist hin und
weg - und seine Langeweile auch. Stun-
denlang verlieren sich die beiden ans
Iglu-Bauen. Am Abend stellen beide fest:
Das war ein Super-Tag!
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Meine Sehnsucht:

mich an etwas

hinzugeben

Ich finde mich,
indem ich mich
an etwas verliere
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Das Alltagserlebnis hilft, dem Sinn des
eigenen Lebens auf die Spur zu kom-
men:

Tief in uns wohnt die Sehnsucht, nicht
bei uns selbst zu bleiben. Wir sind auf
der Suche nach etwas, das groBBer ist als
wir. Wir sehnen uns nach etwas, das uns
so fasziniert und hinreifit, dass wir uns
daran verlieren. Es mag merkwiirdig
klingen: Wir finden uns, indem wir uns
an etwas verlieren.

Sinnfindung geschieht ganz praktisch:

Wenn ich etwas entdecke, an das ich
mich hingeben kann, erfahre ich mein
Leben als sinnvoll. Indem ich mich an
eine Person, eine Idee oder eine Aufgabe
verliere, wird mein Leben erfiillt. Der
Weg zur Sinnfindung ist die Hingabe.

Haben wir einen Sinn gefunden, wird
unser Leben durch Gliick, Freude und
Lebenslust bereichert. Wir Menschen
suchen nicht das »Gliick an sich«. Wo-
nach wir suchen, ist ein Grund, gliick-
lich zu sein. Tiefe Lebensfreude ist im-
mer die Folge eines gefundenen Lebens-
sinns.



Kleine Momente der Hingabe erleben
wir hdufig. Wir konnen uns verlieren an
einen schonen Sonnenuntergang, an ein
fesselndes Buches oder an Musik. Doch
solche Augenblicke gewihren Kkeinen
bleibenden Lebenssinn.

Unsere tiefsitzende Sehnsucht nach Hin-
gabe reicht weiter. Wir Menschen seh-
nen uns nach einer unbedingten Hinga-
be, die alle Augenblicks-Hingaben unse-
res Lebens iiberbietet. Wir sind auf der
Suche nach etwas, woran wir »unser
Herz verlieren« konnen. Das Herz ist
Sinnbild fiir unsere Mitte, in der die
Sehnsucht nach Lebenserfiillung wohnt.
Sein Herz zu verlieren, ist allerdings
auch immer ein groflies Wagnis und Ri-
siko. Denn das, woran ich mich verliere,
wird zur sinngebenden Instanz meines
Lebens.

»Woran du dein Herz hingst, das ist
dein Gott« - hat Martin Luther einmal
gesagt. Woran unser Herz hingt, das
wird nimlich unser »Ein und Alles«.
Darauf verlassen wir uns, dem vertrau-
en wir uns an, dem geben wir uns hin.
Wer nach dem Sinn des Lebens fragt,
wird in die Frage nach Gott verwickelt.
Die Sinnfrage hat eine religiose Dimen-
sion - sie ist eine Glaubensfrage.

Unbedingte
Hingabe:

Sein
Herz
verlieren

Woran du
dein Herz hingst,
das ist dein Gott
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Wir kéonnen unser Herz an unterschied-
liche »Gotter« hingen, von denen wir
Lebenserfiillung erhoffen. Schon der
Gott der Bibel steht in »Konkurrenz« zu
anderen Gottern. Auf der Reise in das
Land des Glaubens begegnet uns der
Gott, der unser Herz fiir sich gewinnen
und ihm ein Zuhause geben moéchte. Wer
sich an den lebendigen Gott als den letz-
ten Sinn seines Lebens verliert, der ver-
liert sich nicht mehr im Vorletzten.
Hinwendung zu ihm bedeutet Abwen-
dung von jedem Gott-Ersatz.

Sich an Gott verlieren, heifit glauben.
Glauben bedeutet also wesentlich mehr
als das Umgangssprachliche »etwas
vermuten«. Glauben heifit, sich verlas-
sen auf den Gott, der mir mein Herz ab-
gewinnt. In der Bedeutung des lateini-
sche Wort »credo« (ich glaube) klingt
diese Bedeutung an: »sein Herz geben«.
Im Glauben an Gott finden wir das tra-
gende Fundament fiir unser Leben und
die Antwort auf das Wozu, Wohin und
Wobher.

Glaube gleicht dem Betreten einer Brii-
cke. Dies ist ohne Vertrauen in die Trag-
kraft nicht moglich. In der Bibel bedeu-
tet Glauben daher »Vertrauen«. Sinnvoll
leben kann man nur im Vertrauen auf
den, der Sinn verspricht. Indem sich ein
Mensch Gott anvertraut, sich auf ihn
verldsst, erfihrt er Gott als die Kraft,
die sein Leben trigt.



Die Bibel berichtet von Menschen, die
durch ihr Vertrauen und ihre Hingabe
den Schatz ihres Lebens in Gott gefun-
den haben. Jesus erzihlt davon in einem
Gleichnis (Matthius 13,44ff). Wenn wir
im Glauben den Sinn unseres Lebens
entdecken, geht es uns wie dem Men-
schen im Gleichnis. Wir stoBBen plotzlich
auf Gott wie auf einen unerwarteten
Schatz. Wir entscheiden uns, diesen
Schatz fiir uns zu bergen und mochten
nicht mehr ohne ihn sein. Und wo unser
Schatz ist, da ist auch unser Herz.

Jesus:

Wer sein Leben festhalten will, wird es verlieren.
Wer es aber an mich verliert, gewinnt es ganz neu.
(Evangelium nach Matthius 10,39)
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Die Welt von heute gleicht einem wundervollen Ozeandampfer: Die kompli-
zierten Maschinen funktionieren gut. Die Passagiere tanzen zur Bordmusik.
In den Kiichen wird ausgezeichnet gebraten und gekocht. Alle sind vergniigt
und tiitig. Das Ganze ist groflartig. Nur: Der Anker fehlt. Und der Kompass
geht nicht. Das wundervolle Schiff treibt hilflos im Ozean. Es ist nur eine
Frage der Zeit, wann es an einem Eisberg oder an einer Klippe zerschellen
wird.

(Werner Heisenberg)

Sinnlosigkeit verhindert die Fiille des Lebens.
Sinn macht vieles, vielleicht alles, ertragbar.

(Carl Gustav Jung)

Je weniger ein Mensch um so etwas wie einen Sinn seines Daseins und ein Ziel
seines Weges weifl, um so mehr beschleunigt er das Tempo, in dem er diesen
Weg durcheilt.

(Viktor F. Frankl)

Eine Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens gefunden zu haben,
heiflt religios sein.

(Albert Einstein)

An Gott glauben heif3t sehen, dass das Leben einen Sinn hat.
(Ludwig Wittgenstein)
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