1.
Einheit

Unser Vater im Himmel ...

Worum geht es heute? Diese erste Einheit soll den Teilnehmern Gele-
genheit geben, von ihren eigenen Gebetserfahrungen zu berichten. Sie sol-
len Jesus als Lehrer des Gebets kennen lernen und sich mit dem Vater Un-
ser als einem Modellgebet befassen. Dariiber hinaus sollen die Teilnehmer
sich mit dem Gedanken vertraut machen, dass Gebet einerseits eine intime
Beziehung zum Vater ist, andererseits aber auch Ausdruck fiir den Respekt
vor dem Herrn aller Herrn ist. Die Gebetszeit dient der Einiibung: Was

hier geschieht, soll auch méglichst im Alltag der Einzelnen Raum bekom-
men. ' |

Vorbereitungen

Sie sollten die Mitglieder der Gruppe schon vor Beginn des ersten Treffens bit-
ten, ihr Lieblingsgebet herauszusuchen und mitzubtingen. AuBerdem sollten

Sie alles zurechtlegen, was Sie fiir die Andacht brauchen. Bereiten Sie Zettel -

vor, auf denen die Verse stehen, die von den Teilnehmern gelesen werden sol-
len. Es spart Zeit, wenn Sie diese Zettel schon zu Beginn der Einheit austeilen,
da manche Teilnehmer vielleicht nicht damit vertraut sind, die Verse selber
nachzuschlagen. Wenn Sie den Wortlaut des Vater Unser fiir Thre Giste kopiett
haben, sollten Sie auch diese Blitter bereitliegen haben.

Einfiihrung und Kennenlernen

Wenn Sie eine neue Gruppe beginnen, oder wenn neue Gruppenteilnehmer
dazugekommen sind, sollten Sie darauf achten, dass alle Anwesenden sich ken-
nenlernen. Bei einer neuen Gruppe sollten Sie fiir die Kennenlernphase meht
Zeit einplanen und die Einheit selbst dafiir kiirzer gestalten, Zum Kennenler-
nen kénnte man zum Beispiel Dreiergruppen bilden, deren Mitgliedet sich

dann spiter gegenseitig in der gesamten Gruppe vorstellen. Die Dreiergruppen’

konnen auch fiir die folgende Gruppenarbeit bestehen bleiben. Bitten Sie die
Kursteilnehmet, sich die Namen der anderen vorne in threr Atbeitsmappe auf-
zuschreiben, damit sie im Laufe des Kurses fiireinander beten kdnnen.

Beten Sie kurz fiir diesen Kuts und fiir alles, was Sie gemeinsam lernen und
miteinander teilen werden.

Dann bitten Sie die Kursteilnehmer, die mitgebrachten Gebete vorzustellen
und zu erzihlen, was ihnen daran wichtig ist. Einer der Gruppenleiter sollte
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den Anfang machen. Achten Sie darauf, dass die Erklarungen nicht zu lang
werden, und erkldren Sie der Gruppe, dass die Gebete spater noch einmal vor-
kommen werden.

Wenn Sie mit Kopien oder Postkarten des Vater Unser arbeiten mochten, dann
verteilen Sie sie jetzt und erkliren Sie, dass sich der gesamte Kurs an diesem
Gebet orientieren witd.

Bibelarbeit: Hetr, lehre uns beten

Bitten Sie die Gruppe, Lukas 11,1-4 aufzuschlagen und fragen Sie, ob jemand
den Text votlesen méchte.

Jesus war das lebendige Beispiel fiir die Jinger. Deshalb haben sie ihn gebeten,
er moge auch sie zu beten lehren. Die meisten Menschen tun sich schwer mit
dem Gebet und deshalb kénnen wir — wie die ersten Junger — viel von Jesus
lernen.

Lesen Sie die folgenden Texte nicht selbst vor, sondern bitten Sie einzelne Teil-
nehmer, sich auf jeweils eine Lesung der folgenden Texte vorzubereiten. Sie
kénnen dazu Kirtchen mit den Texten odet den Textstellen verteilen. Geben
Sie den Angesprochenen Zeit, thren jeweiligen Text herauszusuchen, damit sie
ihn votlesen kénnen, wenn Sie dazu auffordern.

Die ersten drei angegebenen Texte sind wichtig, von den folgenden Textgrup-
pen reicht jeweils der erste Text, Die restlichen Textabschnitte konnen zu Hau-
se nachgelesen werden.

> Jesus ist ein Mann des Gebetes. Wir wissen aus den Evangelien, dass er ...

— ... fur sich alleine gebetet hat (Markus 1,35; Matthéus 14,23; Lukas 6,12).
Lenken Sie die Aufmerksamkeit auf die Tatsache, dass Jesus in diesen
Textstellen frih am Morgen, in der Mitte seines Arbeitstages und am
Abend gebetet hat. Als Jude hatte Jesus gelernt, drei Mal am Tag zu beten.
RegelmiBige Gebetszeiten sind wichtig, wir werden im spéteren Verlauf
des Kurses noch weiter dariiber nachdenken. Sie kénnen jedoch auch zu
einem Gesetz werden, das uns bindet. An Jesus kdnnen wir sehen, wotauf
es ankommt: Das Gebet hatte Vorrang vor allem andern, denn Jesus
wusste, dass es die Grundlage fiir alles war, was er sonst noch tat.

~ ... mit seinen Jingern gebetet hat (L.ukas 9,28).
— ... mit andeten in det Synagoge gebetet hat (Lukas 4,16; Markus 1,21).

— ... vor wichtigen und schweren Entscheidungen gebetet hat (Lukas 6,
12-13; Markus 14,32-36).

— ... fir seine Jinger gebetet hat (Lukas 22,31-32; Johannes 17).

— ... das Beten als Teil seines Dienstes sah (Markus 9,28-29; Johannes 11,
41-44; Lukas 10,21).
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— .. lber das Beten gepredigt hat (Matthdus 6,5-15; Matthdus 7,7-11;
Markus 11,22-25; Lukas 11,5-13; Lukas 18,1-14; Johannes 14,12-14; Jo-
hannes 15,15-17; Johannes 16,23-28 — Wahrscheinlich ist es am besten,
wenn Sie von diesen Versen keinen nachschlagen lassen, denn sie wiitden
zu viele neue Fragen aufwerfen.)

° Die Jinger werden durch das Beispiel Jesu ermutigt, deshalb bitten sie thn:
Lehre uns beten. Jesu Einladung an uns ist die gleiche: Br méchte, dass auch
wit ihn bitten, uns das Beten zu lehren. Auch wenn manchen Menschen das
Beten leichter fillt als anderen — wir alle haben auf diesem Gebiet noch viel
zu lernen. Dabei k6nnen uns die Erfahrungen und das Beispiel andeter sehr
helfen. Der beste Lehrer aber ist Jesus selbst, denn er hilft uns auf zweierlei
Weise: zum einen durch sein Beispiel und seine Lehren, zum anderen da-
durch, dass er uns den Heiligen Geist zu Hilfe schickt. Die Rolle des Heili-
gen Geistes fiir das Beten wird spiter im Kurs noch ausfithtlicher
votkommen, deshalb brauchen Sie an dieser Stelle nicht genauver darauf ein-
zugehen.

* Jesus hinterldsst seinen Jiingern das Gebet, das wir »vater Unser” nennen,
als Modell. Wenn Sie méchten, kénnen Sie kurz auf die Unterschiede zwi-
schen dem Vater Unser bei Matthius und bei Lukas eingehen und auf die in
den verschiedenen Kirchen allgemein genutzte Fassung, Die Vetsion, die wit
kennen, entstand wahrscheinlich in den ersten Anfingen der Kirche. Die
Tatsache, dass es verschiedene Versionen gibt, zeigt uns, dass Jesus seinen
Jungern tatsichlich nur ein Raster geben wollte und nicht ein fertiges Gebet,
das sie mechanisch wiederholen sollten. Die Einteilung des Vater Unser —
Anbetung, Firbitte fiir andere, Bitten fiir uns selbst — ist ein Schema, nach
dem wir unsere eigenen Gebete einteilen kénnen. Es dient auch als Leitfa-
den fiir diesen Kurs.

Austausch: Erste Erfahrungen mit Gebet

Wo und wie sind Sie zum ersten Mal mit Gebet in Beriihrung gekommen? Gab
es jemanden, der Sie ermutigt hat oder Ihnen ein Vorbild war?

Laden Sie die Gruppe ein, von ihren ersten Erfahrungen mit Gebet zu erzih-
len. Fir einige wird diese Erfahrung relativ frisch sein, wihrend andere noch
gute Hrinnerungen an das Beten in ihrer Kindheit haben werden. Gab es eine
bestimmte Form des Betens, z. B. Gebete, die sie jeden Abend mit einem El-
texnteil gebetet haben, oder ein Buch, an dem sie sich orientiert haben? Versu-
chen Sie herauszuatbeiten, wie sich die Gebete und auch die Erfahrungen da-
mit im Laufe der Zeit verindert haben. Tragen auch Sie Thre eigenen Erfah-
rungen bei, aber achten Sie darauf, dass Thre Beitrige nicht zu viel Raum
einnehmen.
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Lehreinheit und Gruppenarbeit: Unser Vater

Was bei Jesus am meisten auffillt ist die Intimitit detr Beziehung zu Gott, sei-
nem Vater (z.B. Lukas 2,41-51; Johannes 5,19-20). Genau darum geht es im
Gebet: um unsere Bezichung zu Gott. Vielleicht kénnen Sie Beispiele aus der
vorangegangenen Diskussion zut Verdeutlichung dieser zentralen Erkenntnis
nutzen.

Jesus nannte Gott ,,Abba“. Ein sehr personliches, ja intimes Wort, das dem
deutschen ,,Papa“ niher kommit als ,,Vater®. Gott hat uns als seine Kinder ad-
optiert, und er mochte, dass wir ihn als ,,Abba* kennen, und dass unsere Bezie-
hung zu ihm immer defer und intensiver wird (Galater 4,6; Romer 8,14-16),

Das Bild des ,,Vaters™ ist aber nicht fiir jeden positiv besetzt. Dariiber sollten
Sie gegebenenfalls sprechen und die schlimmen Erfahrungen sensibel aufneh-
men. Trotzdem haben die meisten Menschen eine Idee davon, wie ideale El-
tern sein sollten, selbst wenn ihre eigenen diesem Ideal ganz und gar nicht ent-
sprochen haben. Gott als Vater kennen zu lernen, der sich um uns sorgt und
kiimmert, und dem wir ganz und gar vertrauen kénnen, kann eine zutiefst hei-

lende Wirkung haben. Denn gerade wenn unsere irdischen Viter problema-

tisch waren, tragen wir eine Sehnsucht nach einer gesunden Vaterbeziehung in
uis,

Laden Sie die Teilnehmer der Gruppe ein, sich zu zweit zusammenzusetzen
und sich eine Beziehung zwischen zwei Menschen auszusuchen (z.B. eine
Freundschaft, eine Ehe, die Bezichung zwischen einem Elternteil und einem
Kind). Nun bitten Sie die Kleingruppen, drei Dinge aufzuschreiben, durch die
diese Beziehung wachsen kann:

1.

Mbgliche Antworten sind z.B.: Zeit miteinander verbringen; sich gegenseitig
erzihlen, was man etlebt hat; sich Briefe schreiben, wenn man getrennt ist; sich
gegenseitig Geschenke machen; sich gegenseitig bestitigen und ermutigen usw,
Vielleicht miissen Sie — wenn es Anlaufschwierigkeiten gibt — eine dieser Mog-
lichkeiten nennen, aber achten Sie darauf, dass Sie nicht alles vorgeben!
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Laden Sie die Zweiergruppen dann ein, die gesammelten Ideen vor d.er gesam-
ten Gruppe vorzustellen und gemeinsam dariiber nachzudenken, wie man sie
auf unsete Bezichung zu Gott anwenden kénnte.

Lehreinheit und Gruppenarbeit: Geheiligt werde dein Name

Gott lidt uns ein zu einer persoénlichen, intimen Bezichung 7 ih_m als unsesem
Vater —und doch ist er gleichzeitig ,,im Himmel®, Nehmen Sie sich getneinsam
Zeit, tibet dieses ,,Andere in Gott nachzudenken und zu iibetlegen, wo Eht-
furcht und Verehrung in der Beziehung zu ihm ihren Platz haben. Sowobl Qe—
meinden als auch einzelne Christen neigen dazu, sich entweder ausschheﬁhch
auf die Intimitit mit Gott zu konzentrieten, was die Gefahr_ciner gewissen
Lissigkeit in sich birgt, oder aber das Gewicht ganz auf die Ehrfurcht zu legen,
was Gott weit weg und unetreichbar erscheinen lisst.

Gott ist unser Vater und méchte, dass wir ihn kennen und unsere Beziehung
zu ihm vertiefen. '
Aber er ist auch immer noch GOTT — heilig, majestﬁtisgh, michtig, der Schép-
fer und der Erléser, der es verdient hat, von uns geptiesen und angebetet zu
werden. '

Man kénnte nun dem irrigen Glauben unterliegen, dass Anbetung und Lob-
preis eine spezielle ,,Aktion® sind — aber eigentlich sind Ehrfurcht }md Staunen
eine ganz normale, menschliche Reaktion auf Schénheit und GréBe. Manch-
mal méchten wir einfach still dasitzen und ~ ganz Gberwiltigt von cl.er Erfah-
rung — ein bestimmtes Bild in uns aufnehmen. Manchmal mf)chtt?n wir das'Er—
lebnis mit anderen teilen, indem wir auf einen schénen Ausblick hinweisen

oder iiber ein wundervolles Konzert reden,
Bitten Sie die Teilnehmer, sich jeweils zu dritt zusammenzutun und sich gegen-
seitig von einem Exrlebnis zu berichten, bei dem ihr Herz erfiillt war von ,,Stau-
nen, Liebe und Lobpreis® fiir Gott.
Beispiele hietfiir konnen sein:

* Wenn man mit andeten gemeinsam Gott gelobt und gepriesen hat.

* Wenn man etwas besonders Schénes gesehen hat,

* Wenn man Musik hort.

° Wenn man die Bibel liest.

° Wenn man fir sich alleine betet. . '
e Wenn man etlebt hat oder erzihlt bekommt, wie Gott ein Gebet beant-

wortet hat.
* Andere Erlebnisse ...

Wie kénnen solche besonderen Erlebnisse uns dabei helfen, Gott im Alltag zu
loben und preisen?
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Beenden Sie die Kleingruppenarbeit mit folgendem Zitat von William Temple,
das als DenkanstoB fiir zu Hause gedacht ist:

»fAAnbetung bedeutet, dass wir unser ganzes Sein Gott unterwerfen. Unser Be-
wusstsein wird befliigelt durch seine Heiligkeit; unser Verstand genshrt durch
seine Wahrheit; unsere Vorstellungskraft wird gereinigt durch seine Schénheit:
unser Herz gedffnet durch seine Liebe; wir unterwerfen unseren Willen seinen
Zielen — und all dies ist vereinigt in unserer Anbetung und unserem Lobpreis,
dem selbstlosesten Gefithl, dessen wir fihig sind. Deshalb ist die Anbetung das
beste Heilmittel gegen die Erbsiinde: unsere Ichbczogenhcit, die auch die
Quelle fiir all unsete gegenwirtigen Siinden ist.*

Ubersetzt aus: William Temple, ,,Readings in St John's Gospel®, S. 68.

Gemeinsames Gebet

Planen Sie diese Gebetszeit sehr sorgfiltig, weil sie die Richtung fiir den ge-
samten restlichen Kurs weist. Die Art und Weise Ibter Vorbereitung witd sich
nach den Gewohnheiten in IThrer Gemeinde richten und kann deshalb seht
unterschiedlich sein, Es muss sorgfiltig darauf geachtet werden, dass eine
gute Balance besteht zwischen dem, was die Gruppenteilnehmer bereits aus
ihren Gemeinden gewdhnt sind, und der Einfithrung neuer Méglichkeiten des
Gebets. Am Ende dieser Einheit sollten sich die Gebete darauf konzentrieren,
wie und wer Gott ist: der majestitische, Ehrfurcht gebietende Schopfer, der
unsere ganze Anbetung verdient, und gleichzeitig der Vater Jesu Christi, der
uns einladt, eine enge Bcziehung zu ihm aufzubaven und zu pflegen.

Wenn Sie die von den Teilnehmern mitgebrachten Gebete integrieren wollen,
sollten Sie schon vor Beginn des Gebetsteils oder der Andacht darum bitten,
diese beteitzuhalten. Wenn Sie stngen méchten, sollten Sie Gesangbiicher oder
Liedblitter verteilen,

Der Ablauf der Gebetszeit kénnte folgendermaBen aussehen:

1. Zeit der Stille:
Helfen Sie den Teilnehmern, vor Gott still zu werden und in seine Gegen-
wart zu treten. Hilfreich ist ruhige Musik und eine Kerze als Symbol fiir
Gott, der unerreichbares Licht ist und doch mitten untet uns gegenwirtig
istin Jesus, dem Licht der Welt.

2. Textlesung:

Nach einiger Zeit der Stille lesen Sie den folgenden (oder einen anderen)
biblischen Text vor. Lesen Sie langsam, damit die Zuhorer Zeit haben, die
Worte in sich aufzunehmen. Nach der Textlesung lassen Sie den Text noch
einen Augenblick in der Stille nachwirken.

»Denn der Geist Gottes fithrt euch nicht in eine neue Sklaverei; nein, er
macht euch zu Gottes Kindern. Deshalb diirft ihr furchtlos und ohne
Angst zu Gott kommen und ihn cueren Vater nennen, Gottes Geist selbst
gibt uns die innere Gewissheit, dass wir Gottes Kinder sind. Als seine Kin-
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der aber sind wir — gemeinsam mit Christus — auch seine Frben. Und lei-
den wir jetzt mit Christus, werden wir einmal auch seine Hertlichkeit mit
ihm teilen.“ (Rémer 8,15-17)

Lied:

Wihlen Sie ein Lied aus, das allen Teilnehmern bekannt ist. Mitten im Ge-
bet ist nicht der rechte Zeitpunkt fiir etwas Neues! Mboglichkeiten wiren
zum Beispiel ,,Lobe den Hetren, den michtigen Konig der Erden® (EG
317, Lebenslieder Nt. 22) oder ,.Ich lobe meinen Gott von ganzem Her-
zen® (EG 272, Lebenslieder 15).

Gemeinsames Gebet:

Laden Sie die Gruppe ein zu einer Gebetsgemeinschaft. Wer méchte, kann
zum Beispiel sein mitgebrachtes Gebet mit den andeten zusammen beten.
Sie kénnen diese Phase mit dem Satz einfiihren: ,, Wer méchte, kann laut
beten, zum Beispiel indem er sein mitgebrachtes Gebet mit uns betet.

5. Vater Unser:

Beenden Sie die Gebetsphase, indem Sie gemeinsam das Vater Unser beten.

Schritte auf dem Weg

Beenden Sie die Einheit mit dem Hinweis, dass es wichtig ist, sich zwischen
den Kursabenden Zeit zum Beten zu nehmen, auch wenn es schwer fillt, Ver-

teilen Sie die Arbeitsblitter mit den praktischen Hinweisen zu diesem Thema

und den Gebetsvorschligen und machen Sie den Teilnehmern Mut, diese aus-
zuprobieren, Gehen Sie die Gebetsiibungen fiir die folgende Woche kuz
durch, damit es keine Verstindnisschwierigkeiten gibt. Weisen Sie darauf hin,

dass es hilfreich und sinnvoll ist, ein Gebetstagebuch zu fithren.

1. Einheit: Unser Vater im Himmel ...

Hinfiihrung und Kennenlernen 15 Min.
Bibelarbeit: Herr, lehre uns beten 30 Min.
Austausch: Erste Erfahrungen mit Gebet 10 Min,
Lehreinheit und Gruppenarbeit: Unser Vater 30 Min.
Lehreinheit und Gruppenatbeit: Geheiligt werde dein Name 20 Min,
Gemeinsames Gebet 10 Min.
Schritte auf dem Weg 5 Min.
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