Svenja Neumann - Seelengefdhrte

‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 1 @ 23.08.12 12:49‘ ‘



neumann,seelengefaehrte.indd 2-3

Michael Herbst u.a. (Hg.)

Seelen-

gefahrte

Svenja Neumann

neukirchener
aussaat

23.08.12 12:49 ‘ ‘



®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
Ew%:(w:g FSC® C006701

Dieses Buch wurde auf FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt.
FSC® (Forest Stewardship Council®) ist eine nichtstaatliche, gemeinniitzige
Organisation, die sich fiir eine 6kologische und sozialverantwortliche Nutzung
der Walder unserer Erde einsetzt.

Das Material der Reihe ,EMMAUS: Handbuch fir Kleingruppen” entstand aus
einer Bearbeitung der EMMAUS-Kursbiicher 2-5. Die jeweiligen Autoren haben
das Material fiir Haus- und Bibelkreise teilweise neu formuliert und ergdnzt.

Die englischen Originalausgaben der Kursbiicher sind unter folgen Titeln erschie-
nen: Growth. Knowing God; Growth. Growing as a Christian; Growth. Christian
Lifestyle; Growth. Your Kingdom come.

© Stephen Cottrell, Steven Croft, John Finney, Felicity Lawson and Robert Warren
1996-1998. First published 1996 by The National Society Church House Publish-
ing and The Bible Society.

Soweit nicht anders angeben, sind alle verwendeten Bibelstellen der Lutherbibel,
revidierter Text 1984, durchgesehene Ausgabe, © 1999 Deutsche Bibelgesellschaft,
Stuttgart, entnommen.

Weiter wurde verwendet: Bibeltext der Neuen Genfer Ubersetzung — Neues Testa-
ment und Psalmen, © 2011 Genfer Bibelgesellschaft. Wiedergegeben mit freund-
licher Genehmigung. Alle Rechte vorbehalten. (NGU)

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

© 2012 Neukirchener Verlagsgesellschaft mbH, Neukirchen-VIuyn
Alle Rechte vorbehalten

Umschlaggestaltung: Andreas Sonnhtiter, Dusseldorf,

unter Verwendung eines Bildes ©iStockphoto.com/Neustockimages
DTP: Breklumer Print-Service, Breklum

Verwendete Schriften: Optima

Gesamtherstellung: CPI — Ebner & Spiegel, Ulm

Printed in Germany

ISBN 978-3-7615-5971-0

www.neukirchener-verlage.de

‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 4-5

Inhalt

VOrwort .. e

Auf den Spuren des Meisters.
Wachstumsimpulse fiir den Glauben . ..............

Wachstum ermoglichen — das Konzept des
weiterfiihrenden Emmaus-Materials .. ..............

Gruppen auf dem Weg — Methodische Hinweise . ... ..

Teil 1: Komm, Heiliger Geist! . ....................
Einfihrung . ... .. .

Erste Einheit: Die Geschichte des Heiligen Geistes . . . . .
Worum geht es in dieser Einheit? .. ........... ...
Ein kurzer Uberblick ........... ... ...........
Liturgisches Ankommen . ..... ... .. ... ... .. ....
Austausch: Was bringe ichmit? .. ............. ...
Rickblick und Ausblick .. ... oo oL
Impuls: Der Heilige Geist — das unbekannte Wesen? . .
Gemeinsamer Austausch: Erfahrungen mit dem
Heiligen Geist . .. ... .. . i
Impuls: Die ,Geschichte” des Heiligen Geistes . . .. ..
Bibelarbeit zur ,Geschichte” des Heiligen Geistes . . .
Impuls: Der Heilige Geist als Taube ..............
Bibelarbeit: Der Heilige Geist als Taube ...........
Schritte aufdemWeg . ... ... ... .. ... ... .. ...
Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . .

Zweite Einheit: Der Heilige Geist wohntinuns .......
Worum geht es in dieser Einheit? ................
Ein kurzer Uberblick ........ ... ... ... . .. ..

11

13

20

27

35

36

39
39
39
40
40
40
41

43
43
44
46
47
48
48

50
50
50

23.08.12 12:49 ‘ ‘



Liturgisches Ankommen .. ....... ... ... . L. 51 Bibelarbeit und Diskussion .. ..... ... ... ... .. 74
Austausch: Was bringe ichmit? .................. 51 Gemeinsamer Austausch: Kraft fiir den Dienst . ... ... 75
Riickblick und Ausblick .. ... oo o oL 51 Impuls: Die GabenTeil T ...................... 75
Impuls: Die Abschiedsreden Jesu Bibelarbeit in Gruppen und Erstellen einer Liste
im Johannesevangelium ........ ... ... .. ... .. .. 52 der Geistesgaben .. ... ... ... ... .. L 76
Bibelarbeit in Gruppen zu Johannes 14,15-27 Impuls: Die GabenTeil 2 . ... ... ... ... .. .. 76
und 16,5-15 ..o 53 Gesprach: Unsere Gaben ........ .. ... ... .. .... 78
Zusammenfassung der Ergebnisse . ............... 53 Bibelarbeit und Gesprach: Der Heilige Geist
Gemeinsamer Austausch: Der Heilige Geist lebt alsFeuer . ... ... 78
INUNS Lo e e 53 SchritteaufdemWeg . ..... ... ... ... .. ... ... 78
Fragen und Antworten: Den Heiligen Geist Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . . 79
empfangen ... 54
Bibelarbeit: Der Atem Gottes . .................. 57
Schritte aufdemWeg . ..... ... ... ... ... ... ... 58 Teil 2: Zum Leben berufen ....................... 81
Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . . 58
Einleitung ... ... . 82
Dritte Einheit: Der Heilige Geist verandertuns ........ 60
Worum geht es in dieser Einheit? . ............... 60 Erste Einheit: Berufen durch Liebe ................. 87
Ein kurzer Uberblick . ......................... 60 Worum geht es in dieser Einheit? . ............... 87
® Liturgisches Ankommen . ...................... 61 Ein kurzer Uberblick .. ........................ 87 ®
Austausch: Was bringe ich mit? . ................. 61 Liturgisches Ankommen ....... ... ... ... ..., 88
Riickblick und Ausblick . ...... ... ..o oo oL 61 Austausch: Was bringe ichmit? ............... ... 88
Bibelarbeit zu Galater 5,16-25 . ................. 62 Ruckblick und Ausblick . ............ ... ... ... 88
Gemeinsamer Austausch: Hat sich in meinem Leben Impuls: Berufen von Gott .. .................... 89
als Christ etwas verandert? ..................... 63 Zweiergesprach: Berufungsgeschichten ... ......... 90
Impuls: Mit dem Heiligen Geist zusammenarbeiten .. 64 Bibelarbeit und Gesprdach: Der Weg nach Emmaus ... 90
Gruppenaufgabe: Wasser in der Bibel . ............ 68 Gruppenarbeit: Unser Weg des Glaubens ... ....... 92
Bibelarbeit: Wasser in der Bibel ................. 69 Bibelarbeit und Gesprach: Berufen durch Liebe. . .. .. 93
Geschichte: ,Der Hiiter der Quelle” und Gesprach ... 69 Schritte aufdemWeg . ..... ... ... .. ... ... . ... 94
SchritteaufdemWeg . ......... ... ... .. .. ... 71 Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . .. 95
Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . . 71
Zweite Einheit: Berufen von Gott .................. 97
Vierte Einheit: Der Heilige Geist gibt uns Vollmacht . ... 72 Worum geht es in dieser Einheit? . ............... 97
Worum geht es in dieser Einheit? . ............... 72 Ein kurzer Uberblick .......................... 97
Ein kurzer Uberblick .. ........................ 72 Liturgisches Ankommen . ...................... 97
Liturgisches Ankommen ......... ... ... .. ... .. 73 Austausch: Was bringe ichmit? .................. 98
Austausch: Was bringe ich mit? . .............. ... 73 Rickblick und Ausblick . ... ... . .o oL 98
Riickblick und Ausblick . ... oo o o oL 73 Impuls: Gott begegnetuns ..................... 98

‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 6-7 @? 23.08.12 12:49‘ ‘



Gesprach: Gott begegnetuns . .................. 99 Fiinfte Einheit: Berufen zur Mission . ............... 121
Bibelarbeit: Jesus begegnet den Jiingern . .......... 100 Worum geht es in dieser Einheit? . ............... 121
Zusammenfassung: Jesus begegnet den Jingern ... .. 100 Ein kurzer Uberblick ........... .. . ........... 121
Gesprach: Die Jingerund wir .. ................. 101 Liturgisches Ankommen . ... ... . ... ... .. ..., 122
Schritte aufdemWeg . ..... ... . ... .. ... ... ... 101 Austausch: Was bringe ich mit? . .............. ... 122
Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . . 102 Rickblick und Ausblick .. ... o oL 122
Gesprach: Was ist eigentlich Mission? . ............ 122

Dritte Einheit: Berufen zur Umkehr .. ............ .. 104 Impuls: Was ist eigentlich Mission? . .............. 123
Worum geht es in dieser Einheit? .. ...... ... .. ... 104 Bibelarbeit und Gesprach: Eine besondere Berufung
Ein kurzer Uberblick ... ... ... . . ... ... .. .... 104 zur ,Mission” (Lukas 24,30-49) . ................. 125
Liturgisches Ankommen ........ ... ... ... ... .. 105 Schritte im Alltag: Re-Aktionen .. ............. ... 125
Austausch: Was bringe ichmit? ............... ... 105 Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet:
Riickblick und Ausblick ... ... o oo o oL 105 Eine Sendungsliturgie ....... ... ... ... . ... 126
Impuls: Umkehr — ein Lebensstil .. ............... 106 Gedanke zum Schluss ... ... .. ... .. L L 127
Gesprach: Umkehr — ein Lebensstil . .............. 107
Hinflhrung zur Bibelarbeit .. ..... ... ... ... ... 107
Bibelarbeit: Eine besondere Umkehr
(Lukas 24,30-36) . ... oo 108
Impuls und Gesprach: Christliche Spiritualitat —

® wasistdas? ... 109 ®

Austausch: Meine eigene Erfahrung mit Umkehr . . . .. 110
Schritte aufdemWeg . ... ... ... ... ... ... ... 110
Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . . 111

Vierte Einheit: Berufen in die Gemeinschaft .......... 113
Worum geht es in dieser Einheit? ................ 113
Ein kurzer Uberblick ............. ... ......... 113
Liturgisches Ankommen ........ ... ... ... ... .. 114
Austausch: Was bringe ichmit? . .............. ... 114
Rickblick und Ausblick .. ... oo o L 114
Impuls und Gesprach: Kirche — Organisation oder
Gemeinschaft? ......... ... . . . i i 115
Impuls und Gesprach: Gemeinschaft als Geschenk ... 116
Bibelarbeit: Eine besondere Gemeinschaft
(Lukas 24,33-49) . . ... . 117
Schritte aufdemWeg . ......... ... ... .. .. ... 118
Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet . . . . . 119

‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 8-9 @P 23.08.12 12:49‘ ‘



‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 10-11

Vorwort

,Und es geschah, als sie so redeten und sich
miteinander besprachen,

da nahte sich Jesus selbst und ging mit ihnen.”
Lukas 24,15

Sie halten einen Band aus der Reihe der weiterfiihrenden Ma-
terialien fir den EMMAUS-Kurs in der Hand. Wir méchten Sie
damit anregen, mit anderen Christen tiber wichtige Themen des
christlichen Glaubens ins Gesprach zu kommen. Dabei sollen
lhre Erfahrungen und Fragen vorkommen; zugleich sollen bibli-
sche Texte Sie zu einem Wachstum im Glauben ermutigen.

EMMAUS st als Konzept des beziehungsorientierten Gemein-
deaufbaus weit mehr als ein Glaubensgrundkurs. Die Materia-
lien wollen Christen und Glaubenssucher gemeinsam auf dem
Glaubensweg begleiten. Drei Phasen dieser Weggemeinschaft
sind dabei im Blick: Begegnen, begleiten und bestarken. Meist
beginnt es damit, dass jemand Christen trifft und so auf ein Le-
ben mit Gott neugierig wird (Begegnen). Miteinander entde-
cken sie Grundlagen des christlichen Glaubens (Begleiten). Fallt
eine Entscheidung fiir ein Leben als Christ, benétigen wir dann
eine starkende Gemeinschaft (Bestdrken). Es hatte einen guten
Grund, dass Jesus sagte: ,Wo zwei oder drei in meinem Na-
men versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.” (Matthaus
18,20).

Ob Sie nun in dieser dritten Phase die Materialien nach einem
Glaubenskurs fiir einen Gesprachskreis nutzen oder fiir ganz
andere ,Weggemeinschaften”, ist vollig unerheblich. Die eng-
lischen Begriinder von EMMAUS wiirden sagen: Machen Sie
damit, was Sie wollen, aber nutzen Sie es, um ihren Glauben
zu teilen und sich in der taglichen Nachfolge zu starken. Dazu
mochten wir Sie ermuntern, denn wir sind (iberzeugt, dass
Menschen verdndert werden, wenn sie Jesus begegnen. Sie ent-
decken ein Leben in Fille (Johannes 10,10).

11
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Viele Erfahrungen aus der Weitergabe des Glaubens sind in
diesen Bdnden vereint. Viele Autoren wurden beteiligt. Nun
mochten wir auch Sie einladen, in diese Gesprache einzustei-
gen, die vom altkirchlichen Katechumenat tiber den Austausch
von Glaubenserfahrungen in englischen Kohleminen bis hin zu
tiberraschenden Entdeckungen von mehr oder minder entkirch-
lichten Menschen im Westen und Osten Deutschlands reichen.

UIlf Harder und Michael Herbst

12
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Auf den Spuren des Meisters.
Wachstumsimpulse fiir den Glauben

Michael Herbst

Einen der dltesten Weltrekorde in der Leichtathletik hat der
Brite Jonathan Edwards am 7. August 1995 in Géteborg aufge-
stellt: Er sprang damals 18,29 m weit — im sogenannten Drei-
sprung, einer der dltesten Disziplinen unter den olympischen
Sportarten. Der Dreisprung besteht aus drei nacheinander aus-
gefiihrten Spriingen (,Hop”, ,Step” und ,Jump”). Erst mit dem
dritten Sprung ist die Ubung vollendet: Der Springer landet in
der Sandgrube, die Weite wird gemessen. Sehr seltsam sdhe
es aus, wenn ein Athlet nach dem Hop oder dem Step abbra-
che und nicht auch den Jump vollfiihrte. Erst der dritte Sprung
macht aus der Ubung etwas Ganzes. Wire es anders, so wiir-
den die Kampfrichter die rote Fahne heben; der Versuch wdre
ungtltig.

Das ist im Sport vollig klar, in der Welt des Glaubens aber
nicht. In der Welt des Glaubens gibt es — unabhéngig von den
verschiedenen kirchlichen Beheimatungen — Defizite beim
,Step” und ,Jump”. Ohne Bild:

* Wir sind in der Kirche oft zufrieden, wenn Menschen ge-
tauft sind, treu zu ihrer Kirchenmitgliedschaft stehen und
gelegentlich den Kontakt zum Gemeindeleben suchen, z. B.
wenn eine Lebenswende zu bewdltigen ist, ein hoher Feier-
tag ansteht oder ein guter Kindergartenplatz gesucht wird.
Ob unsere getauften Gemeindeglieder Anreize und Mog-
lichkeiten bekommen, den christlichen Glauben als Erwach-
sene tiefer kennenzulernen und seine formende Kraft fiir das
ganze Leben zu erproben, ist nicht immer im Sinn.

* Aber ebenso: Missionarische Gemeinden mihen sich ge-
rade um Menschen, die zwar getauft sind und Glieder der
Kirche wurden, aber dem Leben der Gemeinde weitgehend
fernstehen, obwohl doch der Glaube davon lebt, regelma-

13
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Big von Wort und Sakrament gespeist zu werden. Sie lassen
sich einiges einfallen, u. a. auch Kurse zum Glauben (wie z.
B. ,Emmaus”), aber auch hier kann man beobachten, dass
,Step” und ,Jump” nicht recht funktionieren. Anders gesagt:
In die Zuwegung zur Welt des Glaubens wird viel investiert,
in die Einflhrung in das Leben in der Welt des Glaubens hin-
gegen zu wenig. Es wird in Grundkursen der Grund gelegt,
aber dann zu wenig getan, um Wachstum im Glauben an-
zubahnen (mehr als das kénnten wir ja sowieso nicht, denn
Wachstum selbst ist ja eine Gabe des Heiligen Geistes).

Im Neuen Testament ist das hingegen ein zentrales Thema.
Schauen wir beispielsweise in den Brief an die Epheser. Der
Apostel Paulus versorgt uns hier mit inspirierenden Bildern,
worum es bei unserem Thema eigentlich geht.

* Er spricht zu Menschen, die den ersten Schritt schon getan
haben: ,Auch ihr gehort jetzt zu Christus.” Warum? , Ihr habt
die Botschaft der Wahrheit gehort, das Evangelium, das euch
Rettung bringt.” Und was geschah, als sie das horten? ,Und
weil ihr diese Botschaft im Glauben angenommen habt, hat
Gott euch (...) durch Christus den Heiligen Geist gegeben”
(Eph 1,13 NGU).

* Ist es damit getan? In einer Hinsicht ,ja“: Jetzt sind sie Men-
schen, die zu Christus gehoren. Das ist nicht mehr steigerbar
und im Blick auf das Heil nicht steigerungsbediirftig. In an-
derer Hinsicht aber ,nein”, denn jetzt darf sich ja das Neue
im ganzen Leben heilsam entfalten. Es geht nicht mehr um
das Heil, aber um die Heiligung. Die ist sicher ein Zickzack-
kurs mit stetem Auf und Ab, und immer wieder werden die
Christen allzu deutlich merken, dass sie nur durch Christus
vor Gott recht dastehen konnen — und nicht etwa durch ihre
beachtlichen Fortschritte im Glauben und Leben. Und doch
werden sie gerne, dankbar, neugierig, manchmal sehnstich-
tig, manchmal durch inneren Widerstand und duflere Krisen
hindurch, wachsen wollen.

* Das wird im Epheserbrief fiir nétig und moglich gehalten.
Und das formuliert Paulus eben mit einem inspirierenden
Bild. An einer personlich gehaltenen Stelle in seinem Schrei-

14
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ben schildert er den Ephesern, wie und worum er fiir sie be-
tet. ,Es ist mein Gebet, dass Christus aufgrund des Glaubens
in euren Herzen wohnt und dass euer Leben in der Liebe
verwurzelt und auf das Fundament der Liebe gegriindet ist”
(Eph 3,17 NGU). Das geschieht offenbar nicht automatisch,
wenn Menschen , die Botschaft im Glauben” annehmen.
Spater in seinem Brief wird der Apostel praktischer. Er schil-
dert, wie Christus seine Gemeinde leitet. Dazu gehoren be-
gabte Fiihrungspersonen wie Hirten, Evangelisten und Leh-
rer. Sie haben eine vornehme Aufgabe: ,diejenigen, die zu
Gottes heiligem Volk gehoren, fiir ihren Dienst auszuristen,
damit die Gemeinde, der Leib von Christus aufgebaut wird”
(Eph 4,12 NGU). Das bedeutet, dass den verschiedenen
Fihrungskraften in der Gemeinde eine Aufgabe besonders
ans Herz gelegt wird: fiir den Dienst auszuriisten.

Es ist schlieflich hilfreich zu sehen, wie sich das groRRe Ziel
Ubersetzen lasst in kleinere Zielvorstellungen. Das grolde
Ziel redet von Christus, der im Herzen wohnt (also dauerhaft
residiert und regiert), und von der Verwurzelung in der Liebe
zu Gott, zur Gemeinde und zu anderen Menschen. Die klei-
neren Zielvorstellungen werden praziser: im Glauben und
in der Erkenntnis ,Reife erreichen” (Eph 4,13 NGU), negativ
gesprochen: ,keine unmiindigen Kinder mehr sein” , sich
,nicht mehr durch jede beliebige Lehre vom Kurs abbrin-
gen lassen” (Eph 4,14 NGU). Es gibt also eine zunehmende
Klarung der Gedanken tiber den Glauben und ein festeres
Wissen tiber den Glauben. Weiter geht es um eine neue Ver-
lasslichkeit und Dienstbereitschaft untereinander im Geist
der Liebe: ,Jeder einzelne Korperteil leistet seinen Beitrag
entsprechend der ihm zugewiesenen Aufgabe” (Eph 4,16
NGU). Menschen, die im Glauben wachsen, erkennen ihre
Begabung und damit auch ihre Berufung in Gemeinde und
Gesellschaft. Dartliber hinaus treten alte Verhaltensweisen
zurlick, es gibt auch eine Bildung von Charakter und Verhal-
ten, etwa hinsichtlich des Umgangs mit Zorn und anderen
starken Emotionen, hinsichtlich personlicher Integritit, einer
gesunden Schlichtheit des Lebenswandels, einer Konfliktfes-
tigkeit, die auch zu vergeben vermag, einer Verlasslichkeit
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und Selbstbeherrschung beim Reden und Schweigen oder
auch einem geklarten und vor Gott verantworteten Umgang
mit Ehe und Familie (so etwa in Eph 4 und 5). Schlief8lich
wird auch eine einfache Form geistlicher Disziplinen ein-
zuiiben sein, wenn Paulus den Ephesern z.B. erkldrt, wie
wichtig Gebet und Fiirbitte sind (vgl. Eph 6,18f).

Dieses Beispiel aus dem Epheserbrief mag hier gentigen. Es ist
die Ubersetzung dessen, was Jesus selbst in den kurzen Jahren
seines gemeinsamen Lebens mit den Jlingern tat und eintibte.
Er unterrichtete sie durch Lehre, Ubung und lebendiges Vor-
bild. Er war der grolse Mentor, der den Jiingern zeigte, wie
man ,auf den Spuren des Meisters” geht und im Alltag als Jin-
ger lebt. Dazu spornte er sie immer wieder an — und darauf
verwandte Jesus nach dem Bericht seiner Biographen einen
erstaunlichen und erheblichen Anteil seiner Zeit.

Hier haben wir als Gemeinden in der Regel erheblichen Nach-
holbedarf. Wir sollen begreifen: Es geht im Glauben nicht nur
um gute Anfinge, es geht darum, Christen jedes Alters zu er-
muntern und anzuleiten, wie sie lebenslang wachsen kénnen.
Man kann, wenn man sich jetzt sorgt, es gehe um geistlichen
,Leistungssport” (der Vergleich zu Beginn konnte das ja nahele-
gen), sich klarmachen, was die Alternative wdre: ein ungeform-
ter Glaube, der beim kleinen Einmaleins stehen bliebe, verwirrt
tber alles, was an religiosen Impulsen publik wiirde, unsicher in
allem, was zu glauben oder zu bezweifeln ware, unverandert in
der gesamten Lebenspraxis, sprachlos gegentiber dem Nachsten
und wortkarg im Gesprdach mit Gott, unaufgeklart tber die ei-
gene Begabung und die personliche geistliche Platzanweisung.
Nicht dass es immer so sein musste, nicht dass es immer durch
gemeindliche Bemiihung verhindert werden kénnte! Aber im
Grollen und Ganzen ist das die Alternative.

Wer hier zu schnell argwohnt, es ginge um eine ,geistliche Eli-
te”, musste sich mindestens fragen, ob das zurzeit die grofe-
re Gefdhrdung unserer Gemeinden darstellt — und nicht doch
eher eine Unterversorgung der Christenmenschen im Blick auf
normales, gesundes geistliches Wachstum.

16
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Schaut man sich etwas um, so kann man sehen, dass die Pro-
bleme und entsprechende Losungen an vielen Stellen bedacht
werden. Die Willow Creek Gemeinde hat durch die ,Reveal-
Studien” herausgefunden, dass es viele Christen in der Ge-
meinde auf Dauer hemmt und unzufrieden stimmt, wenn sie
keine Wachstumsimpulse bekommen. In der franzdsischen
Diozese Poitou-Charente wurde das kirchliche Leben durch
kleine lokale Teams ehrenamtlicher Fiihrungskrafte belebt,
aber das funktionierte nur, weil diese Ehrenamtlichen geziel-
te Angebote zum geistlichen Wachstum, zu theologischer und
praktischer Bildung bekamen. Die neuen Ausdrucksformen
gemeindlichen Lebens in der Church of England (,fresh ex-
pressions of church”) zogen bald ein einjdhriges Trainingspro-
gramm flr zukiinftige ehrenamtliche Flihrungskrafte nach sich:
,mission-shaped ministry”.

Der bekannte amerikanische Pastor Gordon MacDonald schil-
dert in seinem Buch ,Tiefgdnger” (Asslar 2012) ein einjdhriges
Programm, das personliches Mentoring mit einem gezielten
»~Wachstumsimpuls” verkniipft: 40 Wochen lang treffen sich
12-15 Menschen verbindlich zu etwa dreistiindigen Treffen.
Sie lernen viel Uber die eigene Personlichkeit, sie lernen, ihre
Lebensgeschichte aufzuschreiben, zu erzdhlen und zu reflek-
tieren. Sie tiben sich im Lesen und im Dialogisieren. Sie lernen
etwas Uber biblische Leitungsvorbilder wie Josef oder Timot-
heus und erforschen das Handwerk guter Leitung. Sie tauschen
sich iber Merkmale eines christlich geformten Charakters und
iiber geistliche Ubungen im Alltag aus. Sie reflektieren ihre
personliche Begabung und fragen nach einer personlichen Be-
rufung flir Gemeinde oder Gesellschaft. Die Zielvorstellung
von MacDonald passt vorziiglich zu den weiterflihrenden
Materialien des Emmaus-Kurses: Menschen sollen wachsen
konnen. Dazu brauchen sie ein anregendes Klima, Mentoren,
Impulse und Herausforderungen. Es gibt kaum Referate; vieles
wird im Gesprach entdeckt und jeder weil3, dass seine Betei-
ligung erwiinscht und notwendig ist. Eine reine Vortrags-Dis-
kussions-Veranstaltung, ein purer Gemeinde-Horsaal wiirde
kaum Erwachsenen in ihren Bildungsprozessen gerecht wer-
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den. Leitend war ein Satz des amerikanischen spirituellen Leh-
rers Richard Foster: ,Was wir heute am noétigsten brauchen,
sind nicht mehr intelligente und begabte Leute, sondern mehr
Menschen, die aus der Tiefe heraus leben” (R. Foster: Nachfolge
feiern. Wuppertal 21997, 9).

Vielleicht war es friither einmal so, dass sich solches Wachstum
im gemeindlichen Leben eher ,unter der Hand” ereignete. Das
konnte daran liegen, dass bestimmte Mechanismen einfach
noch selbstverstandlicher funktionierten: Christliche Familien
sorgten flr einen hoheren ,Grundwasserspiegel” in der Erzie-
hung getaufter Kinder. Die eigene Lebensgeschichte verband
sich immer wieder mit intensiven Lernerfahrungen im Glau-
ben, auch durch Religions- und Konfirmandenunterricht. Die
regelmalige Teilnahme an christlichen Gottesdiensten legte
fur manches den Grund. Wer zum Glauben fand, fand auch
rasch den Weg in eine Kleingruppe, einen Hauskreis oder ein
Mitarbeiterteam. Das alles gibt es natiirlich noch. Aber es ist
fir viele Menschen briichiger und unregelmaliger geworden.
Immer mehr Menschen haben solche grundlegenden Erfahrun-
gen gar nicht oder nur kaum gemacht. Die Wege zum Glau-
ben, aber eben auch die Wege im Glauben werden langer.

Darum hat man das Konzept des Emmaus-Kurses auch erst
verstanden, wenn alle drei Phasen im gemeindlichen Leben
verwurzelt sind: die Einibung der guten, authentischen Kon-
takte, der Basiskurs und eben auch die Arbeit mit den wei-
terfihrenden Materialien, die wir hier neu und in hoffentlich
besser zugdnglicher Form vorlegen. Im gemeindlichen Leben
gehort es zu den Fihrungsaufgaben, die Zuriistung im Glau-
ben zu férdern. Das ist nun der Ansatz: Es bedarf einer Pri-
orititendiskussion in der Gemeindeleitung, wenn mit dem
Emmaus-Kurs gearbeitet werden soll. Es muss auch Raum fiir
die beschriebenen Wachstumsimpulse geben. Fiihrungskrafte
sind dafir freizustellen, evtl. auch noch weiter zu schulen. In
der Gemeinde sollen Vorfreude und Neugier geweckt werden:
Es geht nicht um ,noch ein Programm®”, sondern um die Aus-
sicht, in jeder Lebensphase und an jedem denkbaren Punkt der
eigenen Glaubensbiographie, als Anfinger, Neueinsteiger, ge-
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rade Getaufter, langjahriges Gemeindeglied oder ,alter Hase”
den eigenen Glauben vertieft kennenzulernen und im eigenen
Leben vermehrt zur Wirkung kommen zu lassen. Es geht eben
darum, auf den Spuren des Meisters zu leben und Nachfolge
im Alltag einzutiben.
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Wachstum ermdéglichen — das Konzept
des weiterfilhrenden EMMAUS-Materials

John Finney

Waurzeln entwickeln

Jesus erzahlte das Gleichnis von einem Samann (Mt 13,1-23;
Mk 4,1-20; Lk 8,4-15). Darin erscheint eine Kategorie von
Menschen, die — wie eine schnell aufgehende Saat — die frohe
Kunde von Gott mit groSem Interesse annahmen, bei denen sie
aber gewissermafen ,auf felsigen Grund” fiel. Eine Zeit lang
sah es sehr gut bei ihnen aus. Ja, es sah sogar bei ihnen besser
aus als bei den anderen, denn der felsige Grund erwdrmte sich
im Frithling schnell und der Same konnte gut keimen. Aber die
Pflanzen verwelkten rasch in der Hitze, weil ihre Wurzeln nicht
weit in die Tiefe reichen konnten.

Pastorinnen und Pastoren sehen allzu oft, wie so etwas passiert —
Menschen, die begeistert sind und Freude am Lernen haben, die
ihr Leben sichtbar @ndern — aber sechs Monate spater tauchen
sie in der Gemeinde nicht mehr auf.

Der EMMAUS-Kurs wurde entwickelt, um bei neuen (und langjdh-
rigen) Christen das Wurzelwachstum zu befordern. Das geschieht
einerseits, indem man ihnen die Erfahrung erméglicht, den christ-
lichen Glauben in Gemeinschaft zu leben. Dann aber auch da-
durch, dass die Grundlagen des christlichen Glaubens argumen-
tativ und erfahrungsbezogen durchdrungen werden. Urspriinglich
wurde er in einem ehemals industriell gepragten Gebiet genutzt,
in dem es hauptsdchlich stillgelegte Zechen und leere Textilfa-
briken gab: Diese Menschen trennten ganze Generationen vom
christlichen Glauben und der Gottesdienstbesuch war einer der
niedrigsten im ganzen Land. Die, die in diesen Gegenden zum
Glauben kamen, brauchten tiefe Wurzeln, sonst hitte die sakulare
Umgebung mit den ,Winden” des Unglaubens und der ,Hitze der
Auseinandersetzung” ihren Glauben bald verwelken lassen.
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Der gesamte EMMAUS-Kurs wurde entwickelt, um sozusagen
der Stickstoff zu sein, der den Wurzeln hilft, sich zu entwickeln.
Der Basiskurs beschreibt die Grundlagen des Glaubens und
fuhrt zum Bekenntnis zu Jesus Christus und der Gemeinschaft
der Glaubigen. Der weiterfiihrende Kurs behandelt im Wesent-
lichen die gleichen Inhalte wie der Basiskurs, aber in sehr viel
grolerer Tiefe und mit mehr Moglichkeiten zum Gesprach. Es
ist ein gutes padagogisches Prinzip, Gelerntes zu verstarken und
dieser Kurs praktiziert das ganz bewusst. Die Absicht dahinter
ist, dass jeder Mensch den Glauben fiir sich selbst entdecken
soll, sowohl in seinem Herzen als auch mit seinem Verstand.

Insofern ist es sehr passend, das EMMAUS-Material auch fir
Haus- und Bibelkreise zu benutzen. Auch hier gilt es, den Glau-
ben der Teilnehmenden zu starken und zu vertiefen — und dabei
schon einmal Gelerntes oder Gehortes zu wiederholen.

Drei Punkte sind besonders wichtig. Sie ergeben sich aus den
Riickmeldungen derer, die als Erwachsene eine (erneute) Ent-
scheidung fiir den christlichen Glauben getroffen haben. In em-
pirischen Studien wurden ihre Wiinsche nach Vertiefungswissen
gezielt erfragt. Demnach wollen erwachsene ,neue” Christen
insbesondere mehr wissen:

.. Uber Gott

.. Uber ihre neue Glaubensgemeinschaft

.. wie sie ihren neu gewonnenen Glauben in Beziehung zu ih-
rer Umwelt setzen konnen.

(Néhere Informationen finden Sie in: J. Finney, Finding Faith Today. How does it

happen? British and Foreign Bible Society, 1992; J. Zimmermann/ A.-K. Schré-

der (Hg.), Wie finden Erwachsene zum Glauben? Einfiihrung und Ergebnisse der
Greifswalder Studie, Neukirchen-Viuyn 2010).

Die EMMAUS-Kurse widmen sich all diesen Themen.

Es ist auch interessant, was sie zunachst nicht lernen wollten:
die Geschichte der Konfessionen, akademische Theorien und
theologischen Jargon.
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Die Teilnehmer der Befragung sagten auch, dass sie Lehre mit
Gelegenheiten zum Gesprdach verkniipft haben wollen und
nicht an langen Vortragen interessiert sind. Das bestdtigen auch
neue Theorien der Erwachsenenbildung. Erwachsene lernen am
besten, wenn sie an etwas teilhaben konnen, das zielgerichtet
ist — und das Spals macht.

In den Glauben hineinwachsen

Die Untersuchungen zeigen, dass viele Menschen, die zum
Glauben fanden, es so erlebten, als wiirden sie sich verlieben.
Sie hatten das Wunder Gottes entdeckt und die unendliche
Gite Jesu und hatten den Wind des Heiligen Geistes selbst ge-
spurt. Nun ist es wie im Leben sonst auch: Jemand, der verliebt
ist, mochte alles tber das Objekt seiner Liebe herausfinden —
Wo ging sie zur Schule? Was pragte ihn? Alles, was den gelieb-
ten Menschen bewegt, angefangen bei der Lieblingsmusik bis
hin zur politischen Ansicht, wird interessant. Mit vielen neuen
Christen ist das genauso: Sie wollen so viel wie méglich Gber
diesen Gott herausfinden, dem sie nun vertrauen. Der erste
EMMAUS-Band behandelt daher den Vater, den Sohn und den
Heiligen Geist.

Aber genauso, wie man etwas tiber Gott lernen muss, muss man
auch von ihm lernen. Gebet, Offenheit fiir den Heiligen Geist,
die Gaben des Geistes zu gebrauchen — all das hilft, Menschen
ndher an die Wirklichkeit der Trinitdt zu fihren. Das geschieht
fast immer in einer EMMAUS-Gruppe und die Leiter miissen
sehr aufmerksam fiir diejenigen um sie herum sein, die Gott
erfahren. Ich erlebte das selbst einmal sehr deutlich in einer
Gruppe von acht Leuten in einem Kohlerevier, von denen nur
einer sagte, dass er Christ sei. Am Ende der zweiten Einheit frag-
te ich, welche Erfahrungen sie denn bisher mit Gott gemacht
hatten. Fast alle von ihnen antworteten — ,Ich schreie die Kinder
nicht mehr so an”... ,Ich fluche nicht mehr so viel, wenn ich in
der Zeche bin”. Einer sagte sogar: ,Meine Frau hat letzte Woche
zu mir gesagt, dass ich mich verdndert hatte.” Das ist faszinie-
rend! Schon eine einzige Erfahrung mit einer Gruppe, die mehr
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tber Gott lernte, veranderte ihr Leben. Und sie erkannten noch
mehr. Sie begegneten Gott und erfuhren, dass er Leben verdn-
dert — nicht, weil ich es ihnen gesagt hdtte, sondern weil sie
voneinander gelernt haben. Und sie lernten es viel intensiver
dadurch, dass es eine Erfahrung war, die sie teilen konnten.

Uber Gott zu sprechen fillt vielen Menschen schwer — fiir
manche ist es wie eine neue Sprache, die sie erst noch erlernen
mussen, und es kann sein, dass sie Fehler machen. Sie missen
daher ganz sicher sein, dass alles, was sie sagen, in der Gruppe
bleibt. Deshalb ist es eine der Grundregeln, die gleich zu
Beginn mit einer Gruppe abgestimmt werden muss, dass alles
vertraulich behandelt wird. Das ist ungemein wichtig, denn
Vertrauen untereinander ist durch nichts zu ersetzen. Haufig
ist eine weiterfiihrende Gruppe seit langer Zeit der erste Ort,
an dem jemand ehrlich und offen zu anderen Menschen sein
kann. Ein Geschdftsmann sagte einmal zu mir: ,Das ist die
einzige Gruppe, bei der ich nicht stindig auf der Hut sein
muss”. Im Geschaftsleben musste er immer aufpassen, dass
ihm nicht ein anderer ,einen Dolch in den Ricken stach”.
Menschen wollen sicher sein, dass nichts, was in der Gruppe
gesagt wird, weitergetragen wird — und das bezieht sich auch
auf die Leiterinnen und Leiter: Manchmal reden die Leitenden
allzu leichtfertig tiber die Mitglieder ihrer Gruppe.

Aus Fremden werden Freunde

Normalerweise kennen die Mitglieder einer neuen EMMAUS-
Gruppe sich nicht. Sie sind unsicher, wissen nicht, was sie von-
einander halten sollen, wollen sich nicht festlegen. Viele sind
vielleicht noch nie in einer solchen Gruppe gewesen. Lehrer,
Arzte, Pfarrer und viele andere sind so sehr an Gruppentreffen
gewohnt, dass sie manchmal vergessen, dass es viele andere
gibt, die noch nie Teil einer Gruppe gewesen sind: Fir sie ist das
eine vollig neue Erfahrung. Sie sind sehr nervos, unsicher beim
Klang ihrer eigenen Stimme, und sie denken, dass alle um sie
herum Experten sind. Sie sind haufig still und beobachten vom
Rand aus. Es ist am besten, sie erst einmal beobachten zu las-
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sen. Nach ein oder zwei Abenden kann man versuchen, sie in
eine Diskussion einzubeziehen. Nach den ersten vorsichtigen
Schritten kann es sein, dass sie reden und reden. Zum ersten
Mal gibt es eine Gelegenheit, alles sagen zu konnen, was lan-
ge Zeit in ihnen verschlossen war. Schon lange haben sie sich
danach gesehnt, sich zu 6ffnen, aber es gab nie einen sicheren
Ort daftr.

Es gibt auch andere, die nicht schnell denken, aber weise Ge-
danken haben. Manchmal stehen sie im Schatten derer, die viel
reden. Sie brauchen Ermutigung zum Gesprach, denn sie sind
das Gold in einer Gruppe: Sie sagen vielleicht nicht viel, aber
was sie sagen, ist gewichtig und wertvoll. Und selbst fiir man-
che, die schon viele Gruppen erlebt haben, kann die Vorstel-
lung einer ,religiosen” Gruppe entmutigend sein. Leiter miissen
einer Gruppe helfen, Gestalt anzunehmen, damit sie eine Ge-
meinschaft wird — anstelle einer Ansammlung von Individuen.
Es ist immer schon zu erleben, wie Menschen, die zwei Stunden
vorher noch Fremde gewesen sind, einander einladen, bevor
sie gehen: ,Lass uns noch was trinken gehen!” Von Zeit zu Zeit
kann eine gemeinschaftliche Aktion organisiert werden — ein
Fest, ein Kino- oder Theaterbesuch, ein gemeinsames Projekt.
Es wird dringend empfohlen, jedes EMMAUS-Modul mit einem
gemeinsamen Essen zu beenden.

Leiter sollten alles vermeiden, das eine Gruppe spalten konnte.
Fragen Sie niemals: ,Wie viele von lhnen gehen in die Kirche?”,
weil diejenigen, die nicht gehen, sich als AufRenseiter fiihlen
werden. Fragen Sie nie: ,Wie viele von |Ihnen lesen in der Bi-
bel?”, denn die, die nicht in der Bibel lesen, werden sich un-
terlegen fiihlen. Seien Sie vorsichtig beim Signalisieren sozialer
Unterschiede: Uber die Art von Hiusern zu reden, in denen
man lebt oder Uber die Automarke, die man fahrt, kann die
Gruppe aufspalten.

Versuchen Sie so weit wie moglich auf Augenhthe zu bleiben.
Und das betrifft auch den Leiter: Es ist immer besser, auf einer
Ebene mit der Gruppe zu sitzen als zu stehen, denn das er-
innert die Gruppe unbewusst an ihren Schulunterricht. Zeigen
Sie niemals, wie qualifiziert Sie in theologischer Hinsicht sind,

24

‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 24-25

denn dann werden die Menschen Angst haben, Ihre Aussagen
zu hinterfragen und Fragen zu stellen. Ein Leiter hat einmal ge-
spurt, dass die Gruppe erst mit ihm warm wurde, als er zugab,
eine Frage nicht beantworten zu kénnen. Eine andere Leiterin
bekam Unterstlitzung, als sie zugab, Schwierigkeiten mit dem
Beten zu haben.

Der Welt begegnen

Das Erste, was neu gewordene Christen wissen wollen, ist, wie
sie ihr Leben so gestalten konnen, dass der Glaube Platz dar-
in findet. Sie konnten entdecken, dass das Gebet eine gewisse
Regelmaligkeit braucht, dass der Gottesdienstbesuch nun eine
groBere Rolle in ihrem Leben spielt, dass es ihnen einiges abver-
langt, anderen zu helfen. Aber wichtiger als all diese dufleren
Faktoren ist die Veranderung ihrer Lebenshaltung.

Im Gesprach mit erwachsenen, noch eher ,frisch gebackenen”
Christen haben sich drei Themen in der Auseinandersetzung mit
der eigenen Lebenshaltung bewahrt:

Das Erste ist ihre Einstellung gegentiber anderen Menschen. Mir
sind oft versteckte Vorurteile oder eine knauserige Art begegnet.
Dadurch werden echte Grofziigigkeit und Liebe ausgeschlos-
sen. Diese Haltungen miissen ans Licht gebracht, bekannt und
bearbeitet werden. Das geschieht nicht Gber Nacht. Die Lange
des gesamten EMMAUS-Kurses ist daher eine grolle Hilfe, um
diese Phase der Neuausrichtung zu begleiten. Dann kénnen
Menschen zu der fiir sie gemeinten Fiille erbliihen. Fir viele
Leiter ist dies der Teil, der sie am meisten belohnt: Teil einer
solchen Gruppe zu sein, in der die Schiichternen selbstbewuss-
ter werden, ein schwieriger Mensch anfangt, mit seiner neuen
Offenheit und Grol3zligigkeit zu glanzen und die weniger Ge-
bildeten neugierig werden auf wissenschaftliche Erkenntnisse.

Der zweite ist sowohl praktisch als auch intellektuell. Wie ver-
halt sich mein Glaube zu meiner Arbeit? Jesus hat den Kaufleu-
ten und den Steuereinziehern gesagt, sie sollten darauf achten,
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wie sie ihre Arbeit tun und ggf. ihr Verhalten dndern. Auch heu-
te mussen viele die ethischen Grundséatze ihrer Arbeit und ihre
Haltung zur Arbeit generell Gberdenken. Das kann ein langer
Prozess des Nachdenkens werden, der eine kontinuierliche Be-
gleitung im Gebet erfordert. Eine EMMAUS-Gruppe kann dabei
eine ,Plattform” sein, auf der dieser Prozess begleitet wird und
auf der nétige Entscheidungen unterstiitzt werden.

Und drittens kdnnen sie lernen, ihren Glauben in der Welt wei-
terzusagen. Ein solcher Kurs sollte sie befdhigen, tber ihren
Glauben zu sprechen, denn er gibt ihnen das Vokabular, das sie
brauchen. Ein Pastor in einem Bergbaugebiet sagte: ,Ich moch-
te, dass sie in der Gruppe tber Jesus reden, damit sie tiber Jesus
reden konnen, wenn sie unter Tage sind.” Aber noch wichtiger
ist das Sichtbarwerden eines veranderten Lebens. Diese Kom-
mentare stammen von Menschen, die erst vor kurzem Christen
geworden sind:

,Es gibt dem Leben einen Sinn.”

,Ich habe aufgehort, zu sehr an den falschen Dingen zu
arbeiten.”

,Ich bin gliicklicher mit mir selbst.”

,Es hat mir eine neue Perspektive auf soziale und politische
Fragen gegeben.”

,Mein Mann sagt, ich sehe wieder wie 16 aus.”
Sie sehen: Die Leitung einer EMMAUS-Gruppe erfordert zwar

viel Engagement; die Friichte der Arbeit sind aber von unendli-
chem Wert, sowohl in dieser Welt als auch in der nachsten.
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Gruﬁpen auf dem Weg —
Methodische Hinweise

Martin Romer

Wie entstehen ,,EMMAUS-Gruppen”?

Die vorliegenden EMMAUS-Materialien konnen in verschie-
denen Kleingruppen genutzt werden. Haufig entstehen in ei-
ner Gemeinde nach einem Grundkurs zu Fragen des Glaubens
(wie EMMAUS 2.0 oder Spur 8) kleine Gesprachsgruppen. Mit
jedem Treffen haben sich die Gaste besser kennengelernt und
fireinander gedffnet. Dadurch ist die Bereitschaft gewachsen,
tber den Glauben zu sprechen, und die Lust auf mehr Ausei-
nandersetzung liber Gott und die Welt. Und so folgen Men-
schen der Einladung, weiter gemeinsam unterwegs zu sein. Als
Teilnehmerzahl haben sich fiinf bis maximal vierzehn Personen
bewadhrt. Sie treffen sich in (Gemeinde-)Hausern, teilen ihr Le-
ben, ihre Zweifel und Fragen und Uberlegen gemeinsam, wie
man als Christ in dieser Zeit und Gesellschaft leben kann. Jede
Griindung einer neuen Kleingruppe ist dann wie ein Ableger ei-
nes Glaubenskurses und tragt nachhaltig zur Weiterentwicklung
der Gemeinde oder einer Region bei.

Aber auch unabhdngig von Glaubenskursen treffen sich Men-
schen in Haus-, Bibel- oder Gebetskreisen und teilen die gemein-
same Sehnsucht, Gott besser zu verstehen und Jesus Christus
nachzufolgen. Sie kommen regelmafig zusammen und suchen
in der Auseinandersetzung mit den Gotteserfahrungen, die in der
Bibel beschrieben sind, nach eigenen Wegen, ihren Glauben in
Familie, Beruf und Nachbarschaft authentisch zu leben.

Unterschiedliche Gruppen gehen verschiedene Wege

So unterschiedlich die Menschen sind, die sich in solchen EM-
MAUS-Gruppen treffen konnen, so verschiedenartig wird das
Format des Angebots sein. So konnten sich z. B. einige Miitter
und Viter regelmaRig in der Ndhe des Kindergartens verabre-
den. Oder es treffen sich manche nach der Arbeit in der Pizzeria
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des Ortes, essen gemeinsam und bearbeiten dann miteinander
ein Thema.

Je flexibler man auf die Interessen und Mdglichkeiten der Inte-
ressierten eingehen kann und je mehr sie bei der Entscheidung
iber Ort, Zeit und Thema beteiligt sind, desto hcher ist die Ak-
zeptanz des Angebots.

Anfang und Ende des gemeinsamen Weges sollten klar benannt
und akzentuiert werden. So kdnnte das erste Treffen ausdriick-
lich eine Mdglichkeit zum ,Schnuppern” sein. Nach vier bis
acht Etappen wird das Erreichen des Ziels gefeiert, vielleicht im
Gottesdienst. Auf jeden Fall soll Raum fiir Riickschau und neue
Planung sein. Ein strukturiertes, wertschdtzendes Feedback er-
mutigt die, die sich in der Durchfiihrung engagiert haben. Au-
Berdem hilft es, auf Schwachpunkte aufmerksam zu werden
und kiinftige Angebote zu verbessern. Eine Feier am Ende eines
Projektes ermoglicht es Teilnehmern, sich ohne schlechtes Ge-
wissen von der Gruppe verabschieden zu kénnen oder weitere
gemeinsame Themen zu planen.

Vorbereitung der gemeinsamen Unternehmung

Es ist am besten, wenn Sie Ihre Gruppe nicht allein leiten. Su-
chen Sie sich also zundchst jemanden, mit dem Sie den Kurs ge-
meinsam durchfiihren. Ist es jemand mit viel Erfahrung, kénnen
Sie sich die Arbeit gut teilen. Ist es jemand ohne Vorerfahrung,
missen Sie ihn behutsam auf den Weg mitnehmen.

Beginnen Sie dann vor dem ersten Gruppentreffen als kleins-
te Weggemeinschaft mit Beten, denn ,wie unser Gebet ist, so
ist unsere Arbeit, so ist unser Einfluss auf unsere Mitmenschen”
(Karl Heim). Wenn Sie dabei das ganze Projekt Gott anvertrau-
en, konnen Sie dann auch ohne inneren und dulleren Druck
andere einladen.

Im dritten Schritt erarbeiten Sie sich zur eigenen Vorbereitung
die Materialien. Je freier und personlicher Sie die Impulse
einbringen, desto mehr ,kommt riiber”! Denken Sie an einen
Crundsatz des EMMAUSprojektes, den Bischof Finney, einer
der Viter des Projektes, formulierte: ,Wenn Sie unser Material
im Schrank stehen lassen, die Besonderheit der Gruppe vor Au-
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gen haben und lhre Erfahrung einsetzen, dann ist das Konzept
verstanden.” Denken Sie also von Anfang an daran, wie Sie die
Materialvorschldge den Bediirfnissen der Gruppe anpassen und
die Teilnehmenden einbeziehen kénnen; schlieflich bringen
diese schon eine Menge an (Lebens-)Erfahrung mit. Sie selbst
agieren dann weniger als Experten, sondern eher als Moderato-
ren der Gruppe.

Achten Sie auf folgende Punkte:

Wahlen Sie aus: Das Material fiir die Treffen ist auf ca. 90 Minu-
ten angelegt. Dazu kommt noch Zeit fiirs Ankommen, ggf. eine
Pause und Geselligkeit. Sie miissen nicht alle thematischen Vor-
schldge bei einem Treffen schaffen. Suchen Sie einzelne Bau-
steine aus und gestalten Sie damit mehrere Treffen. Weniger ist
meist mehr!

Atmosphare und Asthetik machen viel aus: Jeder Raum 16st be-
stimmte Geflihle aus. Manchmal wirkt schon eine Stehlampe im
Gemeindehaus Wunder!

Liebevoll gestaltete Arbeitsmaterialien: Damit zeigen Sie, dass
lhnen die Teilnehmer wichtig sind! Da jeder mal etwas verges-
sen kann, sollten Papier, Stifte und Bibeln immer bereitliegen.

Ablauf / Spannungsbogen eines Treffens

Bewahrt hat sich bei aller Unterschiedlichkeit der Gruppen fol-

gender Ablauf eines Treffens:

a. Austausch zum Ankommen (Der erste Schritt)

b. Inhaltliche Impulse und Vertiefungen (Wegweiser zur Orien-
tierung)

c. Gruppengesprach und Kreativitdt fordern (Mit anderen unter-
wegs)

d. Gebet oder Andacht (Mit Gott und Jesus im Heiligen Geist
unterwegs)

e. Ndchste Schritte / Aktion (Entscheidungshilfen fiir den kom-
menden Weg)

Die Schritte b) und c) gehen oft ineinander tiber. Die Punkte d)

und e) kénnen je nach Bedarf und Verstandnis getauscht wer-

den.
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a. Austausch zum Ankommen - Der erste Schritt

Es ist mindestens genauso wichtig, eine tragende Gemeinschaft
aufzubauen, wie es nétig ist, das vorgesehene Material zu erar-
beiten. Deshalb zahlt sich der Aufwand aus, die erste Phase der
Begegnung und des Kennenlernens gut vorzubereiten.

Wenn sich Individuen aus den unterschiedlichsten Lebens-
welten treffen, brauchen sie Zeit und Raum, um mit der
Gruppe ,warm werden” zu konnen. Eine freundliche Atmo-
sphdre mit Musik im Hintergrund und ,kulinarische Kostlich-
keiten” Uberbriicken schwierige Momente vom Eintreffen bis
zum ersten Kontaktgesprach. Am wichtigsten ist hier, dass
Neuhinzugekommene besonders wahr- und in die Gruppe hi-
neingenommen werden. Hier ist ein angemessenes Maf% von
Ndhe und Distanz unbedingt zu beachten.

Achten Sie auf den pinktlichen Beginn und nutzen Sie zum
Einstieg eine kleine und wiederkehrende geistliche Symbol-
handlung wie das bewusste Anziinden einer Kerze. Nach der
BegriiBung empfiehlt sich beim ersten Mal eine ausfiihrliche
Vorstellungsrunde. Wenn sich die Teilnehmenden schon etwas
besser kennen, kdnnen Sie eine Einstiegsfrage mit dem jewei-
ligen Thema des Treffens verkniipfen, z. B. in der Jesus-Einheit:
,Wie haben Sie zum ersten Mal etwas von Jesus erfahren?”

Damit sich die Teilnehmenden fir die Gruppe und das Thema
offnen konnen, sollten Sie dies beachten:

Zugehorigkeit: Das Verantwortungsgefihl fir die gesamte Grup-
pe und die personliche Beteiligung steigen, wenn ein starkes
Gefiihl der Zugehorigkeit aufgebaut wird. Dazu gehort auch,
dass die Mitglieder der Kleingruppe an der Gestaltung, z. B.
durch die Vorbereitung eines Impulses oder in der Organisation
beteiligt werden. So kénnen sie nach und nach ihre Gaben und
Fahigkeiten entfalten und zum Nutzen aller einbringen. Des-
halb finden Sie zu Beginn jeder Einheit eine Tabelle, die die
Rubrik ,Wer macht’s?” enthalt.

Vertraulichkeit: Sie brauchen das sichere Gefiihl, dass in der
Gruppe Verschwiegenheit gewahrleistet ist. Dieser Punkt sollte
unbedingt benannt werden.
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Echtes Interesse an ihnen und ihrem Leben: In der Runde
braucht es Raum, um Freud und Leid aus allen Bereichen des
Lebens miteinander teilen zu konnen. Konkrete Hilfe, ein Gebet
oder ein Segenswort dienen der gegenseitigen Ermutigung.

b. Wegweiser zur Orientierung — Inhaltliche Impulse
und Vertiefungen

Die vorgeschlagenen Impulse (grau hinterlegt) wollen den Teil-
nehmerinnen helfen, im Glauben zu wachsen, ihr Vertrauen
zu Gott starken und ihnen Mut zu praktischen Schritten in der
Nachfolge von Jesus Christus machen. Auf www.emmaus-kurs.
de gibt es weitere Literaturhinweise, Arbeitsbldtter und alterna-
tive Ideen. (Bitte teilen Sie dort auch lhre Erfahrungen und be-
wahrte Praxisideen mit.)

Jesus hat in lebensnahen Gleichnissen die Vorstellungskraft sei-
ner Zuhorer herausgefordert und ihnen durch seine angebote-
ne Gemeinschaft zu ,Aha“-Erlebnissen verholfen. Beispiele aus
der Gegenwart helfen also, biblische Erfahrungen transparent
werden zu lassen. Das ist meist leichter als gedacht. Je friiher
man die Themen im Blick hat, desto eher entdeckt man eine
Fille von Aktualisierungen in den Medien. Bilder aus Kunst und
Geschichte, Zitate, Abschnitte aus der Literatur oder Lieder aus
dem Radio wecken oft liberraschende Assoziationen. Wéahlen
Sie dabei etwas aus, zu dem Sie im Team selbst einen guten
Zugang haben. Nur dann wirkt es Gberzeugend!

Verschiedene Menschen haben nicht nur unterschiedliche Zu-
gange zum Glauben — auch ihre bevorzugte Lernweise unter-
scheidet sich. Darum sollte man bei der Vermittlung der Inhalte
auf Abwechslung achten und alle Sinne ansprechen.

c. Mit anderen unterwegs — Gesprache und Kreativitit fordern

Tief im ,Gencode” von EMMAUS ist das Anliegen verankert,
dass die Teilnehmenden ermutigt und befdhigt werden sollen,
tber den Glauben ins Gesprach zu kommen. Wenn die eigene
Lebenserfahrung z. B. in einem Lied von Jochen Klepper wie-
derentdeckt wird oder man seinen christlichen Glauben in die
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Diskussion von politischen Themen einbringt, dann spielt das
Vertrauen auf Gott im Alltag plotzlich eine wesentliche Rol-
le. Im Laufe der Zeit verdndert sich dadurch Schritt fiir Schritt
auch die eigene Haltung zum Leben und der Glaube wird pra-
gender.

Dariiber hinaus gilt: Menschen behalten am besten, was sie
selbst getan und gesagt haben.

Manchmal bewirkt schon eine kleine Nuance in den Metho-
den eine positive Veranderung der Stimmung. Lassen Sie daher
mal die gesamte Gruppe diskutieren, mal zu zweit, mal zu
dritt oder zu viert oder beteiligen Sie die Teilnehmenden kor-
perlich aktiv.

d. Mit Gott und Jesus im Heiligen Geist unterwegs!

In den letzten Jahren wurde eine Fiille von spirituellen Formen
aus der Okumene wiederentdeckt, um sich auf die Begegnung
mit Gott einzustellen. Bei dem geistlichen Impuls am Schluss
des Treffens wird es auf eine behutsame Balance zwischen alt-
bewdhrten, vertrauten Ritualen und dem mutigen Wagnis neu-
erer, kreativer Modelle ankommen: Vom Lesen eines Gebetes
aus dem Gesang- oder Andachtsbuch — das kann leicht eine
Person aus der Gruppe heraussuchen und vortragen — iber eine
finfminditige Stille bis hin zu ein paar liturgischen Tanzschritten.
Seien Sie mutig und wdhlen Sie etwas aus, mit dem Sie eigene
Erfahrungen haben. Nur das wirkt glaubwiirdig. Uberraschend
ist, dass es Gruppen nicht schlimm finden, wenn jedes Mal das-
selbe Gebet gesprochen wird. Andere mogen natirlich lieber
die Abwechslung.

Es starkt die Gruppe, wenn man flreinander betet. Vielen ist
allerdings das freie Gebet vor einer Gruppe unangenehm,
selbst Pastoren. Uben Sie daher keinen Druck aus und nutzen
Sie phantasievolle Schritte. So konnten z. B. eigene Bitten und
Furbitten einzeln auf Zettel geschrieben, gemischt und wieder
verteilt werden. Das fallt vielen erst mal leichter. Hilfreich sind
auch kleine Symbole: ein schwerer Stein fiir eine Klage, eine
Kerze fiir eine Person, die gerade ein dunkles Tal durchschrei-
tet, eine Blume als Dank. Wenn wir Gott fiir all das Gegliickte,
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das wir in der vergangenen Woche aufgeschrieben hatten, lo-
ben, verandert sich mit Sicherheit auch die Perspektive auf die
ndchsten Tage.

e. Entscheidungshilfen fiir den kommenden Weg — Nachste
Schritte / Aktion

Wie wird Glaube konkret im Alltag? Darum geht es bei diesem
letzten Schritt. Fest umrissene Aufgaben, ,handgreifliche” Ak-
tionen, eindeutige Vereinbarungen helfen dabei, Christsein in
der Gruppe und in der Mitwelt einzuiiben und gleichzeitig die
eigenen Gaben und Fihigkeiten zu entdecken, auszuprobieren,
einzusetzen und zu entwickeln.

So konnte man sich auf ein Bibelwort einigen, das in der Zeit
bis zur nachsten Begegnung Schwerpunkt der eigenen Medita-
tion ist. Das Miteinander wird gefordert durch eine gemeinsame
Aktion, sei es durch das Mitwirken im Gottesdienst oder beim
Gemeindefest. Viele neue Kontakte ergeben sich, wenn eine
Gruppe ein (diakonisches) Projekt in der Nachbarschaft initiiert.
Zu Beginn eines neuen Treffens kann man ruhig auch nach Er-
gebnissen fragen, Geduld fordern und Gescheiterten Mut zu
neuen Anfdangen machen.

Wenn Menschen Jesus Christus nachfolgen und auf die Men-
schen achten, mit denen sie leben und arbeiten, verdandert sich
ihr eigenes Leben. Sie trauen dem Heiligen Geist viel zu. Und
sie trauen dem, was Gott ihnen zutraut. Darum wagen sie es,
denen unvoreingenommen entgegenzukommen, die Gott noch
nicht personlich kennengelernt haben. In der Zuwendung zu-
einander spiegelt sich Gottes Liebe. So kann man eine Gruppe
starten, oder?
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Teil 1
Komm, Heiliger Geist!
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Einfiihrung

Immer wieder werden Umfragen verdffentlicht, in denen Men-
schen unterschiedlichster Generationen und Herkunft zur Be-
deutung kirchlicher Feste befragt werden. Wenn es dabei um
Pfingsten geht, ist die Ratlosigkeit besonders grofs — und das
aus gutem Grund: Die Ausgiellung des Heiligen Geistes (iber
die Jiinger ist eine Geschichte, die nicht so ,greifbar” ist wie
die Geburt oder die Kreuzigung Jesu. Und weil das Wirken des
Heiligen Geistes so unbeschreiblich und mysterios ist, haben
viele Christinnen die Beschaftigung damit innerlich bereits ab-
gehakt.

Das ist aber sehr schade! Denn der Heilige Geist halt die Kirche
frisch und lebendig — deshalb war das Gebet der Kirche in jeder
Generation: ,Komm, Heiliger Geist!”

Und wenn wir uns das kirchliche Leben ansehen, dann begeg-
nen wir dieser Bitte immer wieder: Bei jeder Konfirmation betet
der Pastor, dass die Konfirmanden durch den Heiligen Geist im
Glauben gestarkt und gefestigt werden mogen. In vielen Kir-
chen ruft die Pastorin in der Abendmahlsfeier zu Gott und bittet
fur die Gemeinde: ,Erneuere uns durch deinen Geist”.

Diese alten Gebetsrufe wurden in den letzten 30 Jahren wieder
neu belebt in den Liedern und Gesdngen der charismatischen
Erneuerungsbewegung.

Christen haben die Bitte um den Heiligen Geist durch die Jahr-
hunderte hindurch gebetet und beten noch heute so, denn ohne
die Kraft des Heiligen Geistes konnen wir ein Leben als Christen
nicht leben. Er ist im wahrsten Sinne des Buchtitels ein ,Seelen-
gefahrte”! Und den Auftrag Christi kénnen wir erst recht nicht
erflllen, wenn wir nicht immer wieder durch den Heiligen Geist
erneuert und belebt werden.

Dieser EMMAUS-Kurs hat nicht das Ziel, eine akademische Ab-
handlung tber den Heiligen Geist vorzulegen, auch wenn im-
mer wieder Hintergrundinformationen gegeben werden. Wich-
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tiger ist es aber, dass die Teilnehmer einer Kleingruppe angeregt
werden, das Gebet um den Heiligen Geist zu einem echten
und lebendigen Teil ihres Christenlebens und ihrer Erfahrung
mit Gott zu machen. Seien Sie als Leiterin daher nicht besorgt,
wenn nicht jede Frage beantwortet, wenn nicht jede Unklarheit
beseitigt werden kann. Entscheidend ist, dass die Teilnehmerin-
nen einen Zugang zu diesem Thema bekommen, mit ihren
Fragen und Zweifeln kommen diirfen und ihnen Mut gemacht
wird, den Heiligen Geist in ihr Leben einzuladen.

Der entscheidende Ausgangspunkt in diesem Kurs ist daher das
Gebet. Gemeinsam bitten wir, dass Gottes Geist in unserem Le-
ben wirkt. Darauf laufen die Beschaftigung mit dem Material
und der Austausch immer wieder hinaus. Wenn Gottes Geist auf
seine sanfte, kraftvolle und souverane Art wirkt, wird das Leben
eines Menschen erneuert. Sie und die Teilnehmerinnen werden
dann als veranderte Menschen den Kurs beenden.

In der vorliegenden Form ist dieser Kurs fiir eine kleine Gruppe
von bis zu zwolf Teilnehmern konzipiert. Sie brauchen fiir die
vier Einheiten etwa je 90 Minuten. Ob Sie mit dieser Zeit aus-
kommen, hangt jedoch sehr stark von Threr Gruppe ab. Deshalb
die dringende Bitte: Passen Sie das Material den Bedurfnissen
lhrer Gruppe an! Wenn Sie merken, dass Sie beim Austausch
oder den Bibelarbeiten sehr viel mehr Zeit brauchen, lassen Sie
einen Teil des Materials weg. Sie finden immer wieder Vorschla-
ge zum Kdirzen in den jeweiligen Einheiten. Oder aber planen
Sie einfach mehr Zeit ein — entweder an den jeweiligen Aben-
den oder indem Sie den Kurs um einen Abend verldngern.

Ein Uberblick iiber den Kurs

Der Kurs ,Komm, Heiliger Geist!” besteht aus vier Einheiten:

1. Einheit: Die ,Geschichte” des Heiligen Geistes zeigt, wie
er bei der Erschaffung der Welt und dariiber hinaus zur Zeit des
Alten Testamentes gewirkt hat. Wir erkunden dann sein Wirken
im irdischen Leben Jesu, in der Geschichte der Apostel und in
unserem Leben heute. Wir beziehen uns dabei hauptsachlich
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auf die Lehre Gber den Heiligen Geist im Lukasevangelium und
in der Apostelgeschichte. Bitte beachten Sie: In der Einheit wer-
den Teile aus der 6. Einheit des EMMAUS-Basiskurses wieder-
holt und zusammengefasst. Das leitende Symbol fiir den Geist
ist in dieser Einheit die Taube.

2. Einheit: Wir sprechen tiber den Heiligen Geist, der in uns
wohnt, und konzentrieren uns dabei auf die Lehre tiber den Hei-
ligen Geist nach dem Johannesevangelium. Wir fragen aufSer-
dem, wie wir den Heiligen Geist empfangen koénnen. Schlief3-
lich sprechen wir tiber das wichtige biblische Bild vom Geist als
Wind oder Atem Gottes.

3. Einheit: Jetzt geht es um den Heiligen Geist, der uns von
innen heraus verwandelt. Dabei nehmen wir vor allem Bezug
auf die Aussagen des Paulus lber den Heiligen Geist. Im Vor-
dergrund steht dabei das Bild fir den Heiligen Geist als Wasser.

4. Einheit: Der Heilige Geist, der bevollméchtigt, soll in die-
ser letzten Einheit zum Thema werden. Unser Gesprach bezieht
sich jetzt auf die Apostelgeschichte und Paulus. Wir werden uns
mit den Gaben des Geistes und der Bevollmachtigung durch
den Geist beschaftigen. Das Bild des Geistes als Feuer wird uns
dabei begleiten.

Die jeweiligen Schritte auf dem Weg konzentrieren sich auf das
Gebet und die personliche Bibellese. Den Teilnehmern werden
fir jede Woche verschiedene Gebetstexte vorgeschlagen, die
sie in ihrer personlichen Gebetszeit beten koénnen. Die ange-
gebenen Bibelstellen nehmen die Teilnehmer mit auf eine Reise
durch die Apostelgeschichte.

Am Ende jeder Einheit wird die Moglichkeit zum gemeinsamen
Gebet und zur Firbitte gegeben. Es ist aber — je nach Gruppe
— auch denkbar, dass Sie im Anschluss an den Kurs noch eine
flnfte Einheit einplanen, in der die Gruppe zum Gebet und Lob-
preis mit der Bitte ,Komm, Heiliger Geist” zusammenkommt.
Einen moglichen Ablauf finden Sie auf www.emmaus-kurs.de,
ebenso wie einen Vorschlag, wie die vorliegenden Einheiten als
Wochenendkurs gestaltet werden konnen.
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Erste Einheit

Die Geschichte des Heiligen Geistes

Worum geht es in dieser Einheit?

An diesem ersten Abend geht es um einen Einstieg in das Thema
,Heiliger Geist”. Die Teilnehmer kénnen sich tber ihr Wissen
und ihre Fragen austauschen und erhalten einen groben Uber-
blick Gber das, was in der Bibel Giber den Heiligen Geist gesagt
wird. Das erste von vier Symbolen fiir das Wirken des Heiligen
Geistes wird entfaltet: Das der Taube.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird Wer
gebraucht? macht’s?

5 min Liturgisches Ankommen Gesangblicher/

Liederbticher

10 min | Austausch: Was bringe ich mit?

2 min Rickblick und Ausblick

5 min Impuls: Der Heilige Geist — Bibeln
das unbekannte Wesen?

5 min Gemeinsamer Austausch:
Erfahrungen mit dem Heiligen Geist

5 min Impuls: Die ,Geschichte”
des Heiligen Geistes

evt. Arbeitsblatt
mit Bibelstellen;
Papier und Stift

20 min | Bibelarbeit zur ,Geschichte” des
Heiligen Geistes

5 min Impuls: Der Heilige Geist als Taube | evt. ein Bild mit
der Darstellung
des Heiligen
Geistes als Taube

10 min | Bibelarbeit: Der Heilige Geist als Bibeln
Taube

5 min | Schritte auf dem Weg
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10 min | Liturgischer Abschluss mit gemeinsa- | EG 134 ,Komm,
mem Gebet o komm, du
Geist des Le-
bens” oder das
Arbeitsblatt;

Kerze

Liturgisches Ankommen (5 min)

Begriilen Sie die Teilnehmerinnen und beten Sie und/oder sin-
gen Sie ein Lied zusammen, z. B. ,Komm, o komm, du Geist
des Lebens” (EG 134), ,Komm, heilger Geist, mit deiner Kraft”
(Lebenslieder 302), ,Atem Gottes” (Feiert Jesus 2, 85) oder ein anderes
Lied tGber den Heiligen Geist.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Geben Sie den Teilnehmern Gelegenheit, sich gegenseitig vor-
zustellen oder kurz von dem, was sie mitbringen (Dinge, die
sie in den letzten Tagen bewegt haben), zu erzdhlen. Falls die
Gruppe sich noch nicht gut kennt oder Sie einen ,Aufhianger”
suchen, konnen die Teilnehmer sich auch unter einem bestimm-
ten Aspekt vorstellen, z. B. sich gegenseitig kurz ihren Lieblings-
film oder ihr letztes Urlaubsziel vorstellen.

Riickblick und Ausblick (2 min)

Knipfen Sie ggf. an die vorangegangenen Abende an und bie-
ten Sie einen Ausblick auf die kommenden.

Wie kénnen Riickblick und Ausblick aussehen?

Heute und an den folgenden Abenden wollen wir uns mit
dem Thema ,Heiliger Geist” beschéftigen. Viele Christinnen
und Christen wissen nicht viel iber den Heiligen Geist oder
aber sie begegnen dem ganzen Thema mit Skepsis.

Doch der Heilige Geist ist ein ganz wichtiger Teil unseres
Glaubens und der Kirche. Schlie8lich bildet er zusammen
mit dem Vater und dem Sohn die Dreieinigkeit. Deshalb ist es
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wichtig, dass wir unser Wissen tiber den Heiligen Geist auffri-
schen und vertiefen. Das soll heute und an den kommenden
drei Abenden geschehen. Aber dieses Wissen soll nicht rein
theoretisch bleiben. Es wird auch darum gehen, den Heiligen
Geist in unser Leben einzuladen und aufmerksam zu werden,
wo er in unserem Leben wirkt und wirken will.

Impuls: Der Heilige Geist — das unbekannte Wesen? (5 min)

In diesem Impuls geht es darum, besonders die Teilnehmerin-
nen ,abzuholen”, die noch nichts oder nur wenig tiber den Hei-
ligen Geist wissen.

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Wie gesagt: Viele Christinnen und Christen kdnnen heute we-
nig mit der Person des ,Heiligen Geistes” anfangen. Das mag
man zwar bedauern — aber vielleicht trostet es, dass es zur Zeit
der ersten Christen auch nicht viel anders war! Der Apostel
Paulus hatte namlich in Ephesus ein Gesprach mit einer kleinen
Gruppe von Christen. Er wollte von ihnen wissen, ob sie das
Evangelium schon in vollem Umfang kennen. Bevor wir den
entsprechenden Text in der Bibel lesen, wollen wir uns aber erst
einmal anhoren, wie dieses Gesprach abgelaufen sein konnte:

Paulus: ,Kenntihr Gott den Vater, der Himmel und Erde ge-
schaffen hat?”

Epheser: ,Ja, Paulus, wir kennen Gott.”

Paulus: ,Wisst ihr alles ber Jesus Christus, tiber sein Le-
ben, sein Leiden und seinen Auftrag?”

Epheser: ,Ja, Paulus, Apollos hat uns alles tiber Jesus verkiin-
digt. Wir sind seine Jiinger.”

Paulus: ,Und habt ihr erkannt, dass Jesus am Kreuz fiir un-
sere Slinden gestorben ist? Glaubt ihr, dass er von
den Toten auferstanden ist?”

Epheser: ,Gewiss glauben wir das, Paulus. Apollos hat uns
uber die Taufe zur Vergebung unserer Siinden alles
gesagt.”
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Paulus: ,Habt ihr auch den Heiligen Geist empfangen, als
ihr zum Glauben an Jesus kamt?”

Epheser: ,Nein, wir haben noch nie gehort, dass es einen
Heiligen Geist gibt.”

Sie kénnen diesen Dialog auch als kleines Theaterstiick z. B.
mit einem Teilnehmer zusammen auffiihren.

Dann wird gemeinsam (reihum) Apostelgeschichte 19,1-7
von den Teilnehmern gelesen.

Die Situation vieler Christen heute unterscheidet sich wie ge-
sagt nicht wesentlich von der Situation der Epheser. Vielleicht
gehoren wir schon lange zu einer Gemeinde und bringen uns
moglicherweise sogar aktiv in das Gemeindeleben ein. Wir
haben den Heiligen Geist schon oft im Glaubensbekenntnis
bekannt; wir kennen vielleicht die Pfingstgeschichte von der
AusgielSung des Geistes liber die Jiinger, aber wir haben mog-
licherweise sehr wenig von dem Wirken des Heiligen Geistes
in unserem Leben gehort oder verstanden.

Wenn das der Fall ist, missen wir dies andern.

Paulus lehrte die Christen in Ephesus, sodass sie mehr tiber
den christlichen Glauben, besonders tiber den Heiligen Geist,
erfuhren. Danach taufte er sie im Namen Jesu und legte ihnen
die Hande auf. Dabei wurden die Jiinger mit dem Heiligen
Geist erfiillt.

In diesem Kurs werden wir uns tber unsere Erfahrungen mit
dem Heiligen Geist austauschen. Wir werden gemeinsam
mehr Gber den Heiligen Geist erfahren. Wir werden fiirein-
ander beten, und wir werden darum bitten, dass der Heilige
Geist unser Leben mehr erfiillt und in uns wirkt.

Ich wiinsche uns allen Offenheit fiir dieses Thema und auch
fir das Wirken des Heiligen Geistes. Paulus sagt an einer Stel-
le im Korintherbrief, dass es das wichtigste Werk des Heiligen
Geistes ist, in uns die Gabe der Liebe zu vermehren. Auch
diese Erfahrung wiinsche ich uns allen in den nachsten Wo-
chen.

Gemeinsamer Austausch:
Erfahrungen mit dem Heiligen Geist (5 min)

Geben Sie den Teilnehmerinnen die Moglichkeit, zu den Ereig-
nissen in Ephesus Stellung zu nehmen, indem sie ihr eigenes
Wissen und ihre eigenen Erfahrungen mit dem Heiligen Geist
einbringen. Achten Sie darauf, dass Teilnehmer die Freiheit ha-
ben zu sagen: ,Ich habe noch nie gehort, dass es einen Heiligen
Geist gibt” oder auch ,Ich mochte mit diesem ,in Zungen reden’
und ,Hande erheben’ nichts zu tun haben” oder ,Ich weill zwar
nicht viel tiber den Heiligen Geist, aber ich mochte gerne mehr
dariiber erfahren.” Wenn die Gruppe nicht zu groR ist, kann der
Austausch in der Gesamtgruppe stattfinden.

Die Runde kann mit folgenden Fragen eingeleitet werden:

* Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Heiligen Geist ge-
macht?

* Geht es Thnen wie den Ephesern oder kbnnen Sie etwas vom
Wirken des Heiligen Geistes erzahlen?

Vielleicht konnen Sie (oder ein anderes Mitglied der Gruppe)
die Austauschrunde mit einem Bericht Gber eine Erfahrung mit
dem Wirken des Heiligen Geistes abschliel3en.

Impuls: Die ,,Geschichte” des Heiligen Geistes (5 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Im Glaubensbekenntnis von Nizda-Konstantinopel, das in
vielen Kirchen besonders an Festtagen gesprochen wird, fin-
den sich folgende Worte:

,Wir glauben an den Heiligen Geist,

der Herr ist und lebendig macht,

der aus dem Vater und dem Sohn hervorgeht,

der mit dem Vater und dem Sohn angebetet und verherrlicht
wird,

der gesprochen hat durch die Propheten,

und die eine, heilige, christliche und apostolische Kirche.”
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In diesen Formulierungen wird eines ganz deutlich: Der Heili-
ge Geist ist nicht lediglich eine Kraft oder eine Energie — auch
wenn er mit Kraft kommt und wir durch ihn frische Energie
bekommen koénnen! In der Formulierung ,Herr” kommt zum
Ausdruck, dass er vielmehr eine Person ist, die zusammen
mit den anderen beiden Personen Jesus und dem Vater die
Dreieinigkeit formt.

Vom Heiligen Geist horen wir aber nicht nur im Neuen Tes-
tament. Auch im Alten Testament finden sich Stellen, in de-
nen vom Geist Gottes die Rede ist. Ubrigens heift der Geist
Gottes im Hebradischen ,ruach” und ist weiblich, man konnte
,ruach” also auch als ,Heilige Geistin” tibersetzen.

Wir wollen uns nun in einer Bibelarbeit ansehen, was in der
Bibel Gber den Heiligen Geist gesagt wird, sozusagen die
,Geschichte des Heiligen Geistes.”

Bibelarbeit zur ,,Geschichte” des Heiligen Geistes (20 min)

Nun konnen Sie die einzelnen Punkte auf den Arbeitsblattern ab-
wechselnd lesen lassen (Sie finden sie auch unter www.emmaus-
kurs.de) und kurz tber jede sprechen. Wenn Sie nicht mit den
Arbeitsblittern arbeiten wollen, kénnen Sie den folgenden Uber-
blick als Grundlage fir ein Gesprach benutzen. Alternativ kénnen
auch einzelne Aspekte der ,Geschichte des Heiligen Geistes” he-
rausgegriffen werden, dadurch verkiirzt sich die Bibelarbeit.

o Der Heilige Geist ist in der Schopfung gegenwartig und am
Werk (1 Mose 1,1-2).

o Zur Zeit des Alten Testamentes wurde der Heilige Geist nicht
jedem Glaubigen gegeben. Vielmehr ruhte der Geist auf gro-
Ren Fiihrern des Volkes wie z. B. Mose und den Altesten des
Volkes Israel (4 Mose 11,16-27), grolen Propheten wie Elia
und Elisa (2Konige 2,7-18) oder groflen Konigen wie David
und anderen besonderen Einzelpersonen. Diese Personen er-
lebten die Erfillung mit dem Heiligen Geist als ein besonde-
res Ereignis, das ihr weiteres Leben verdnderte. Sie wurden
mit dem Heiligen Geist erfiillt, damit sie den Auftrag Gottes
in ihrer Zeit erflillen konnten. Sie unterschieden sich vonein-
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ander in ihrem Wesen, ihren Gaben und Aufgaben. Doch sie
empfingen alle denselben Geist.

Die Propheten im Alten Testament kiindeten eine Zeit an, in
der Gott seinen Geist auf alle Menschen ausgiefRen wiirde.
,In spdteren Zeiten will ich, der Herr, alle Menschen mit
meinem Geist erfiillen. Eure S6hne und Tochter werden aus
gottlicher Eingebung reden, die alten Manner werden bedeu-
tungsvolle Traume haben und die jungen Manner Visionen,
ja, sogar euren Sklaven und Sklavinnen gebe ich in jenen Ta-
gen meinen Geist.” Joel 3,1-2

Der Heilige Geist wirkte im Leben von Johannes dem Tau-
fer in der gleichen Weise wie bei den Propheten des Alten
Testamentes. Eine der zentralen Prophezeiungen des Taufers
tber den kommenden Messias war: ,Er wird euch mit dem
Heiligen Geist und mit Feuer taufen” (Lukas 3,16). Das Wort
Jtaufen” bedeutet hier ,,durchtranken”.

Der Heilige Geist war am Werk bei der Empfangnis und
Menschwerdung Jesu (Lukas 1,35). Viele Taten Jesu offenba-
ren ihn als ,Geisttrager”.

Der Heilige Geist wirkte in einzelnen Menschen, sodass sie
Jesus als den Messias erkennen konnten (Lukas 2,25-27).
Jesus selbst lehrte seine Jiinger oft iber den Heiligen Geist
(Lukas 11,9-13; Johannes 14,16). Er versprach ihnen, dass
der Heilige Geist nach seiner Auferstehung tber alle, die ihm
nachfolgen, ausgegossen werde (Lukas 24,45-49; Apostelge-
schichte 1,4-9).

Genau dies geschah dann auch beim Pfingstfest. An diesem
Tag wurde das Leben der Jiinger vollig verdndert (Apostelge-
schichte 2,1-13). Genau wie im Alten Testament und bei der
Taufe Jesu war die AusgielSung des Geistes tber die Jiinger an
Pfingsten ein eindeutig erkennbares Ereignis, das das Leben
der Jiinger verdnderte. Fir die Jlinger war es zweifelsfrei klar,
dass Gott an ihnen gehandelt hatte.

In der gesamten Apostelgeschichte wird berichtet, dass die
Jiinger den Heiligen Geist entweder bei ihrer Bekehrung oder
in einer darauffolgenden Zeit des Gebetes, der Hingabe und
Erneuerung ihres Glaubens empfangen (Apostelgeschichte
4,31; 9,17-19; 10,44-46).
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o Jedem Christen heute gilt in gleicher Weise die VerheifSung
des Heiligen Geistes.

o ,Petrus sprach zu ihnen: Tut BuBe und jeder von euch lasse
sich taufen auf den Namen Jesu Christi zur Vergebung eurer
Stinden, so werdet ihr die Gabe des Heiligen Geistes empfan-
gen.” Apostelgeschichte 2,38-39

o Dartiber hinaus finden wir im Neuen Testament zahlreiche
Hinweise auf das Wirken des Heiligen Geistes im Leben vie-
ler Menschen.

Folgende Fragen kénnen bei diesem Uberblick hilfreich sein:
* Was wird hier tiber den Heiligen Geist berichtet?
* Wie wirkt er im Leben der Menschen und was bewirkt er?

Sie konnen am Ende die einzelnen Punkte auf einem Blatt Pa-
pier oder auf Moderationskarten notieren.

Impuls: Der Heilige Geist als Taube (5 min)

Jede der vier Einheiten dieses Kurses beschaftigt sich mit einem
der grollen biblischen Bilder fiir das Wirken des Geistes. Sie
konnen von Einheit zu Einheit das jeweils eingesetzte Symbol
auch sichtbar im Raum ausstellen, sodass am Ende die vier
Symbole dargestellt sind.

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Menschen brauchen Bilder, um sich etwas vor Augen zu ma-
len. Ja, es geschieht sogar automatisch, dass Bilder in unse-
rem Kopf entstehen, wenn jemand eine Geschichte erzdhlt.
Das wusste auch Jesus — er verwendete Gleichnisse, um zu
zeigen, wie Gott ist: Wie ein Vater, ein guter Hirte etc. Und
sicher haben nun alle von Ihnen schon Bilder im Kopf — sehen
einen Hirten mit seinen Schafen oder einen Vater, der sein
Kind im Arm halt!

Gerade wenn wir uns mit dem Heiligen Geist beschaftigen,
konnen uns Bilder helfen, ihn zu verstehen und sein Wirken
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zu beschreiben. Heute und in den ndchsten drei Einheiten
soll jeweils ein Bild fiir den Heiligen Geist erldutert werden.
Heute steht die Taube im Mittelpunkt. Sie ist ein hdufig ge-
brauchtes Symbol fiir den Heiligen Geist. Man findet sie oft
in Kirchengewo6lben auf den Schlusssteinen oder auf Bildern,
die die Pfingstgeschichte erzahlen (an dieser Stelle kénnen Sie
ein solches Bild zeigen und es in die Mitte legen).Die Taube
gilt seit jeher als sanftmiitiges und friedliches Tier — nicht um-
sonst gibt es in der Friedensbewegung die ,Friedenstaube”.
Und die ,Turteltauben” sind geradezu sprichwortlich gewor-
den, weil sie sich beim Liebesspiel so freundlich umwerben!
Manche Christinnen und Christen flirchten sich vor dem Wir-
ken des Heiligen Geistes in ihrem Leben. Sie denken, dass die
Erfiillung mit dem Heiligen Geist so etwas wie eine ,feind-
liche Ubernahme” darstellt, bei der ihre eigene Person von
etwas Fremdem Uberrollt wird. Diese Vorstellung entspricht
nicht dem Wesen des Heiligen Geistes. Der Geist Gottes ist
sanftmiitig wie eine Taube. Wenn er in unser Leben kommt,
dann kommt er auf sanften Schwingen und mit guten und
liebevollen Absichten. Wir werden gleich Bibeltexte lesen, in
denen beschrieben wird, wie der Geist Gottes als Taube auf
Jesus kommt, als er getauft wird.

Bibelarbeit: Der Heilige Geist als Taube (10 min)

Teilen Sie die Gruppe und lesen Sie jeweils einen der beiden
folgenden Texte:

Markus 1,9-11

Johannes 1,32-34

Folgende fragen kénnen im anschlielSenden Cespréch hilfreich

sein:

* Was lernen wir tber den Heiligen Geist, wenn fiir ihn das
Bild einer Taube verwendet wird?

* Was konnen wir in diesen Textabschnitten auflerdem (iber
den Heiligen Geist erfahren?
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Schritte auf dem Weg (5 min)

Geben Sie der Gruppe zunachst eine kurze Einfihrung zu den
Schritten auf dem Weg, die in diesem Kurs vorgeschlagen wer-
den. (Siehe das Kapitel: Gruppen auf dem Weg)

Die Bibellese fiir diese Woche steht in Apostelgeschichte 1-7.

Wenn der richtige Zeitpunkt gekommen ist, beenden Sie das
Gebet, indem Sie mit der Gruppe gemeinsam sprechen:

,Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe
Gottes und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit

Fir das personliche Gebet werden die Teilnehmer eingeladen, uns allen!” (2Korinther 13,13)
eines der vorgeschlagenen Lieder jeden Tag als Gebet um Er-

neuerung und Erfiillung mit dem Geist zu beten.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Zinden Sie in der Mitte des Raums eine Kerze an, um den Be-
ginn einer Gebetszeit anzuzeigen.

Geben Sie den Teilnehmerinnen Zeit, in der Stille zu beten und
darliber nachzudenken, was sie an diesem Abend gelernt ha-
ben. Jeder kann seine Gedanken in der Stille vor Gott bringen.

Sprechen Sie nun den Text des Liedes ,Komm, o komm, du Geist
® des Lebens” (EG 134) als Gebet. Alternativ sind auf dem Arbeits- ®
blatt (www.emmaus-kurs.de) ausgewahlte Strophen des Liedes
134 abgedruckt. Lassen Sie zwischen den einzelnen Strophen
Zeit zum Nachdenken und stillen Beten. Sie konnen auch ein-
zelne Strophen singen lassen und andere beten.

Nun folgt eine Zeit fir freies Gebet und Fiirbitte.

Zum Abschluss kann noch einmal eines der eingangs genannten
Lieder gesungen werden. Moglich sind auch andere Lieder, die
der Gruppe bekannt sind und in denen der Heilige Geist besun-
gen wird.

Beenden Sie die Gebetszeit bei dieser und den folgenden Ein-
heiten nicht vorschnell. Moglicherweise beantwortet Gott lhre
Gebete umgehend und der Heilige Geist beginnt Liebe und
Glauben in den Teilnehmern zu erneuern und neu zu entfachen.
Wenn wir den Heiligen Geist bitten, unter uns gegenwartig zu
sein, dann ist es wichtig, dass wir ihm Raum und Zeit gewdhren,
auf seine sanfte und freundliche Art unter uns zu wirken.
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Zweite Einheit:

Der Heilige Geist wohnt in uns

Worum geht es in dieser Einheit?

Am heutigen Abend geht es darum, das Wissen tiber den Heili-
gen Geist zu vertiefen. Gegen Ende der Einheit wird das zweite
Symbol fiir den Heiligen Geist entfaltet: Der Atem Gottes. Heu-
te werden die Teilnehmer auch eingeladen, sich dem Wirken
des Heiligen Geistes zu 6ffnen.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird Wer macht’s?
gebraucht?
5 min Liturgisches Ankommen Gesangblicher/
Liederbiicher
10 min Austausch: Was bringe ich mit?
@ 2 min Riickblick und Ausblick
5 min Impuls: Die Abschiedsreden
Jesu im Johannesevangelium
10 min Bibelarbeit in Gruppen zu Jo- | Bibeln
hannes 14,15-27 und 16,5-15
5 min Zusammenfassung der Ergeb- | Grolles Blatt
nisse und Stift
10 min Gemeinsamer Austausch: Der
Heilige Geist lebt in uns
15 min Fragen und Antworten: Den evt. kopierte
Heiligen Geist empfangen Fragen und
Antworten auf
www.emmaus-
kurs.de
10 min Bibelarbeit: Der Atem Gottes | Bibeln
2 min Schritte auf dem Weg
10 min Liturgischer Abschluss mit ge- | Kerze; Lieder-
meinsamem Gebet buch oder Ge-
sangbuch
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Begriifen Sie die Teilnehmerinnen und beten Sie und/oder sin-
gen Sie eines der in der ersten Einheit vorgeschlagenen Lieder

zusammen.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Heute konnen Sie den Austausch unter eine inhaltliche Frage
stellen, z. B.: ,Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Bibelle-

sen und/oder den taglichen Gebeten gemacht?”

Riickblick und Ausblick (2 min)

Kniipfen Sie an den ersten Abend an und erlautern Sie kurz,

worum es heute gehen wird.
Wie kénnen Riickblick und Ausblick aussehen?

In der vergangenen Woche haben wir mit einem neuen The-
ma begonnen; dem Thema ,Heiliger Geist”. Wir haben davon
gehort, wie wichtig es fiir Christinnen und Christen ist, sich
mit dem Heiligen Geist zu beschéftigen und wie oft er in der
Bibel erwdhnt wird.

Das heutige Thema heifSt ,Der Heilige Geist wohnt in uns”.
Das ist vielleicht erst einmal eine fremde Vorstellung — dass
jemand in uns wohnt. Aber wir haben ja schon letzte Woche
darliber gesprochen, dass Gott nicht mit Gewalt in uns ein-
dringt, sondern mit der Sanftmut einer Taube zu uns kommt.
Und dies geschieht auch nur, wenn wir es wollen und uns
dem Wirken des Heiligen Geistes 6ffnen.

Damit wir uns dem Heiligen Geist 6ffnen konnen, ist es aber
notig, ihn zu kennen. Heute geht es deshalb um das Wesen
des Heiligen Geistes und darum, was er tut. Wir werden dazu
in der Bibel lesen und auch sonst einiges dazu horen. Lassen
Sie sich heute davon tberraschen, wie der Heilige Geist fri-
schen Wind in unser Leben bringt.
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Impuls: Die Abschiedsreden Jesu
im Johannesevangelium (5 min)

Dieser Impuls dient dazu, die in der Bibelarbeit vorkommenden
Bibelstellen aus dem Johannesevangelium in einen grolleren
Zusammenhang zu stellen und die Hintergriinde zu erldutern.

Wie kann dieser Impuls aussehen?

In der gleich folgenden Bibelarbeit werden wir zwei Stellen
aus dem Johannesevangelium lesen, in denen es um den Hei-
ligen Geist und um sein Wirken geht. Man nennt das vierte
Evangelium auch das ,Evangelium des Geistes”, weil es am
meisten vom Heiligen Geist spricht. Es unterscheidet sich von
den anderen drei Evangelien (auch wenn es einige Beriih-
rungspunkte gibt), sowohl in seiner Sprache als auch in vielen
Erzahlungen und Reden Jesu, die es so nur in diesem Evan-
gelium gibt.

Der Evangelist Johannes stellt einen grofen Teil der Lehre Jesu
Uber das Christenleben in den Zusammenhang einer Reihe
von Abschiedsreden, die Jesus wahrend der Abendmahlsfeier
halt. Wir werden uns kurz mit zwei dieser Reden befassen.
Zunachst aber noch eine kurze Vorbemerkung: Im Griechi-
schen wird fir den Heiligen Geist hdufig das Wort ,paraklet”
verwendet. In den deutschen Bibeln ist das griechische Wort
,paraklet unterschiedlich iibersetzt. Die wortliche Uberset-
zung flir ,paraklet” lautet: ,Der, der herbeigerufen wird”.
Die Luther-Ubersetzung (1984) gebraucht das Wort , Tréster”
und weist in einer Anmerkung auf andere mogliche Uberset-
zungen hin, wie Flrsprecher und Beistand. In der modernen
Ubersetzung ,Hoffnung fiir alle” finden wir Umschreibungen
fir das Wort ,paraklet”: ,jemand, der euch helfen wird und
euch nie verladsst”. Man konnte hier auch das Wort , Ermuti-
ger” oder sogar ,Coach” verwenden.

Bei unserer Bibelarbeit, die jetzt folgt, kann es hilfreich sein,
verschiedene Ubersetzungen zu vergleichen.
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Bibelarbeit in Gruppen zu Johannes 14,15-27 und 16,5-15
(10 min)

Bilden Sie zwei Gruppen und bitten Sie jede der Gruppen, ei-
nen der beiden Texte gemeinsam zu lesen und herauszuarbei-
ten, was in diesem Textabschnitt Gber die Person und das Werk
des Heiligen Geistes ausgesagt wird.

Zusammenfassung der Ergebnisse (5 min)

Fassen Sie die Ergebnisse aus beiden Gruppen schlagwortartig
auf einem grollen Blatt Papier oder auf Moderationskarten zu-
sammen.

Gemeinsamer Austausch: Der Heilige Geist lebt in uns (10 min)

Tauschen Sie sich — moglichst in der Gesamtgruppe — dariiber
aus, ob Sie in irgendeiner Weise die Gegenwart des Heiligen
Geistes in lhrem Leben wahrgenommen haben. Dieser Aus-
tausch kann mit folgenden Fragen eingeleitet werden:

* Haben Sie Zeiten erlebt, in denen der Heilige Geist Sie ge-
fuhrt hat, indem er Sie an Schriftworte erinnert hat, lhnen in
einer schwierigen Situation die richtigen Worte geschenkt hat
oder lhnen eine bestimmte Beauftragung eingab bzw. eine
Entscheidung nahelegte?

* Haben Sie erlebt, dass Ihnen lhre Siinde, Gottes Gerechtig-
keit oder das Gericht besonders klar vor Augen standen? Dies
kann entweder geschehen sein, bevor Sie Christ wurden oder
auch nachdem Sie zum Glauben kamen. Ist Thr Gewissen im
Laufe der Zeit gescharft worden? Gibt es Verhaltensweisen,
die Sie friher fir richtig hielten, die lhnen jetzt falsch (d. h.
nicht im Sinne Gottes) erscheinen?

* Haben Sie das Empfinden, dass der Heilige Geist nicht nur ab
und zu in lThnen wirkt, sondern dass er in Ihnen wohnt? Wie
erfahren oder erkennen Sie seine Gegenwart?

Auch an dieser Stelle konnen Sie die offene Austauschrunde mit
einem vorbereiteten Zeugnis von jemandem aus der Gruppe
oder von auRerhalb abschlielRen.

U1
W
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Beriicksichtigen Sie fiir die Austauschphase, dass Teilnehmer
sich moglicherweise nicht beteiligen mochten: entweder weil
sie ihren Mangel an Erfahrungen in diesem Bereich nicht offen
legen wollen oder weil manche Erfahrungen sich nicht in Worte
fassen lassen. Ermoglichen Sie den Teilnehmerinnen, sich frei
zu entscheiden.

Bemiihen Sie sich in dem Gesprach, nicht den Eindruck entste-
hen zu lassen, dass ganz bestimmte Erfahrungen mit dem Hei-
ligen Geist fiir das Leben eines Christen notwendig sind, sodass
die, die solche Erfahrungen nicht vorweisen konnen, nicht als
richtige Christen gelten kénnen. Gott wirkt in verschiedenen
Menschen auf unterschiedliche Weise durch seinen unbegrenzt
schopferischen Geist.

Fragen und Antworten:
Den Heiligen Geist empfangen (15 min)

Im Folgenden sind wichtige Fragen und Antworten tber den
Heiligen Geist zusammengefasst. Je nach Wissensstand der
Gruppe konnen Sie entweder zuerst nur eine Frage vorlesen
und gemeinsam eine Antwort erarbeiten. Sollte diese vollkom-
men anders sein als die hier gegebenen Antworten, lesen Sie
bitte die hier vorgestellte Antwort vor und sprechen Sie dariiber.
Es besteht aber auch die Moglichkeit, Frage und Antwort jeweils
zusammen vorzutragen und dann kurz dariiber zu sprechen. Sie
kénnen auch die Fragen und Antworten fiir jeden Teilnehmer
kopieren und sie dann gemeinsam durchgehen. Sie finden die
Fragen und Antworten als Kopiervorlage unter www.emmaus-
kurs.de.

Sie kdnnen auch einzelne Fragen, die fir lhre Gruppe beson-
ders interessant sind, herausgreifen und nur lber diese spre-
chen. Dadurch verkiirzt sich dieser Impuls.

1 Wirkt der Heilige Geist in jedem Christen?

Ja, er wirkt in jedem Christen. Paulus schreibt, dass niemand be-
kennen kann: ,Jesus ist der Herr!”, wenn er nicht den Heiligen
Geist hat (1Korinther 12,3). Schon bevor wir Christen wurden,
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war Gottes Geist also in uns auf vielfdltige Weise am Werk. Er
hat seither nicht aufgehort, in uns zu wirken.
Konnen Sie diesem Gedanken zustimmen?

2 Gibt es eine besondere Erfahrung der ,Taufe” im Heiligen
Geist bzw. der Erfiillung mit dem Heiligen Geist?

Ja. Die Bibel spricht von dieser Erfahrung. Und auch heute ma-
chen Christinnen und Christen in ihrem Leben solche Erfahrun-
gen. Jesus erlebte eine besondere ,Taufe” im Heiligen Geist bei
seiner (Wasser-) Taufe (Lukas 3,22), obwohl der Heilige Geist
schon vorher in seinem Leben wirkte. Die Jinger erlebten das
Wirken und die Kraft des Geistes schon vor Pfingsten. Dennoch
mussten sie erst vom Heiligen Geist erfiillt werden, bevor sie
ihre neue Aufgabe beginnen konnten.

Manche Christen vertreten in Bezug auf das Wirken des Geistes
eine Position, die das gegenteilige Extrem zur pfingstlerischen
Lehre darstellt. Ihrer Meinung nach gibt es keinerlei besondere
oder allmdhliche Erfahrung mit der Kraft des Heiligen Geistes,
weder zum Zeitpunkt der Bekehrung noch im weiteren Leben
eines Christen.

Auch diese Auffassung lasst sich nicht mit der Lehre des Neuen
Testamentes in Einklang bringen. Ebenso widerspricht sie der
Erfahrung unzahliger Christen, die immer wieder die lebensver-
dndernde Kraft des Heiligen Geistes auf ganz unterschiedliche
Weise und in verschiedenen Lebenssituationen erfahren. Auch
wenn der Geist im Herzen jedes Christen kontinuierlich wohnt,
gibt es besondere ,Stunden des Geistes”, in denen er uns neu
beriihrt, trostet, aufrittelt, kraftigt, begabt usw.

Gibt es Teilnehmer in Ihrer Gruppe, die solche tief gehenden
oder auch dramatischen Erfahrungen mit dem Heiligen Geist
gemacht haben?

3 Wann geschieht die Erfiillung mit dem Heiligen Geist?

Jedem Christen und jeder Christin widerfdhrt die Erfillung mit
dem Heiligen Geist zur rechten Zeit. Wir kdnnen den Heiligen
Geist nicht ,in eine Kiste packen”. Er ist souverdan. Niemand
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wird Christ ohne den Heiligen Geist. Und keine ist Christin,
ohne dass der Geist in ihr Wohnung nimmt. Manche Christen
erleben darlber hinaus bei ihrer Bekehrung (oder um diese Zeit
herum) eine besondere Erfiillung (oder ,Taufe”) durch den Hei-
ligen Geist. Andere machen eine solche Erfahrung Monate oder
Jahre spater. Wieder andere erleben ihre Bekehrung und das
Erfilltwerden mit dem Geist als kontinuierlichen Prozess, der
sich Uber Jahre erstreckt.

Entscheidend ist, dass wir heute Gottes Kraft in unserem Leben
erfahren. Es ist nebensachlich, auf welche Art und Weise wir die
Kraft des Heiligen Geistes zuerst empfangen haben.

4 Ist dies ein einmaliges Erlebnis?

Nein, vieles liegt immer noch vor uns. Paulus sagt den Christen
in Ephesus, dass sie sich weiter vom Heiligen Geist erfiillen las-
sen sollen (Epheser 5,18). Die Jiinger werden in der Apostelge-
schichte immer wieder vom Heiligen Geist erfiillt. Solange wir
noch nicht bei Gott in der Ewigkeit sind, bedirfen wir immer
wieder der Erneuerung durch den Geist.

5 Konnen wir Gottes Segen fiir uns abweisen?

Ja, das ist uns freigestellt — und viele tun es!

Die Bibel spricht davon, dass wir den Heiligen Geist betri-
ben (Epheser 4,30), beleidigen (Hebrder 10,29) oder dampfen
(1Thessalonicher 5,19) konnen.

Der Heilige Geist mochte mit uns in Beziehung treten, und es
kommt darauf an, dass wir in diese Beziehung einwilligen und
dem Wirken des Geistes in uns Raum geben.

6 Wie empfangen wir die Gabe des Geistes?

Wir empfangen diese Gabe, indem wir darum bitten (Lukas
11,9-13).

Wir konnen in einem einfachen Gebet, z. B. zusammen mit
einem anderen Christen oder auch allein, um die Gabe des
Geistes bitten. In unserem Leben als Christinnen werden wir er-
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leben, dass auf Zeiten der ,geistlichen Diirre” Zeiten der geistli-

chen Erneuerung und Erfrischung folgen. Zuweilen erfahren wir

die Gegenwart Gottes in unserem Leben besonders dann, wenn

andere Christen fiir uns beten und uns die Hande auflegen.

Ein Christ sollte besonders in folgenden Lebenssituationen um

eine tiefere Erfahrung der Gegenwart des Geistes in seinem Le-

ben bitten:

o wenn er sein Leben als Christ beginnt,

o zum Zeitpunkt der Taufe, Konfirmation oder Tauferneuerung,

o bevor ein neuer, wichtiger Dienst in der Kirche oder Gemeinde
tibernommen wird bzw. vor wichtigen Lebensentscheidungen,

o nach einer langeren Zeit der geistlichen Diirre.

7 Woher weill ich, dass ich den Heiligen Geist empfangen
habe?

Menschen, in deren Leben der Heilige Geist allmdhlich und im
Laufe der Jahre wirkt, sind oft nicht sicher, ob sie den Heiligen
Geist empfangen haben oder nicht. Sie fiihlen sich nicht anders
als friiher. Paulus schreibt, dass man das Wirken des Heiligen
Geistes an der Frucht erkennen kann, die in einem Christen-
leben wachst (Galater 5,22+23). Das ist der beste Nachweis!
Wenn unser Leben mit Christus Friichte trdagt, dann haben wir
den Heiligen Geist empfangen.

Welche Beispiele fallen lhnen fiir das ,Friichte-Tragen” im Le-
ben eines Christenmenschen ein?

Bibelarbeit: Der Atem Gottes (10 min)

Eines der grofen Bilder in der Bibel fiir den Heiligen Geist ist
der Wind oder der Atem Gottes.

In der hebrdischen Sprache, in der der grofSte Teil des Alten Tes-
taments geschrieben wurde, gibt es fiir unsere Begriffe ,Geist”,
,Atem” und ,Wind” ein und dasselbe Wort. Lesen Sie gemein-
sam oder in Gruppen die folgenden Bibelstellen. Sollte die Zeit
knapp sein, konnen Sie auch einen oder zwei Texte auswadhlen.
Hesekiel 37,1-14

Johannes 3,8
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Johannes 20,19-23
Apostelgeschichte 2,1-4

Sprechen Sie iber folgende Frage:
* Was lernen wir von dem Bild des Windes oder des Atems
Gottes Uber den Heiligen Geist?

Weisen Sie im Gesprach auf folgende Punkte hin:

o Der Heilige Geist ist flir unser Leben als Christ genauso wich-
tig wie das Atmen fiir unseren Korper. Der Heilige Geist gibt
uns geistliches Leben.

o Wir kdnnen das Wirken des Geistes genauso wenig begreifen
oder vollstandig verstehen, wie wir das Wehen des Windes
nachvollziehen konnen.

o Das Wirken des Geistes kann auf ganz unterschiedliche Wei-
se geschehen: Es kann eine leichte Brise sein, aber auch ein
gewaltiger Wind, der Gebaude erschiittert. So wird der Geist
auch in verschiedenen Menschen auf unterschiedliche Weise
wirken (und in diesen Menschen wieder unterschiedlich zu
unterschiedlichen Zeiten).

Schritte auf dem Weg (2 min)

Die Bibellese fiir diese Woche steht in Apostelgeschichte 8-14.
Auch in dieser Woche konnen die Teilnehmerinnen wieder ei-
nes der vorgeschlagenen Lieder beten.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Ziinden Sie in der Mitte des Raumes wieder eine Kerze an.
Bitten Sie die Teilnehmer, einen Moment lang in der Stille zu
verweilen und den Heiligen Geist in stillem Gebet um seine
Gegenwart zu bitten.

Nach einer Zeit der Stille bitten Sie die Teilnehmer, sich ihres
eigenen Atems bewusst zu werden und seinen Rhythmus wahr-
zunehmen, das Einatmen, Innehalten, Ausatmen. Sie konnen
dazu einige Male gleichmaRig tief durchatmen.

Dann kénnen Sie folgende Worte sprechen:
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Gott ist mitten unter uns. Er ist gegenwartig, wenn wir ihn
darum bitten. (Stille)

Ich lese jetzt Worte aus der Bibel vor, aus dem Johannesevan-
gelium:

Am Abend aber dieses ersten Tages der Woche, als die Jiinger
versammelt und die Tiiren verschlossen waren aus Furcht vor
den Juden, kam Jesus und trat mitten unter sie und spricht zu
ihnen: Friede sei mit euch! Und als er das gesagt hatte, zeigte
er ihnen die Hande und seine Seite. Da wurden die Jinger
froh, dass sie den Herrn sahen. Da sprach Jesus abermals zu
ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so
sende ich euch. Und als er das gesagt hatte, blies er sie an und
spricht zu ihnen: Nehmt hin den heiligen Geist! Welchen ihr
die Stinden erlasst, denen sind sie erlassen; und welchen ihr
sie behaltet, denen sind sie behalten.” (Joh 20,19-23) (Stille)
Stellen Sie sich vor, dass Jesus langsam durch unseren Raum
geht und jedem von uns sanft auf die Stirn pustet. Er spricht
zu uns: ,Empfange den Heiligen Geist.” Wir wollen nun in
der Stille weiterbeten. (Stille)

Bitten Sie Gott im Stillen, dass er IThnen den richtigen Zeitpunkt
zum Beenden der Gebetszeit zeigt. Achten Sie dabei auf Teil-
nehmer, die sich in dieser Situation nicht wohl fiihlen oder am
Gebet nicht teilnehmen.

Schlieflen Sie die Gebetszeit mit einem der vorgeschlagenen
Lieder ab. Sprechen Sie den Text gemeinsam oder singen Sie das
Lied ohne Begleitung.
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Dritte Einheit:

Der Heilige Geist verandert uns

Worum geht es in dieser Einheit?

Heute geht es darum, wie der Heilige Geist Verdnderungen in
uns bewirken kann und welcher Art diese Veranderungen sein
konnen. Als Symbol fiir das Wirken des Heiligen Geistes wird in
dieser Einheit das Wasser vorgestellt.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird Wer
gebraucht? macht’s?
5 min Liturgisches Ankommen Gesangblicher/

Liederblicher

10 min Austausch: Was bringe ich

mit?
5 min Rickblick und Ausblick
10 min Bibelarbeit zu Galater 5,16-25 | Bibeln
10 min Gemeinsamer Austausch: Hat

sich in meinem Leben als
Christ etwas verandert?

10 min Impuls: Mit dem Heiligen
Geist zusammenarbeiten

5 min Gruppenaufgabe: Wasser in
der Bibel

10 min Bibelarbeit: Wasser in der Bibeln
Bibel

10 min Geschichte: ,Der Huter der
Quelle” und Gesprach

2 min Schritte auf dem Weg

Kerze (und evt. eine
Schale mit Wasser
oder Wasserbilder);
Liederbuch oder

10 min Liturgischer Abschluss mit
gemeinsamem Gebet

Gesangbuch
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Begriien Sie die Teilnehmer und beten Sie und /oder singen Sie
eines der in Einheit 1 vorgeschlagenen Lieder zusammen.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Sie kénnen den Austausch unter folgenden inhaltlichen Impuls
stellen:

Wir haben uns nun schon zwei Abende mit dem Thema ,Hei-
liger Geist” beschéftigt. Gibt es etwas, was Sie gelernt oder ge-
spirt haben, das neu fiir Sie war?

Riickblick und Ausblick (5 min)

Kniipfen Sie an die ersten beiden Abende an und erldautern Sie
kurz, worum es heute gehen wird.

Wie kénnen Riickblick und Ausblick aussehen?

In den beiden Einheiten, die hinter uns liegen, haben wir
viel Uber den Heiligen Geist erfahren und dariiber, wie er in
unserem Leben wirken kann. Wir haben den Heiligen Geist
in unser Leben eingeladen und auch dariiber gesprochen,
wie unterschiedlich er in unserem Leben erfahrbar ist. Der
Heilige Geist weht, wo er will — und wie er will! Wir kénnen
ihn in kein Schema pressen und doch darauf vertrauen, dass
er in uns lebendig ist. Auch wenn wir das manchmal nicht
zu spiren glauben, weil sein Wehen nur ein leiser Wind-
hauch ist.

Heute gehen wir noch einen Schritt weiter. Denn wir wer-
den heute nicht nur von der Erfahrung des Heiligen Geistes
horen und reden, sondern auch davon, was diese Erfahrung
an Veranderung bewirken kann. Fiir viele Menschen ist das
Wort ,Verdnderung” eines, das Angst macht. Es gibt Dinge
und Gewohnheiten, die wir gern so lassen wiirden, wie sie
sind. Das ist nur zu menschlich und sehr gut zu verstehen!
Es gibt aber in jedem Leben auch Hindernisse und Schwie-
rigkeiten, weil wir so sind, wie wir sind. Manchmal stehen
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wir uns geradezu selbst im Weg und ahnen, dass eine Ande-
rung unserer Gewohnheiten gut und richtig ware und unser
Leben dann leichter und frohlicher. Der Heilige Geist bietet
uns seine Hilfe an, um Dinge zu verdndern, die unser Leben
belasten und schwer machen. Davon wollen wir heute etwas
héren und miteinander ins Gesprach kommen.

Bibelarbeit zu Galater 5,16-25 (10 min)

Lesen Sie gemeinsam Galater 5,16-25

Bitten Sie die Gruppe, in Kleingruppen von drei bis vier Perso-
nen die Bedeutung dieses Textes zu erarbeiten. Dabei soll eine
Frage im Mittelpunkt des Gesprachs stehen:

* Was sagt der Text Uiber das Wirken des Geistes in uns?

Bitten Sie die Gruppen, im Anschluss an die Gruppenarbeit ihre
Ergebnisse auszutauschen.

In der Austauschphase kénnen Sie auf folgende Punkte hinwei-

sen:

o Paulus schreibt den Galaterbrief an Christen, die versucht ha-
ben, den christlichen Glauben wieder zu einer Religion zu
machen, in der es um das Einhalten von Gesetzen und Vor-
schriften geht.

o Paulus argumentiert, dass man durch das Einhalten von Vor-
schriften niemals vor Gott gerecht werden kann. Unser gan-
zes Wesen, unsere alte, stindige Natur, muss von Gott erneu-
ert werden.

o Wenn wir zum Glauben an Jesus Christus kommen, emp-
fangen wir den Heiligen Geist. Wir werden dabei feststellen,
dass der Heilige Geist und unsere alte, stindige Natur haufig
im Konflikt miteinander stehen. Wir erleben einen inneren
Kampf.

o Wenn wir unserer alten, stindigen Natur nachgeben, werden
wir uns entsprechend verhalten (Vers 19-21). An unseren Ta-
ten und an unserem Verhalten wird sichtbar werden, dass wir

unser Leben in dieser Hinsicht noch nicht Christus anvertraut
haben.
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o Wenn wir uns aber nach dem Heiligen Geist ausrichten, dann
werden in uns die Frichte des Heiligen Geistes wachsen:
Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue,
Sanftmut und Selbstbeherrschung. Sie entsprechen dem We-
sen Jesu.

Gemeinsamer Austausch: Hat sich in meinem Leben als Christ
etwas verandert? (10 min)

An dieser Stelle ware es gut, wenn jemand aus der Gruppe oder
ein Gast des Abends berichten konnte, wie er im Laufe seines
Christseins durch den Heiligen Geist verdndert und erneuert
worden ist. Dieses personliche Zeugnis sollten Sie vorher mit
der betreffenden Person absprechen.

Bitten Sie dann die gesamte Gruppe, sich iber ihre Erfahrungen
im Blick auf eine solche innere Veranderung auszutauschen.
K&nnen Sie im Blick auf folgende Lebensbereiche eine Verdnde-
rung in lhrem Leben feststellen:

o lhre Beziehung zu anderen Menschen?

o lhre Einstellung zu Menschen, die Thnen Unrecht getan ha-
ben oder noch tun?

lhr Verhalten am Arbeitsplatz (Ehrlichkeit, Umgang mit der
Arbeitszeit usw.)?

lhr Temperament?

lhre Ausdrucksweise?

Ihre Essens- und Trinkgewohnheiten?

lhren Umgang mit der Zeit?

lhren Umgang mit Geld und lhre Kaufgewohnheiten?

Gibt es Dinge, die Sie friiher nie getan haben?

Oder gibt es Dinge, die Sie aufgehort haben zu tun?

Was hat sich verandert im Blick auf Filme, die Sie anschauen,
oder Biicher, die Sie lesen?

(@]
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Impuls: Mit dem Heiligen Geist zusammenarbeiten (10 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Wie gesagt: Es geht heute um Veranderung. Im christlichen
Glauben war das immer ein Thema. Denken wir nur an Bibel-
geschichten wie die vom reichen Jiingling, der Jesus fragt, wie
er ins Himmelreich kommen kann! Jesus antwortet ihm sinn-
gemals: ,Daflir musst du dich zuerst andern, dein Leben, dei-
nen Lebensstil.” Die Verdnderung unseres Wesens und damit
die Frage, wie wir Christus dhnlicher werden kénnen, nennt
man auch ,Heiligung”. Wenn wir heute dieses Wort benut-
zen, dann hat es oft einen merkwirdigen Beigeschmack, so
im Sinne von ,zu perfekt”. ,Ich bin doch kein Heiliger!” wird
oft gesagt, wenn man eigentlich meint ,Ich lebe nicht perfekt,
schon gar nicht in einem moralischen Sinn.”

In der Bibel bedeutet ,Heiligung” etwas anderes. Genauer
gesagt hat es zwei Bedeutungen. Einerseits sind wir gehei-
ligt, weil Gott uns angenommen hat. Heiligung ist sozusagen
schon unser Grundzustand. Insofern sind alle, die an Jesus
Christus glauben, Heilige. Das ist doch erst einmal eine scho-
ne Zusage!

Andererseits ist Heiligung nicht nur ein Zustand, sondern die
Bibel beschreibt sie als Prozess. Diesen Prozess konnte man
mit den Worten beschreiben: Jesus dhnlicher werden. Wenn
wir also in unserem Leben daran arbeiten, Dinge zu veran-
dern, die uns und anderen nicht gut tun und von denen wir
auch wissen, dass Gott uns zu anderem ermutigt, dann ist das
der Prozess der Heiligung.

Also noch einmal: Heiligung ist ein Zustand (weil Gott uns
angenommen hat, sind wir geheiligt) und ein Prozess (wir ha-
ben die Aufgabe, Jesus dhnlicher zu werden). Nun gab und
gibt es Menschen, die das eine oder das andere iiberbetont
haben. Die einen haben z. B. gesagt: ,Ich brauche tiberhaupt
nicht an mir zu arbeiten und muss auch nichts verandern. Ich
bin gut so, wie ich bin, sagt Gott! Und Gesetze und Regeln
sind fiir andere gemacht, nicht fiir mich!”

Und andere meinten: ,Wenn ich mich nur ordentlich anstren-
ge, mich an Gesetze und Regeln halte, dann werde ich im
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Laufe der Zeit immer heiliger werden.” Und fortan bestand
ihr Leben aus dem Befolgen von Regeln und Gesetzen — und
nicht aus dem Bemiihen, sich innerlich verandern zu wollen.
Wie gesagt: Das sind zwei Extreme. Wie so oft ist hier aber
ein mittlerer Weg gefragt — oder besser gesagt ein Weg, der
beides berticksichtigt: Dass wir schon geheiligt sind und doch
immer weiterkommen sollen auf dem Weg der Heiligung.
Und nun kommt der Heilige Geist ins Spiel (Sie haben sicher
schon darauf gewartet!).

Wenn wir mit ihm partnerschaftlich zusammenarbeiten, kann
er uns von innen heraus verdandern und erneuern.

Das bedeutet auch, dass die Heiligung fiir jeden Menschen
ein eigener, auf ihn zugeschnittener Prozess ist, in den das
ganze Leben einbezogen ist. Es geht nicht nur darum, dass
wir uns nach aullen sichtbar anders verhalten!

Es gibt fir diese ,Partnerschaft” mit dem Geist einen schonen
Vergleich, den Christen von einer Insel im Pazifik fanden:

Ein Mann hélt zwei Hunde in einem Kéfig. Diese beiden
Hunde sind standig im Streit miteinander. Sie stehen fiir den
Heiligen Geist und unsere alte, siindige Natur, die ebenfalls
im Streit miteinander liegen (Galater 5,17). Der Mann kann
nun entscheiden, welchen Hund er fiittert und pflegt. Der
Hund, den er fittert, wird starker und kréftiger werden und
die Oberhand iber das Tier gewinnen, welches nicht gendhrt
wird.

In dhnlicher Weise haben auch wir eine Wahl zu treffen.
Wenn wir die stindige Natur in uns pflegen und nahren, wird
sie starker werden und die Oberhand gewinnen. Die Friichte
werden fiir jeden sichtbar sein. Wenn wir jedoch das Leben
des Heiligen Geistes in uns durch Gebet und Gottesdienst,
durch Bibellesen, Gemeinschaft mit anderen Christen und
die Feier des Abendmahls férdern und pflegen, dann wird das
Wirken des Heiligen Geistes in uns zunehmen und die Friich-
te des Geistes werden in unserem Leben wachsen.

Hintergrundinformation fiir Leiterinnen und Leiter: Heiligung

Die ,Heiligung” gehort zu den belasteten Themen: Auf der Su-
che nach Heiligung kamen die einen oft zu Uberheblichkeit
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und Selbstliberschatzung (,Wir stindigen nicht mehr!”), wah-
rend die anderen in Verzweiflung und Glaubensnot verfielen
(,Wie soll man das nur schaffen!”). Beides entsteht, wenn wir
bei der Heiligung nicht unterscheiden, was wir als Christen
sind. Wir mussen die ,intensive” von der ,extensiven” Heili-
gung unterscheiden. Was konnen wir tiber beides sagen?

Bei der intensiven Heiligung geht es um die Sicht von oben:
Allein aus Gnade sind wir Gottes Eigentum geworden, ganz
und gar geheiligt durch Jesus Christus, und das ohne Werke.
Dies ist uns zugesprochen und zugeeignet, intensiv, ganz und
gar. Der heilige Gott (Jesaja 1,4; Hosea 11,9) macht uns zu
seinem heiligen Volk (2Mose 19,6). Neutestamentlich: in dem
einen ,Heiligen Gottes”, in Christus, sind wir geheiligt (1Ko-
rinther 1,2.30). Heiligung markiert damit ein Besitzverhaltnis
und nicht eine Qualitdtsangabe: Heilig sind wir, und zwar
ganz und gar, weil wir ihm gehoren, nicht weil wir ein heiliges
Leben fiihren.

Bei der extensiven Heiligung geht es um die Sicht von unten:
Allein aus Gnade wiederum sollen wir immer mehr Lebensbe-
reiche dem Willen Gottes unterstellen. Raumgewinn fiir den
Willen Gottes in unserem Leben ist das Thema. Wir sind ge-
recht geworden ohne Verdienst der Werke, aber zu guten Wer-
ken, die Gott geschaffen hat, damit wir in ihnen wandeln sol-
len (Epheser 2,8-10). Extensiv, mehr und mehr. Die Heiligung
greift um sich, so wie alles, was der heilige Gott beriihrt, ge-
heiligt wird, also auch jeder Lebensbereich: Sexualitat, Geld,
Religion, Zeiteinteilung, Politik usw. Damit ist tGbrigens auch
klar: es geht nicht nur um eine ,negative Heiligung”, also das
Unterlassen und Meiden, gar das Fliehen vor dem Weltlichen.
Es geht um eine ,positive Heiligung”, die jeden Lebensbereich
durchdringt.

Dabei gelten beide Sichtweisen ganz: ich bin nicht 50% Stinder
und 50% Heiliger, sondern beides zu je 100%, je nachdem, aus
welcher Perspektive ich es betrachte. Siegfried Kettling schreibt:
,Die geschenkte Heiligkeit ist der Ausgangspunkt und die
bleibende Grundlage (= Rechtfertigung) — die zu praktizieren-
de Heiligung ist der beharrlich zu beschreitende Weg — die
vollendete Heiligkeit ist das Ziel des Christseins. Gott aber ist
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uberall das Subjekt, Start und Ziel liegen gleichermafSen ,in
Christus!”
Siegfried Kettling: Typisch evangelisch. GiefSen und Basel 1993, 59

Die extensive Heiligung bedeutet aber: Das Vollkommene er-
scheint im Stiickwerk. Es zeichnet sich ein in Raum und Zeit.
Was ,oben” schon vollendet ist, ist unten noch im Gange.

,In aller Heiligung wohnt Erfahrung des nur teilweisen Gelin-
gens der Siege wie der Niederlagen (wo ernsthaft Heiligung ge-
schieht, wachst konkrete Stindenerkenntnis). Diese Erkenntnis
des Halben und schuldhaft Unfertigen ldsst uns immer wieder
Zuflucht nehmen zu dem Vollendeten und Ganzen, das tber
und vor uns steht.”

Siegfried Kettling: Typisch evangelisch. GielSen und Basel 1993, 63

Die ein fiir alle Mal geschehene Heiligung treibt uns immer
wieder auf den Weg, inspiriert uns zu neuen Schritten nach vor-
ne. Das nur halbe, fragmentarische Gelingen oder das schuld-
hafte Scheitern treibt uns zuriick zum ein fiir alle Mal tiber uns
aufgerichteten Ja Gottes. Das ist ein im irdischen Leben unabge-
schlossener und unabschlieBbarer Prozess. Der Startpunkt wird
zum Zielpunkt, der Zielpunkt zum Startpunkt. Dabei sind die
beiden Perspektiven allerdings nicht gleichwertig. Dass ich hei-
lig bin in Christus und dass ich durch und durch Siinder bin in
mir selbst, das steht nicht auf Dauer nebeneinander. Von dem
einen muss es heiflen: ihm gehért Zukunft und Ewigkeit, von
dem anderen: Das ist meine Vergangenheit, die schon besiegt
ist. Der alte Adam ist tot, die neue Schopfung ist da. Die Siin-
derexistenz ist eine Gegenwart mit Vergangenheitscharakter,
das neue Leben hat die Zukunft.

Das heifSst aber auch: das geistliche Leben ist ein neues Wollen.
Wir missen nicht mehr nur stindigen. Mit dem Sieg im Riicken
und dem Geist im Herzen kann Neues werden. Das Neue ist
das Tun der Liebe (denken Sie an Galater 5), das Lassen des
Bosen (Johannes 8,11) und das Erdulden der auferlegten Lasten.
Dass wir aus Gottes Sicht schon ganz heilig sind, weil wir ihm
gehoren und dass wir aus unserer Sicht nun auch heilig werden,
indem wir Gottes Willen zu tun trachten, sollten Sie in geeigne-
ter Weise in das Gesprach einbringen, mindestens aber im Sinn
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haben, wenn Sie mit den Teilnehmern in der Lehreinheit das
,Wie” der (extensiven) Heiligung besprechen.

(Der Abschnitt: ,Hintergrundinformation fiir Leiterinnen und Leiter: Heiligung”
wurde neu verfasst von Michael Herbst)

Gruppenaufgabe: Wasser in der Bibel (5 min)

Nun konnen Sie mit den Teilnehmern kurz (berlegen, welche
Bibelstellen ihnen zum Thema ,Wasser in der Bibel“ einfallen.

Sie kénnen diese Austauschphase mit folgenden Worten einlei-
ten:

Wir machen nun einen inhaltlichen Schnitt und kommen zu
einem weiteren Bild fiir den Heiligen Geist. Bei den letzten
Treffen haben wir dariiber gesprochen, dass der Heilige Geist
mit einer Taube oder dem Wind verglichen wird. Heute wol-
len wir das Bild des Wassers ansehen. Wenn man uber den
Heiligen Geist als Wasser spricht, muss man bedenken, dass
Israel ein vollig anderes Klima hat, als wir es gewohnt sind:
Es regnet nur zu bestimmten Jahreszeiten und in weiten Tei-
len des Jahres ist es vollig trocken. Deshalb wird heute auch
alles kiinstlich bewdssert. In biblischer Zeit gab es das nur
begrenzt und man wartete sehnstichtig auf Regen und wusste,
wie wertvoll das Wasser war, das man aus Brunnen schopfte.
Wir wollen nun einmal kurz zusammentragen, welche Bibel-
stellen uns einfallen, in denen Wasser eine Rolle spielt.

In der Austauschphase kénnen Sie auf folgende Bibelstellen hin-

weisen:

o Es gibt Psalmen, die ein Verlangen nach Gott mit dem Durst
nach Wasser vergleichen (besonders Psalm 42,1-3; Psalm 63).

o Hesekiel beschreibt einen heilenden Wasserstrom, der sich
vom Tempel aus ergiel8t (Hesekiel 47,1-12).

o Jesus spricht Gber das ,lebendige Wasser” (Johannes 4,10-14).

o Jesus verheifSt, dass ,Strome lebendigen Wassers” von denen,
die an ihn glauben, ausgehen werden (Johannes 7,37-39).
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Bibelarbeit: Wasser in der Bibel (10 min)

Lesen Sie gemeinsam folgende Bibelstellen:

Johannes 4,10-14

Johannes 7,37-39

Besprechen Sie im Anschluss folgende Fragen:

* Was bedeutet es, wenn der Heilige Geist mit Wasser vergli-
chen wird?

* Was sagt uns dieses Bild tGber den Heiligen Geist?

Geschichte: ,Der Hiiter der Quelle” und Gesprach (10 min)

Falls Sie nun noch Zeit haben, lesen Sie die folgende Ceschichte
vor:

Der Hiiter der Quelle

Ein bescheidener Waldbewohner lebte hoch tiber einem Dorf in
Osterreich an den 6stlichen Hiangen der Alpen. Der alte Mann
war vor vielen Jahren von einem jungen Stadtrat eingestellt wor-
den, um die Wasserquellen hoch oben in den Schluchten der
Berge von Schutt und Schlamm freizuhalten. Aus diesen Quel-
len rann das frische Wasser in den herrlichen Bach, der durch
das Dorf floss. In stiller und treuer RegelmaRigkeit ging der alte
Mann durch die Berge und befreite die Quellen von Schlamm
und Schlick. Auch zog er die Blitter und Aste heraus, die sonst
den frischen Strom des Wassers verstopft und verunreinigt hat-
ten. Allmahlich wurde das Dorf zu einem Anziehungspunkt fiir
Urlauber. Schwéne siedelten sich an und schwammen auf dem
kristallklaren Wasser daher. Die Mihlrdder der Handwerksziinf-
te reihten sich entlang des Wasserlaufs auf, und man horte ihr
munteres Klipp-Klapp bei Tag und Nacht. Sogar die Felder wur-
den auf natiirliche Weise von dem Bach bewdssert und aus den
umliegenden, landlichen Gaststuben bot sich ein malerisches
Bild.

So vergingen die Jahre. Als sich nun an einem Abend der Stadt-
rat zu seiner Halbjahresversammlung traf und die Ausgaben
fir den Haushalt bedachte, fiel das Augenmerk eines Mannes
auf die Summe, die regelmaRig an den ratselhaften Huter der
Quelle ging. Da sprach der Hiiter des Geldes: ,Wer ist dieser

69

23.08.12 12:49 ‘ ‘



alte Mann? Warum bezahlen wir ihn Jahr um Jahr? Keiner sieht
ihn jemals. Soweit wir es beurteilen kénnen, bringt uns dieser
Mann nichts ein. Wir brauchen ihn nicht mehr!” Und so wurde
der alte Mann im Einvernehmen aller seines Dienstes entho-
ben.

Einige Monate lang dnderte sich nichts in dem kleinen Dorf.
Dann kann der Herbst und die Blatter fielen. Auch kleine Zwei-
ge brachen von den Baumen und fielen in die Quellen. Das fri-
sche Wasser konnte nun nicht mehr ungehindert zu Tal flieSen.
An einem Nachmittag bemerkte jemand eine leichte gelbliche
Farbung in dem Wasser des Baches. Schon einige Tage spater
war das Wasser viel dunkler und nach einer weiteren Woche
bedeckte ein schmieriger Film das Wasser entlang des Ufers.
Ein fauler Geruch stieg aus dem Bachgrund auf. Die Miihlrdder
drehten sich bald nur noch mithsam und manche kamen all-
mahlich zum Stillstand. Die Schwine verliefen das Dorf und
mit ihnen gingen auch die Urlauber. Krankheit und Schwache
breiteten sich allmahlich bis ins Herz des Dorfes aus.

Da liels der Stadtrat in groller Verlegenheit schnell eine Son-
dersitzung einberufen. Die Stadtrite erkannten ihren grofSen
und schwerwiegenden Fehler und stellten den Hiiter der Quel-
le wieder ein. ... Und nach wenigen Wochen begann sich der
Strom des lebendigen Wassers wieder zu kldren. Die Muhlrader
drehten sich wieder und neues Leben kehrte in das Dorflein in
den Alpen zuriick.

Charles R. Swindoll, Improving your Serve, Hodder & Stoughton, 1983, 127-128

Tauschen Sie sich iber folgende zwei Fragen aus:

* Was sagt die Geschichte tiber den Einfluss der Christen in
der Gesellschaft aus, wenn wir sie mit dem Hiiter der Quelle
identifizieren?

* Was sagt die Geschichte uns zum gegenwartigen Zeitpunkt
tiber den ,Strom des Lebens” in unserem eigenen Leben? Wer
ist der Huter der Quelle in unserem Herzen?
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Schritte auf dem Weg (2 min)

Die Bibellese fiir diese Woche steht in Apostelgeschichte 15-21.
Zusitzlich kénnen die in der Bibelarbeit angegebenen Stellen
im Johannesevangelium noch einmal gelesen werden.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Sie kbnnen nun wieder eine Kerze anziinden und eine Schale
mit Wasser daneben stellen. Vielleicht finden Sie auch ,Was-
serbilder”, auf denen tosende Wellen oder ein ruhiger Bachlauf
dargestellt sind.

Nehmen Sie sich etwas Zeit, um gemeinsam in der Stille vor
Gott Ihren Durst nach Gott zu bedenken.

Wie kann diese Zeit eingeleitet werden?

,Wie der Hirsch lechzt nach frischem Wasser, so schreit mei-
ne Seele, Gott, zu dir. Meine Seele dirstet nach Gott, nach
dem lebendigen Gott. Wann werde ich dahin kommen, dass
ich Gottes Angesicht schaue?” (Psalm 42,2-3) Psalm 42 fasst
in Worte, was wir erleben: Wir dirsten nach Gott und sehnen
uns danach, dass er in uns lebendig ist. Wir wollen uns einige
Minuten der Stille nehmen und jeder fiir sich bedenken, wo
er oder sie Durst nach Gottes Gegenwart hat.

Nach dieser Stille konnen Sie entweder ein Gebet sprechen
oder eine Zeit der Gebetsgemeinschaft haben.

Sie kdnnen dann mit einem der folgenden Lieder abschliellen:
,Strome lebendigen Wassers” (Albert Frey in: Immanuel Lobpreiswerk-
statt, Die besten Songs, Neuhausen 1992) oder ,So weit” (Lothar Kosse in:
Immanuel Lobpreiswerkstatt, Die besten Songs, K6ln 1998).

Sie konnen aber auch das bisher verwendete Lied noch einmal
singen lassen oder ein anderes Lied iber den Heiligen Geist.
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Vierte Einheit:

Der Heilige Geist gibt uns Vollmacht

Worum geht es in dieser Einheit?

In dieser letzten Einheit soll der Heilige Geist als Geber guter
Gaben kennengelernt werden. Bei diesem Thema soll sowohl
die theologische Klarung ihren Platz haben, als auch die Frage,
in welchen Lebensbereichen wir die Kraft des Heiligen Geistes
brauchen. Zugleich soll den Teilnehmerinnen das Bild des Geis-
tes als Feuer vertraut werden.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt

Was wird gebraucht? | Wer
macht’s?

Gesangbticher/
Liederbiicher

5 min Liturgisches Ankommen

10 min | Austausch: Was bringe ich mit?
2 min Rickblick und Ausblick

20 min | Bibelarbeit und Diskussion: Lu- |Bibeln
kas 24,45-49; Apostelgeschichte | Papier und Stifte
1,1-9

10 min Gemeinsamer Austausch: Kraft
fur den Dienst

5 min Impuls: Die Gaben Teil 1

10 min | Bibelarbeit in Gruppen und Bibeln
Erstellen einer Liste der ,Geis- | Papier und Stifte
tesgaben”

5 min Impuls: Die Gaben Teil 2

5 min Gesprach: Unsere Gaben

10 min | Bibelarbeit und Gesprach: Der | Bibeln
Heilige Geist als Feuer

2 min Schritte auf dem Weg

10 min | Liturgischer Abschluss mit ge- | evt. Bibel und Gesang-

meinsamem Gebet buch/Liederbuch
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Begriilen Sie die Teilnehmer und beten Sie und/oder singen Sie
eines der bisher gesungenen Lieder.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Sie kdnnen an den vergangenen Abend ankniipfen, indem Sie
den Austausch heute unter folgende Frage stellen: ,Hat sich
durch den Heiligen Geist etwas in meinem Leben verdndert — in
der letzten Zeit oder auch schon frither?”

Riickblick und Ausblick (2 min)

Kniipfen Sie an den ersten Abend an und erlautern Sie kurz,
worum es heute gehen wird.

Wie kénnen Riickblick und Ausblick aussehen?

Heute ist der letzte Abend unserer Einheit Giber den Heiligen
Geist. Beim ersten Treffen haben wir uns mit der Geschich-
te des Heiligen Geistes beschaftigt und das Bild der Taube
als Symbol fiir ihn kennengelernt. Der zweite Abend stand
unter der Uberschrift ,Der Heilige Geist wohnt in uns” und
wir haben Erfahrungen mit dem sogenannten ,Atem Got-
tes” gemacht. Das letzte Mal haben wir Gber Veranderungen
gesprochen, die der Heilige Geist in uns bewirkt und den
Heiligen Geist mit Wasser verglichen, der auf das zuweilen
diirre Land unserer Seele fallt und sie wieder belebt und ver-
andert.

Heute geht es um ein ganz spannendes Thema, namlich da-
rum, welche Gaben uns der Heilige Geist schenkt. Manch-
mal reagieren Menschen mit Abwehr auf die Frage, welche
Gaben oder Begabungen in ihnen schlummern. Es ist ihnen
peinlich, dartiber zu sprechen, was sie gut kdnnen — so nach
dem Motto ,Eigenlob stinkt”. Wenn wir unsere Gaben aber
als etwas begreifen, was sie dem Wortsinn nach sind, namlich
uns ,gegeben”, dann steht ja nicht mehr die eigene Eitelkeit
im Vordergrund, sondern die Freude tiber Gottes Geschenk
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an uns. Und natiirlich auch, wie wir dieses Geschenk in guter Gemeinsamer Austausch: Kraft fiir den Dienst (10 min)

Art und Weise gebrauchen und zum Lob Gottes zur Entfal-
tung bringen kénnen!

Bibelarbeit und Diskussion (20 min)

Lesen Sie gemeinsam die beiden folgenden Texte:

Lukas 24,45-49

Apostelgeschichte 1,1-9

Sprechen Sie dann iiber folgende Frage:

* Warum wird den Jiingern die Kraft des Heiligen Geistes ver-
heiflen?

Anschlielend tauschen Sie sich (iber die frage aus:

* Warum sind wir auf die Kraft des Heiligen Geistes angewie-
sen?

Sie konnen die Antworten auf einem Blatt notieren und an-
schliefend in die Mitte legen.

Weisen Sie im Gespréch auf folgende Punkte hin:

o Der Heilige Geist wird uns gegeben, damit er in uns wohnt
und uns verdndert. Darliber hinaus wird der Heilige Geist
den Jiingern verheifsen, um sie fir ihren Dienst auszuristen.
In den beiden Textstellen ist dies das vorrangige Thema.

o Den Jingern wurde ein schwieriger, wenn nicht sogar un-
moglicher Auftrag erteilt: Die christliche Botschaft der ganzen
Welt mitzuteilen. Um diesen Auftrag ausfiihren zu kénnen,
brauchen sie die Kraft des Heiligen Geistes. An Pfingsten ha-
ben sie diese Kraft erhalten.

Zum Abschluss lesen Sie gemeinsam den Abschnitt in der Bibel,
in der beschrieben wird, wie die Apostel die Kraft des Geistes
empfangen (Apostelgeschichte 2,1-2; 12-13) und welche Aus-
wirkungen das hat (Apostelgeschichte 2,41).
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Denken Sie gemeinsam (ber folgende Fragen nach:

Hat jemand in der Gruppe schon einmal die Erfahrung ge-
macht, fir einen bestimmten Dienst oder fir eine bestimmte
Aufgabe gezielt ausgeristet worden zu sein? Das kann entwe-
der in der Gemeinde sein oder auch im privaten Leben, z. B.
bei der Pflege eines Angehdrigen.

Welches sind Bereiche in lhrem Leben und lhrem Dienst, in
denen Sie in besonderer Weise die Kraft des Heiligen Geistes
brauchen? Denken Sie auch an lhr Zuhause, lhren Arbeits-
platz oder eine besondere gesellschaftliche Situation.

Impuls: Die Gaben Teil 1 (5 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Schon die ersten Gemeinden haben festgestellt, dass der Hei-
lige Geist zwar in allen Christinnen und Christen wohnt und
jedem die Kraft des Geistes zur Verfligung steht, dass Gott je-
doch in jedem auf andere Weise wirkt. Wir werden nicht alle
in der gleichen Weise mit der Kraft des Geistes erfiillt. Jeder
Christ wird von Gott mit einer eigenen Aufgabe betraut und
dafiir ausgeristet.

Paulus benutzt zwei ineinander verwobene Bilder, um das
Werk des Geistes zu beschreiben.

Einerseits spricht Paulus von der Kirche als dem Leib Christi.
Wir sind alle Glieder an einem Leib. Doch so, wie die ver-
schiedenen Korperteile unterschiedliche Funktionen haben,
so erflillen auch wir verschiedene Aufgaben im Leib Christi.
Diese Rede vom Leib Christi finden wir z. B. in 1Korinther
12,12-30.

Andererseits beschreibt Paulus den Heiligen Geist als den
Geber der Gaben. So wird er auch gelegentlich als ,geben-
de Gabe” bezeichnet. Das griechische Wort fiir die Geis-
tesgaben ist ,charismata” — hierher kommen unsere Worte
,Charisma” und ,charismatisch”. Die charismatische Be-
wegung in der Kirche hat diesen Aspekt des Glaubens neu
entdeckt und besonders betont: Der Heilige Geist gibt be-
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sondere Gaben fir den Dienst der Christen in Kirche und
Gesellschaft.

Wie schon bei der Rede (iber den Leib Christi betont Paulus
auch hier die Vielfalt. Es gibt zwar nur einen Geist, aber er
gibt jedem verschiedene Gaben. Von den unterschiedlichen
Gaben ist z. B. in 1Korinther 12,1-11 die Rede. Die Darstel-
lung dieses Sachverhalts geht hier sofort tber in die Rede
vom Leib Christi (ab Vers 12). In Romer 12,3-8 und Epheser
4,7-13 sind die beiden Redeweisen ineinander verwoben.
Wir wollen nun gleich die genannten Bibeltexte miteinan-
der lesen.

die Liste fiir die Gemeinde in Rom ganz anders aussieht als
die korinthische. Die Kataloge sind — wie gesagt — also nur
Beispiele: Die aufgefiihrten Gaben kann es auch heute bei
uns geben, aber es muss sie nicht genau so geben. Es kann
auch ganz andere Gaben geben, von denen im Neuen Testa-
ment noch nicht die Rede ist, die wir aber heute fir unseren
Dienst brauchen.

Die Gaben sind nur schwer in ,natirlich” und ,ibernatir-
lich” einzuteilen. Gott der Schopfer ist ja derselbe wie Gott
der Heilige Geist und Neuschopfer. Wir kénnen gut sehen,
wie der Heilige Geist so manche natiirliche Gabe segnet und

nun — vielleicht erstmals — fruchtbar macht im Dienst der Ge-
meinde. Bei manchen Gaben, wie der Gastfreundschaft und
der Leitung, ist das offensichtlich.

Gleichwohl gibt es auch andere Gaben, die tber unsere na-
tirlichen Fahigkeiten hinausgehen (wie z. B. die Gabe der
Prophetie und der Heilung).

Die Geistesgaben wurden nicht nur der ersten Generation
von Christen gegeben. Sie sind fiir jede Generation verhei-

Bibelarbeit in Gruppen und Erstellen einer Liste der Geistesga-
ben (10 min)

Lesen Sie (in Gruppen, zu zweit oder zu dritt) die folgenden
Bibelstellen und erstellen Sie in jeder Gruppe eine Liste der in
lhrem Bibeltext genannten Geistesgaben:

® Rémer 12,6-8 Ben! Unser Leben und Zeugnis als Christen verarmt, wenn ®
Epheser 4,11 wir als Gemeinde diese Gaben nicht férdern und davon
1Korinther 12,7-11 Gebrauch machen. Dann kommt es fast zwangslaufig zur
1Korinther 12,27-31 Pastorenkirche, in der nur noch einer alles kann und alles
1Korinther 13,1-2 tut.
1Petrus 4,1-10 Wir wollen uns jetzt Zeit nehmen, einen Blick auf unsere ei-
genen Gaben zu werfen, am besten in Gruppen zu viert oder
Verteilen Sie die Bibeltexte auf die jeweiligen Kleingruppen und zu funft.
tragen Sie anschliefend zusammen, welche Geistesgaben ge-
nannt werden. Hinweis fiir Leiterinnen und Leiter:

Uberlegen Sie, ob die Gruppe etwas Zeit braucht, um iber
einige der besonderen, ,auffilligen” Geistesgaben, wie das
Zungengebet, die Prophetie oder die Gabe der Heilung zu
sprechen. Wenn Sie tber diese Gaben nicht viel wissen, kann
es eine gute Idee sein, einen Gast in die Gruppe einzuladen,
der an dieser Stelle personliche Erfahrungen oder Kenntnisse
einbringen kann.

Impuls: Die Gaben Teil 2 (5 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Wir haben nun viel tGber die Gaben gelesen und gehort. Die
neutestamentlichen Gaben-,Kataloge” stellen keine erschop-
fenden, vollstindigen Listen dar. Sie sind Beispiele fiir die
Vielfalt geistlicher Gaben. Man kann das daran sehen, dass
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Gesprach: Unsere Gaben (5 min)

Tauschen Sie sich tiber folgende fragen aus:

* Welche Gaben entdecke ich bei den anderen in meiner Grup-
pe?

* Welche Gaben sind mir geschenkt worden?

Bibelarbeit und Gesprach: Der Heilige Geist als Feuer (10 min)

Lesen Sie noch einmal folgende Bibelstelle:
Apostelgeschichte 2,1-3

Tauschen Sie sich iber folgende Frage aus:
* Was bedeutet es fiir Sie, dass der Heilige Geist als Feuer dar-
gestellt wird?

Vermutlich werden die Teilnehmerinnen hier von dem Feuer als

einer Kraft oder inneren Warme sprechen. Auf eine weitere Be-

deutung missen Sie die Teilnehmer vielleicht erst aufmerksam

machen: Das Feuer ist ndmlich auch ein biblisches Bild fiir die

Reinigung eines Menschen. Es geht hier um das lduternde Feuer

eines Schmelzofens (Maleachi 3,2).

Betonen Sie am Ende der Diskussion, dass drei der Bilder fur

den Heiligen Geist im Blick auf die Intensitdt des Wirkens eine

ungeheure Spannbreite enthalten:

o Ein Wind kann eine sanfte Brise oder ein heulender Sturm
sein.

o Wasser kann ein Tropfen oder Rinnsal oder aber ein reifSender
Strom sein.

o Feuer kann die kleine Flamme einer Kerze oder ein gewalti-
ger Blitz vom Himmel sein.

Schritte auf dem Weg (2 min)

Ermutigen Sie die Gruppe, die Apostelgeschichte zu Ende zu le-
sen und weiter die bisher benutzten Liedtexte in ihrer taglichen
Gebetszeit zu verwenden.
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Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Fir dieses Treffen ist kein Gebet vorgegeben, da die einzelnen
Gruppen hier sicher auf ihre eigene Weise beten mochten. Viel-
leicht mochten Sie in der Gebetszeit noch einmal die letzten
Einheiten bedenken oder eine eigene Anbetungszeit mit der
Méoglichkeit zur Segnung vorbereiten.

Sie konnen zur Einflihrung in die Gebetszeit Lukas 11,9-13 le-
sen.

Die bisher gesungenen Lieder konnen ebenso in die Gebets-

zeit einbezogen werden und den Teilnehmern als Gebet fiir die
kommende Woche dienen.
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Teil 2
Zum Leben berufen
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Zum Leben berufen

Einleitung

,Zum Leben berufen” ist ein flnfteiliger Kurs, in dem es da-
rum geht, sich genauer mit der Berufung als Christen ausei-
nanderzusetzen. Er ist besonders gut fiir Gruppen geeignet,
die sich schon ldnger treffen, z. B. nach Glaubensgrundkur-
sen oder in einem Haus- oder Bibelkreis. Er basiert auf der
Geschichte der beiden Jinger auf dem Weg nach Emmaus.
Sie wird an jedem der flinf Abende unter einem anderen As-
pekt betrachtet. Sie finden die Emmausgeschichte in der Ma-
terialsammlung im Internet und kénnen Sie fiir die Teilneh-
merinnen kopieren oder aber die Gruppe bitten, ihre Bibeln
mitzubringen.

Dieser Kurs geht von der grundlegenden Tatsache aus, dass
der Mensch kein in sich selbst ruhendes, abgeschlossenes We-
sen ist, sondern ein Wesen-in-Beziehung, das sein wahres Ich
entdeckt, wenn es Gottes Berufung flir das eigene Leben er-
kennt und ihr folgt. Diese Berufung umfasst das gesamte Le-
ben: unseren Umgang mit Beziehungen, mit unserem Besitz,
mit Konflikten, mit Moglichkeiten und Chancen und mit Leid.
Ursprung unserer Berufung ist die Taufe, sie ist sozusagen die
,Ordination der Laien”. Die Taufe ist an und fiir sich schon
,Berufung”.

In diesem Kurs sollen die Teilnehmer das Gefiihl dafiir entwi-
ckeln, dass jede und jeder Einzelne eine solche Berufung von
Gott bekommen hat, die alle Lebensbereiche einschlielét.

Als Leiter sollten Sie deshalb ein Auge darauf haben, inwieweit
sich bei den einzelnen Teilnehmern das Gefiihl fiir die eigene
Berufung weiterentwickelt.

Am Schluss sollen Teilnehmerinnen besser verstehen,

o dass die Berufung Gottes fiir alle Lebensbereiche gilt (und
nicht nur fir kirchliche und ,geistliche” Belange);
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o dass sie durch ihre Beziehung zu Gott auch zu sich selbst
finden;

o dass sie Teil einer Gemeinschaft sind, die berufen und ausge-
sandt ist;

o dass sie berufen sind, den Auftrag Gottes in der Welt zu er-
fallen.

Die einzelnen Einheiten beschaftigen sich mit folgenden Inhal-
ten:

1. Einheit: Berufen durch Liebe — Gott geht uns in Liebe nach
Gott ist Gberall und immer bei uns. Er ruft uns beim Namen
und zeigt uns seine Liebe. Das gilt auch dann, wenn wir seine
Gegenwart nicht spiiren. Es bleibt sogar wahr, wenn wir uns
absichtlich von ihm und seinen Zielen fiir uns entfernen.

2. Einheit: Berufen, Gott zu erkennen — offen fir seine
Uberraschende Gegenwart

Gott gibt sich uns immer wieder im Leben zu erkennen. Unse-
re Aufgabe ist, ihn erkennen zu lernen und dann nach seinen
Weisungen flir uns zu handeln. Wir sollen nicht ,Getriebene”
sein, sondern aus dem beruhigenden Gefiihl heraus leben, dass
Gottes Ruf fuir unser Leben Geltung hat.

3. Einheit: Berufen zur Umkehr — Umkehr als Lebensstil begrei-
fen

Gott fordert von uns Veranderung, Umkehr und Reue — nicht
nur einmal, sondern als Lebenshaltung. Christen sollen also an
ihrem Lebensstil zu erkennen sein. Die Werte der kommenden
Welt sollen ihr Leben bestimmen.

4.Einheit: Berufen in die Gemeinschaft — verwurzelt in der
Glaubensgemeinschaft

Durch die Berufung Gottes werden wir zur Kirche, zu der Ge-
meinschaft, die Christus ins Leben folgt. Wir werden zu seinem
Leib, der Ausdruck seines Lebens auf der Erde ist. Umkehr zu
Christus ist deshalb gleichzeitig auch Berufung in die Gemein-
schaft.

5.Einheit: Berufen zur ,Mission” — teilhaben an der Erneue-
rung der ganzen Schopfung

Durch die Taufe bekommt jeder Glaubige Anteil am Auftrag
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Christi, die ganze Schopfung in eine Leben stiftende Beziehung
zu Gott zu fiihren.

Achtung, hier wird’s gefahrlich!

Viel zu oft vermittelt die Kirche den Menschen das Gefihl, sie
muissten auf Gott horen, zur Kirche geh6ren und missionarisch
sein. Die Blickrichtung dieses Kurses ist eine andere: Grundla-
ge all unseres Tuns ist die Gnade Gottes. Die Teilnehmer sol-
len nicht lernen, bestimmte Dinge zu tun oder ein schlechtes
Gewissen zu haben, wenn sie sie nicht tun. Es geht vielmehr
darum, sie in Kontakt mit Gottes Berufung fiir ihr Leben zu
bringen. Dann kénnen sie ihr Leben auf der Grundlage ihrer
Berufung gestalten: zu lieben und geliebt zu sein. Dann kon-
nen sie horen, dazugehoren und teilhaben am Auftrag Gottes
in der Welt. Dies ist eine vollig andere Dynamik und Motiva-
tion!

Sie sollten diesen Abschnitt als Leiter ruhig jedes Mal lesen,
bevor Sie sich an die Vorbereitung des nachsten Kursabends
setzen.

Achtung, hier wird’s lebendig!

Dieser Kurs beschaftigt sich nicht nur theoretisch mit unserer
Berufung als Christen. Er will vielmehr dazu anregen, die er-
kannte Berufung auch im Alltag zu leben. Deshalb sprechen die
,Schritte auf dem Weg” auch immer wieder von einem Vorha-
ben oder einem Aktionsplan, der in der Gruppe bestimmt und
geplant werden kann und soll. Dazu gibt es Folgendes zu be-
denken:

Es besteht die Moglichkeit, dass die Gruppe als Ganzes im Lau-
fe der finf Einheiten eine Berufung erkennt, einen Aktionsplan
entwickelt und ihn anschliefend in die Tat umsetzt. Solche Ak-
tionen konnen sein:
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o fiir die Gemeinde oder ein bestimmtes Projekt zu beten,

o in der Gemeinde oder im Stadtteil fiir andere Menschen ta-
tig zu werden (natirlich immer in Absprache mit den Verant-
wortlichen),

o fiir ein Projekt in der ,Dritten Welt” Spenden zu sammeln
oder Aktionen zu veranstalten,

o sich im Bereich Umweltschutz zu engagieren,

o oder etwas anderes, was der Gruppe am Herzen liegt bzw. in
ihren Blick gerat.

Es kann aber auch sein, dass in der Gruppe kein Konsens da-
riber besteht, was zu tun ist. Oder die Gruppe trifft sich noch
nicht so lange Zeit und es ist erst einmal wichtig, im ganz nor-
malen Alltag die eigene Berufung zu erkennen und zu leben.
Das kann z. B. sein:

o in der Familie und im nachbarschaftlichen Umfeld fiir Men-
schen da zu sein,

o im Beruf Beziehungen zu starken und zu verandern,

o zu erkennen, dass das Projekt, in dem wir uns engagieren,
unsere Berufung ist (und dann mit neu gewonnener Freude
daranzugehen) — oder auch eben nicht (und daraus Konse-
quenzen zu ziehen).

Besonders in Gruppen, in denen die Mitglieder unter einem
grollen Druck stehen — sei es familidr, beruflich oder in be-
sonderen Situationen — kann es eine enorme Hilfe sein, einen
neuen Blick auf die eigene Berufung zu werfen. Allein schon
zu erkennen und sich zusprechen zu lassen, dass es vollig aus-
reichend ist, wenn der Sohn sich um seinen demenzkranken
Vater kiimmert, kann den Druck nehmen, sich in ,frommen
Werken” engagieren zu missen. Und er selbst kann mit neu
gewonnener Gewissheit an seine Aufgabe gehen — natiirlich
immer vorausgesetzt, dass er zu seiner Berufung ein ,Ja” spre-
chen kann.

Am Schluss noch einmal der Hinweis, dass Sie die Freiheit ha-
ben, das Material der jeweiligen Einheiten den Bedurfnissen
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der Gruppe anzupassen (siehe das Kapitel ,Gruppen auf dem
Weg” und die Einleitung ,Komm, Heiliger Geist!“). Um lhnen
die Arbeit zu erleichtern, finden Sie in einigen Einheiten einen
Vorschlag, welcher Teil weggelassen werden kann, ohne den
Spannungsbogen des Abends zu gefdhrden.
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Erste Einheit

Berufen durch Liebe

Worum geht es in dieser Einheit?

In dieser ersten Einheit geht es darum, dass die Gruppe sich
dem Begriff und der Sache der ,Berufung” anndhert. Die Fremd-
heit der Vorstellung, ,berufen” zu sein soll zundchst deutlich
ausgesprochen werden. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sollen neu lernen, dass Berufung eine normale Dimension der
Beziehung zu Gott ist: Gott ruft uns und wir empfangen unsere
Berufung. Vertieft wird dieser Gedanke anhand der Emmaus-
Geschichte aus Lukas 24.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? | Wer
macht’s?
5 min Liturgisches Ankommen Gesangblicher/Lieder-
biicher

10 min | Austausch: Was bringe ich | evt. Postkarten oder
mit? Gegenstande

2 min Ruickblick und Ausblick

5 min Impuls: Berufen von Gott

10 min | Zweiergesprach: Berufungs-
geschichten

15 min | Bibelarbeit und Gesprach: | Bild von K. Schmidt-
Der Weg nach Emmaus Rotluff; Bibeln oder
(Lukas 24,13-36) Kopien mit Bibeltext

15 min | Gruppenarbeit: Unser Weg
des Glaubens

15 min | Bibelarbeit und Gesprach: | Bibeln;
Berufen durch Liebe (Lukas | evt. Papier und Stifte
24,13-27)

10 min | Schritte auf dem Weg Papier und Stifte

10 min | Liturgischer Abschluss mit Kerze; Bibel; Gesang-
gemeinsamem Gebet biicher oder Lieder-

biicher
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Begriilen Sie die Teilnehmer, beten Sie und/oder singen Sie ein
Lied zusammen, z. B. ,Du hast uns, Herr, gerufen” (EG 168,1-3),
oder ein anderes Lied zum Thema Berufung.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Geben Sie den Teilnehmern Gelegenheit, sich gegenseitig vor-
zustellen oder kurz von dem, was sie mitbringen, zu berich-
ten. Wenn die Gruppe sich zum ersten Mal trifft, leiten Sie den
Abend mit einer Vorstellungsrunde ein. Wenn Sie dafiir einen
Aufhdnger suchen, probieren Sie folgende Idee aus: Legen Sie
verschiedene Postkarten und Gegenstinde in die Mitte (das
kann alles Mogliche sein — vom Schneebesen bis zur Kunstpost-
karte) und bitten Sie die Teilnehmer, sich eines auszusuchen,
mit dem sie etwas verbindet. Dann kann sich jeder anhand die-
ser Gegenstande oder Motive kurz vorstellen.

Riickblick und Ausblick (2 min)

Knipfen Sie ggf. an die vorangegangenen Abende an und bie-
ten Sie einen Ausblick auf die kommenden.

Wie kann dieser Ausblick aussehen?

Heute und an den folgenden vier Abenden wollen wir uns
mit dem Thema ,Berufung” beschdftigen. Fiirs Erste genligt
es, dass wir ,Berufung” ganz einfach definieren: Gott hat uns
gerufen — und damit sind wir Berufene! Dieser Ruf Gottes,
diese Liebe, die wir dadurch erfahren haben, ist die Grundla-
ge fur unsere Berufung im Leben.

Dieser Kurs dreht sich also nicht um das Thema ,Du musst (et-
was tun, weil du berufen bist)!”, sondern um das Thema ,Du
bist geliebt!” — und aus dieser Liebe, die du erfdhrst, kannst
du dich anderen zuwenden und ihnen wiederum diese Liebe
weitergeben.

Aullerdem wollen wir heute und an den folgenden Abenden
immer wieder die Emmaus-Geschichte lesen und mit ihrer
Hilfe Gber das Thema ,Berufung” nachdenken.
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Impuls: , Berufen von Gott” (5 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Berufung” ist heutzutage kein haufig benutztes Wort mehr.
Wenn man von ,Berufung” spricht, dann meistens im Zu-
sammenhang mit einem Beruf — und das beschrankt sich auf
einige wenige Berufsgruppen, wie zum Beispiel Arzte, Kran-
kenschwestern, Lehrer und Pfarrer.
Trotzdem ist ,Berufung” fiir Christen eine grundlegende
Wabhrheit, die wir auf jeden Fall fiir uns neu entdecken miis-
sen. Berufung kommt von ,rufen” und zeigt, dass wir nicht al-
lein sind, obwohl wir in einer grollen, unergriindlichen Welt
leben. So wie es in dem Lied ,Du hast uns, Herr, gerufen”
(Evangelisches Gesangbuch, Nr. 168,1+4) heift:
,Du hast uns, Herr, gerufen, und darum sind wir hier.”
Und: ,Wenn wir jetzt weitergehen, dann sind wir nicht al-
lein. Der Herr hat uns versprochen, bei uns zu sein.”
Oder wie es im 1. Vers des Judasbriefes heil3t:
,... an die Berufenen, die geliebt sind in Gott, dem Vater, und
bewahrt fur Jesus Christus.”
Ein bisschen kann man sich das vorstellen, wenn man in Ge-
danken mal ein paar Jahre oder Jahrzehnte zurlickgeht. Wie
war das als Kind, wenn wir gerufen wurden? Von Eltern, die
uns nach einem Klassenausflug in einem Wust von Kindern
riefen und wir konnten erleichtert in ihre Arme rennen. Oder
von einem Freund, der uns in der Schule entdeckt und nach
uns gerufen hat. Oder aber wir erinnern uns an das erste Mal,
als wir den Ruf Gottes in uns gehort haben. Erinnerungen an
solch schone ,Rufe” oder eben ,Berufungen” wecken in uns
die Gewissheit und das Vertrauen, dass bei allem, was wir
tun, Gott bei uns ist. Wir wissen, dass ...
o ... Gott uns in Christus angenommen hat;
o ... Gott uns berufen hat, unser Leben vertrauensvoll seiner
Firsorge und Zielsetzung zu Uberlassen;

o ... Gott uns fiir unsere Lebensreise Weisung gibt;
o ... Gott uns dazu beruft, Teil der Kirche zu sein;
o ... Gott uns dazu beruft, ihm mit seinem Leben, seinen

Gaben und seiner Energie in der Welt zu dienen.
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Ubrigens ist auch die Bedeutung des griechischen Wortes fiir
Kirche so zu erklaren: ,ekklesia”, das sind ,die Berufenen”.
Die Kirche ist die Gemeinschaft, die den Ruf Gottes gehort
hat und ihm folgt. Das tut sie auch heute noch und bleibt
deshalb Kirche. Wir werden uns gemeinsam auf die Suche
danach machen, was dies fiir jeden Einzelnen von uns, fir
uns als Gruppe und fiir uns als Teil der Kirche vor Ort und der
universalen Kirche bedeutet.

An dieser Stelle kann eine kurze Beispielgeschichte fiir eine
solche Berufung durch Gott folgen. Das kann von einem Men-
schen sein, den Sie kennen oder von dem Sie gelesen haben.
Unter www. emmaus-kurs.de finden Sie Beispielgeschichten.

Zweiergesprach: Berufungsgeschichten (10 min)

Bitten Sie die Teilnehmer und Teilnehmerinnen, sich in Zweier-
gruppen zum Thema ,Berufung” auszutauschen. Sollte die Zeit
zu knapp sein, konnen Sie diesen Punkt tiberspringen.

® * Erzdhlen Sie sich von solchen Lebenswegen — entweder von
einem Menschen, den Sie kennen oder von dem Sie gelesen
haben.

Bibelarbeit und Gesprach: Der Weg nach Emmaus (15 min)

Sie kénnen die Bibelarbeit mit folgendem Impuls einleiten:

Der Gedanke, dem Ruf Gottes zu folgen und sich auf den

Weg zu machen, zieht sich durch die ganze Bibel und durch

die Geschichte der Christenheit hindurch.

o Abraham zog los, um das Land der Verheiflung zu finden
(TMose 12,1-9).

o Die Kinder Israels zogen aus Agypten aus (2Mose 12)

o und spater nach der ,babylonischen Gefangenschaft”,
also dem Exil, wieder in die jidische Heimat (2Chronik
36 und Esra 1).

o Jesus definiert Jingerschaft als ,Nachfolge” (Markus
2,13+14).
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o Die erste Beschreibung der Christen lautete Jiinger ,des
neuen Wegs” (Apostelgeschichte 19,23).

o Pilgerreisen waren in allen Jahrhunderten Teil des kirchli-
chen Lebens.

Der Bericht (iber eine ganz bestimmte Reise hat dem EM-
MAUS-Kurs seinen Namen gegeben und steht dort manchmal
mehr, manchmal weniger im Vordergrund. Es ist die Reise von
zwei Jiingern zu ihrem Dorf Emmaus. Deshalb passt es gut,
wenn wir auch in diesem Kurs der Reise nach Emmaus be-
sondere Aufmerksamkeit schenken. Wir wollen herausfinden,
inwieweit diese Geschichte mit unseren eigenen Erfahrungen
als Christen Ubereinstimmt und uns unserer Berufung durch
Gott noch besser bewusst werden.

Wir werden wadhrend des gesamten Kurses immer wieder
auf diesen Text zurlickkommen, ihn jetzt aber erst einmal als
Ganzes betrachten, um ein Bild vor unserem inneren Auge
entstehen zu lassen.

Lesen Sie gemeinsam folgenden Text:
Lukas 24,13-36

Betrachten Sie danach das unten dargestellte Bild von Karl
Schmidt-Rotluff und tauschen Sie sich iber folgende Frage aus:
* Welche Gefiihle haben die beiden Jiinger auf den verschiede-

nen Abschnitten ihres Weges durchlebt?
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Denken Sie gemeinsam uber die verschiedenen Emotionen der
Jinger auf ihrem Weg nach Emmaus nach. Halten Sie sich da-
mit jedoch nicht allzu lange auf. Die Teilnehmer sollen durch
diese Ubung lediglich ein Gefiihl fiir die Geschichte bekom-
men.

Gruppenarbeit: Unser Weg des Glaubens (15 min)

Sprechen Sie nun liber folgende frage:

* Kommt in der Emmaus-Geschichte eine Stimmung oder Er-
fahrung vor, die Sie in der letzten Zeit durchlebt haben? Kon-
nen Sie davon erzihlen?

Sie kénnen im Gesprdch auf folgende Punkte hinweisen:

o Das Bild einer ,Reise” klingt zundchst nach einer entspann-
ten und doch zielgerichteten Erfahrung. Oft sieht das Leben
jedoch vollig anders aus. Wir kénnen uns verirren und nur
noch Dunkelheit um uns spiren.

o So hat Jesus sich in seiner allergrofSten Not gefiihlt, und er hat
sich an den Hilfeschrei des Psalmisten geklammert: ,Mein

Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?” (Psalm
22,1)

o Auch wenn die Dunkelheit sich fir Jesus (und auch manch-
mal fir uns) nicht gelichtet hat, brach — und bricht — Gott
trotzdem mit Auferstehungs-Leben in sie hinein. Er ruft uns in
der Dunkelheit und durch die Dunkelheit hindurch.

Anschliefend tauschen Sie sich tiber folgende fragen aus:

* Konnen Sie sich an Zeiten der Dunkelheit erinnern, in denen
Ihnen Gott begegnet ist?

* Wie kam es, dass die beiden Jiinger in die falsche Richtung
unterwegs waren, eben nach Emmaus? Wie geschieht so et-
was auch in unserem Leben?

Vielleicht ist es am besten, die Gruppe fiir die Beantwortung
dieser Fragen in Kleingruppen aufzuteilen.

Wir lernen hier, dass Gott uns nicht nur auf den H6hepunkten
unseres Lebens begegnet, sondern auch in den dunklen Télern
und Kampfen des Alltags. So werden wir vorbereitet auf die
schweren und verwirrenden Aspekte eines Lebens als Jinger
Jesu.

Bibelarbeit und Gesprach: Berufen durch Liebe (15 min)

Lesen Sie nun noch einmal folgenden Text:
Lukas 24,13-27

Bitten Sie die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich erst ein-
mal nicht mit dem Text auseinanderzusetzen, sondern sich frei
vorzustellen, sie waren Jesus und wirden die beiden Freunde
auf der StrafBe treffen. Was wiirden sie ihnen wohl gerne sagen?
Dann fragen Sie, ob sie sich — wieder ohne auf den Text zu
schauen — noch an die ersten Worte Jesu an die Jiinger erinnern
konnen.

Wenn sie sich nicht erinnern kénnen, sagen Sie es ihnen. Es
sind namlich erstaunliche Worte, wenn man bedenkt, dass es
sich hier um den ersten Ostertag handelt. Jesus fragt namlich:
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,Worliber unterhaltet ihr euch? Was sind das fiir Dinge, die ihr
miteinander unterwegs verhandelt?”

Dann sprechen Sie tiber folgende Fragen:

* Welche Haltung Jesu den Jiingern gegentiber spiegelt sich in
diesen Worten?

* Hat jemand schon einmal eine dhnliche Erfahrung gemacht
wie die Emmaus-Jiinger? Vielleicht auch schon in einem
Glaubenskurs oder einem Gemeindekreis?

Wahrend des Gesprachs kénnen Sie folgende Gedanken ein-
bringen:

Sprechen Sie dariiber, wie die Jiinger in das Gesprdch einsteigen
und in welche Richtung Jesus die beiden lenken mochte. Helfen
Sie der Gruppe, selbst zu entdecken, dass Jesus sie begleitet,
auch wenn sie einmal in die falsche Richtung gehen. Fragen
Sie auch hier wieder, ob jemand schon einmal erlebt hat, dass
Jesus da war und sich bemerkbar gemacht hat, obwohl man in
die falsche Richtung unterwegs war. Erzdhlen Sie ruhig von sich
selbst, wenn Sie so etwas schon einmal erlebt haben.

Welche Schlussfolgerungen konnten die Jiinger am Ende dieser
Wegstrecke aus der Haltung Jesu ihnen gegeniiber ziehen? Was
sagt uns das? Achten Sie auch hier besonders auf Begegnungen
mit Gott in schwierigen Zeiten.

SchlieRen Sie die Diskussion mit der gemeinsamen Uberle-
gung, was dieser erste Abschnitt der Emmausgeschichte uns
tiber Gottes Berufung fiir uns sagt. Bitten Sie die Teilnehmerin-
nen, in der Gesamtgruppe oder in Kleingruppen folgende Sét-
ze zu vervollstandigen (sie sollten nicht mehr als zwolf Worter
haben):

o Gott beruft uns durch ...

o Gott beruft uns zu ...

Schritte auf dem Weg (10 min)

Uberlegen Sie als Gruppe, wie Sie die in dieser Einheit
gewonnenen Einsichten umsetzen kénnen. Es wdre gut, wenn
die Gruppe sich ihren Aktionsplan selbst erarbeiten wiirde. Viel-
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leicht sollten Sie ihn sogar aufschreiben. Folgende Gedanken-

anstofe sind zu Beginn hilfreich: Fiir die nachste Woche konn-

ten sich die Teilnehmer vornehmen,

o ... auf Zeiten zu achten, in denen sie in die falsche Richtung
gehen konnten,

o ... an jedem Abend zu Uberlegen, ob Sie an diesem Tag eher
,auf dem Weg” oder ,im Weg” waren,

o ... auf Zeiten zu achten, in denen Gott sie dazu beruft, ein
Stick Weges mit anderen zu gehen (ganz gleich, in welche
Richtung sie gehen). Vielleicht ergeben sich auch Situationen,
in denen Sie anderen die richtige Richtung zeigen konnen.

Ermutigen Sie die Teilnehmerinnen aufzuschreiben, was sie sich
vorgenommen haben. Sie kdnnen einen gemeinsamen Aktions-
plan fir die Gruppe entwerfen oder auch einen individuellen
Plan fir jeden Einzelnen. Beim nachsten Kursabend kénnen sie
Freuden und Kdmpfe bei der Durchfiihrung der Vereinbarungen
einander mitteilen.

Hinweis fiir Leiter

Einem anderen Menschen die ,richtige Richtung” zu zeigen
ist eine gar nicht so leichte Aufgabe und jeder reagiert anders
auf eine solche Aufforderung. Denn es ist ja nicht immer so,
dass wir die richtige Richtung kennen! Und selbst wenn das der
Fall ist, kbnnen sich noch andere Probleme auftun: Der eine
ist vielleicht zbgerlich (oder auch zu zogerlich) und wagt es
nie, anderen einen Tipp zu geben. Eine andere ist vielleicht zu
motiviert und versucht standig, Menschen von ihrer Meinung
zu Uberzeugen. Hier ist Fingerspitzengefiihl von lhnen gefragt!
Mal gilt es, die Zogerlichen zu ermutigen, dann wieder die
Ubereifrigen zu bremsen. Weisen Sie immer wieder darauf hin,
dass nicht so sehr das, was wir sagen, sondern unser Leben un-
sere Berufung widerspiegelt.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Zinden Sie eine Kerze an und danken Sie Gott fiir das Geschenk
des Lichtes, auch der flackernden Flamme unseres Glaubens.
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Lesen Sie dann Psalm 139,7-12.

Sagen Sie in der Stille (oder je nach Gruppengewohnheit auch
laut) Dank dafiir, dass Gott uns immer wieder in Liebe nachgeht.

Singen Sie ein gemeinsames Lied (Vorschlag: EG 168,4-6 ,Wenn
wir jetzt weitergehen”).

SchliefSen Sie mit folgendem Gebet, dem Tagesgebet der ang-
likanischen Kirche fiir den ersten Sonntag nach Ostern, ab. Sie
konnen es auch gern kopieren und gemeinsam sprechen:

Allmachtiger Vater,

der du in deiner grofSen Gnade das Herz der Jlinger froh
gemacht hast

durch dein Erscheinen als auferstandener Herr:

Schenk uns die tiefe Gewissheit, dass Er bei uns ist,

damit wir durch Jesu Auferstehung und Leben

gestarkt und unterstiitzt werden

und dir auch weiterhin in Aufrichtigkeit und Wahrhaftigkeit
dienen.

Das bitten wir durch Jesus Christus, unsern Herrn. Amen.

, The Alternative Service Book”, 1980
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Zweite Einheit:

Berufen von Gott

Worum geht es in dieser Einheit?

In dieser Einheit sollen die Teilnehmerinnen einen ,Blick da-
fir bekommen”, dass Gott sich uns in unserem Leben immer
wieder zu erkennen gibt. Geschult durch das biblische Zeugnis
(wiederum Lukas 24) sollen sie eine Aufmerksamkeit fiur Gottes
Gegenwart im alltaglichen Leben entwickeln.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? | Wer

macht’s?

5 min | Liturgisches Ankommen Gesangblicher/

Liederbticher

10 min | Austausch: Was bringe ich mit?

2 min |Ruckblick und Ausblick

5 min |Impuls: Gott begegnet uns

20 min | Gesprdch: Gott begegnet uns

15 min | Bibelarbeit: Jesus begegnet den | Bibeln oder Kopien
Jingern mit Bibeltext

5 min | Zusammenfassung: Jesus be-
gegnet den Jiingern

10 min | Gesprach: Die Jiinger und wir

10 min |Schritte auf dem Weg Papier und Stifte

10 min | Liturgischer Abschluss mit
gemeinsamem Gebet

Symbol (s.u.); aktu-
elle Zeitung; Bibel;
Gesangblicher oder
Liederbiicher

Liturgisches Ankommen (5 min)

BegriifRen Sie die Teilnehmer, beten Sie und/oder singen Sie ein
Lied zusammen, z. B. das Lied vom ersten Abend ,,Du hast uns,
Herr, gerufen” (EG 168,1-3).
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Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Diese Phase kénnen Sie mit folgenden fragen einleiten:

Am Ende des letzten Treffens haben wir uns Dinge vorgenom-
men, die wir in der folgenden Woche umsetzen oder auspro-
bieren wollten. Es ging dabei immer um Fragen des Weges, z.
B. ob wir selbst auf dem richtigen Weg sind oder ob wir mit
anderen ein Stiick des Weges gehen kénnen. Wie ist es lhnen
damit ergangen? Gab es Erfolge oder Misserfolge, von denen Sie
der Gruppe berichten wollen?

Riickblick und Ausblick (2 min)
Wie koénnen Riickblick und Ausblick aussehen?

In der vergangenen Woche haben wir iiber das Thema ,Be-
rufung” geredet. Wir haben von Menschen gehort, die den
Ruf Gottes gehort haben und ihm gefolgt sind. Dann haben
wir die Emmaus-Geschichte gelesen und tiber die Gefiihle der
Jiinger nachgedacht. Wir haben uns gefragt, wie es sein kann,
dass man auf dem falschen Weg ist, und wir haben gehort, wie
die Jinger wieder auf den richtigen Weg gewiesen wurden.
Zuletzt haben wir auch {iber unsere Wege im Leben nachge-
dacht und uns fiir die vergangene Woche konkret vorgenom-
men, auf unseren Weg zu achten. Z. B. ob es Zeiten gibt, in
denen wir auf dem falschen Weg sind — mitten im Alltag, in
unserem taglichen Leben. Oder aber auch, ob wir gerufen
sind, ein Stiick des Weges mit einem anderen Menschen zu
gehen. Wir wollen uns gleich tiber diese Fragen austauschen.
Zunachst mochte ich aber noch kurz einen Ausblick auf den
heutigen Abend geben: Das Thema heil’t ,Berufen von Gott”
und wir wollen heute unseren Blick auf Gottes Wirken in un-
serem Leben richten. Dazu werden wir noch einmal Lukas
24 lesen.

Impuls: Gott begegnet uns (5 min)
Wie kann dieser Impuls aussehen?
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Die Bibel ist voll von Geschichten tber Menschen, die Gott
begegnen. Wir lesen gleich zu Beginn des Alten Testaments
von Adam und Eva, die Gott im Garten Eden treffen, spater
dann z. B. von Jakob, der ihn am Ende einer Leiter und in
einem Kampf findet. Mose erlebt Gott in einem brennenden
Dornbusch, Petrus trifft Jesus beim Fischfang und Zachdus
sitzt gerade auf einem Baum, als er Jesus erblickt.
An all diesen Geschichten sehen wir, wie viel Phantasie Gott
hat, um Menschen zu erreichen! Vielleicht haben Sie diese
Erfahrung auch schon gemacht. Wenn man mit unterschiedli-
chen Menschen spricht, dann erzédhlen sie von ganz verschie-
denen Gotteserfahrungen. Der eine erzahlt, wie unmittelbar
er Gott in der Schopfung erlebt, ein anderer erfahrt ihn in
der Beziehung zu anderen Menschen. Da war vielleicht die
Grollmutter, die mit einem gebetet und einem so Gott nahe
gebracht hat. Oder der Arbeitskollege, der immer wieder von
seiner Gemeinde und seinen Erlebnissen mit Jesus berichtet
und plotzlich spirt man: ,Das ist genau das, was ich immer
gesucht habe.” Sogar in schweren Momenten oder im Leiden
erfahren Menschen Gottes Gegenwart. Besonders eindriick-
lich kommt das in den Worten Dietrich Bonhoeffers

,Von guten Machten wunderbar geborgen erwarten wir ge-

trost, was kommen mag ...”
zum Ausdruck, die er in seiner Zeit im KZ Flossenblirg ge-
schrieben hat. Ja, und manchmal kann es sogar passieren,
dass wir mitten im Alltag Gott ganz nah bei uns spiiren — so
wie der englische Autor C.S. Lewis, der ganz plotzlich in ei-
nem Doppeldeckerbus von unbandiger Freude erfillt wurde.

An dieser Stelle kbnnen Sie auch (kurz!) von lhrer eigenen Er-
fahrung einer Gottesbegegnung erzédhlen.

Gesprach: Gott begegnet uns (20 min)

Sprechen Sie nun in Kleingruppen von 4-5 Personen Uiber fol-

gende Fragen:

+ Konnen Sie sich an lhre allererste Erfahrung mit Gott erin-
nern?
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* Was war lhre letzte Erfahrung mit Gott?

Wenn noch Zeit ist und Sie die beiden oben genannten Fragen
beantwortet haben, kénnen Sie sich noch mit folgender Frage

beschdattigen:

e Welche Gotteserfahrung hat Ihr Leben am meisten verandert?

Bibelarbeit: Jesus begegnet den Jiingern (15 min)

Lesen Sie nun noch einmal Lukas 24,13-32. Nach der gemein-
samen Lesung kénnen Sie die folgenden (iberleitenden Sétze

sprechen:

Wir lesen in der Emmausgeschichte, wie Jesus neben den Jiin-
gern herging und sie so zu einer Erkenntnis fiihrte. Es gibt ver-
schiedene Moglichkeiten, diese Erkenntnis zu beschreiben:
als Augenblick der Enthiillung, als Begegnung mit Gott, als
Offenbarung. Ganz gleich, welche Worte wir wahlen, es geht
immer um eines: Hier bricht Gott hinein in das Leben eines
Menschen. Und das geschieht gewohnlich in einem vollig
tiberraschenden Moment.

Sprechen Sie nun in Kleingruppen von 4-5 Teilnehmern iber

folgende Fragen:

e Was bertihrt Sie am meisten, nachdem Sie die Geschichte

noch einmal gelesen haben?

« Auf welche verschiedene Arten und Weisen zeigt Jesus sich

diesen traurigen und enttauschten Jiingern?

Zusammenfassung: Jesus begegnet den Jiingern (5 min)

Wie kann diese Zusammenfassung aussehen?

Es gibt vieles, das wir aus dieser Geschichte mit in unser Le-
ben nehmen konnen. Auf ein paar Punkte mochte ich hier
noch einmal hinweisen.

Zunachst einmal: Jesus war einfach da fiir die Emmausjlinger.
Oft ist das auch das Beste, was wir Trauernden oder Men-
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schen in schwierigen Situationen geben kénnen. Er hat ihnen
zugehort und sich erzdhlen lassen, was sie auf dem Herzen
hatten. Das ist sicher die wichtigste Fahigkeit in der Seelsor-
ge!

Aber Jesus bleibt nicht beim Zuhoren stehen. Er lenkt viel-
mehr den Blick der Jiinger tiber die Trauer hinaus, legt ihnen
die Heilige Schrift aus und ermdoglicht ihnen neue Hoffnung.
Und: Er [dsst ihnen Zeit und Raum, ihre eigenen Erfahrungen
zu machen.

Ein anderer wichtiger Punkt der Geschichte ist, dass er mit
den Jiingern zusammen gesessen und gegessen hat. Tischge-
meinschaft spielt fiir die Menschen, von denen die Bibel er-
zahlt, eine grofBe Rolle — das ist in unserer Gesellschaft leider
nicht mehr so.

Gespriach: Die Jiinger und wir (10 min)

Wenn nun noch Zeit ist, konnen Sie noch einmal tberlegen,
welche Erfahrungen die Emmausjlinger und die Teilnehmer tei-
len.

Sie kénnen das Gesprdch mit folgenden Fragen einleiten:

+ Gibt es einen Zusammenhang dieser Beobachtungen mit un-
seren eigenen Erfahrungen?

* Wie hat Gott sich uns (in diesem Kurs oder in den vergange-
nen Jahren) zu erkennen gegeben?

Schritte auf dem Weg (10 min)

Uberlegen Sie als Gruppe, wie Sie die Erkenntnisse aus der
Bibelarbeit in die Tat umsetzen wollen. Es wadre gut, wenn die
Gruppe sich ihren Aktionsplan selbst erarbeiten wiirde.
Folgende Gedankenanst6l3e sind zu Beginn hilfreich:

o Achten Sie auf Hinweise Gottes in verwirrenden und schwie-
rigen Situationen.

o Uberlegen Sie jeden Abend neu, wo Gott an diesem Tag da
war.
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o Achten Sie darauf, wo Gott uns aufruft, ein Stick mit anderen
zu gehen und sie auf die Gegenwart Gottes in ihren Lebens-
erfahrungen hinzuweisen.

Ermutigen Sie die Teilnehmer, aufzuschreiben, was sie sich vor-
genommen haben. Sie kénnen einen gemeinsamen Aktionsplan
fur die Gruppe entwerfen oder es kann auch jeder einen in-
dividuellen Plan aufstellen. Sollten Sie sich als Gruppe darauf
einigen, dass jeder erst einmal fir sich einen Plan macht, kann
die Phase des Nachdenkens dartiber auch zu Hause geschehen.
Weisen Sie die Teilnehmer aber darauf hin, dass es gut ist, die-
se Planung nicht zu lange aufzuschieben, um die Gesprache
und die Bibelarbeiten noch moglichst prasent zu haben. Beim
nachsten Kursabend kénnen dann Freuden und Kampfe bei der
Durchfiihrung der Vereinbarungen einander mitgeteilt werden.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Wahlen Sie ein Symbol fiir die Offenbarung Gottes unter den
Menschen (z. B. ein Kreuz, eine offene Bibel, eine lkone, eine
Kerze u. a.), um die Aufmerksamkeit darauf zu lenken, wie viel
Freude Gott daran hat, sich uns zu zeigen und legen oder stellen
Sie es in die Mitte.

Erzdhlen Sie ein verwirrendes oder tragisches Ereignis aus den
Nachrichten der vergangenen Woche, um den Blick tber das

eigene Leben hinaus zu lenken.

Lesen Sie Psalm 46 (oder besser: lassen Sie den Text vorlesen).
Vielleicht konnen Sie dabei leise Musik laufen lassen.

Danken Sie Gott daftir, dass er bei uns ist. Dies kann auch in der
Stille geschehen.

Singen Sie — wenn die Gruppe dies gewohnt ist — ein gemein-
sames Lied.
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Beten Sie zum Schluss gemeinsam (z. B. noch einmal das angli-
kanische Tagesgebet fiir den ersten Sonntag nach Ostern):

Allmachtiger Vater,

der du in deiner grollen Gnade das Herz der Jiinger froh
gemacht hast

durch dein Erscheinen als auferstandener Herr:

Schenk uns die tiefe Gewissheit, dass Er bei uns ist,

damit wir durch Jesu Auferstehung und Leben

gestarkt und unterstiitzt werden

und dir auch weiterhin in Aufrichtigkeit und Wahrhaftigkeit
dienen.

Das bitten wir durch Christus, unsern Herrn. Amen.

, The Alternative Service Book”, 1980
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Dritte Einheit

Berufen zur Umkehr

Worum geht es in dieser Einheit?

In dieser Einheit wird ein erweiterter Begriff christlicher Spiri-
tualitat vorgestellt: Spiritualitat (zu Deutsch: Leben aus Gottes
Geist) ist Begegnung mit der Liebe Gottes, die uns verdndert
und uns immer mehr zur Liebe gegeniiber Gott und den Men-
schen befahigt. Dies geschieht durch den Prozess der Umkehr.
Wie das aussieht, wird am Beispiel der Emmaus-Geschichte
verdeutlicht und dann auf das Leben der Teilnehmer tibertragen.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird Wer
gebraucht? macht’s?
@ 5 min Liturgisches Ankommen Bibel; Gesang-
bicher/Lieder-
biicher
10 min Austausch: Was bringe ich mit?
5 min Riickblick und Ausblick
5 min Impuls: Umkehr — ein Lebensstil
10 min Gesprach: Umkehr — ein Lebens-
stil
5 min Hinfihrung zur Bibelarbeit
15 min Bibelarbeit: Eine besondere Um- | Bibeln oder Kopi-
kehr (Lukas 24,30-36) en mit Bibeltext
10 min Impuls und Gesprach: Christliche
Spiritualitdt — was ist das?
10 min Austausch: Meine eigene Erfah-
rung mit Umkehr
5 min Schritte auf dem Weg Papier und Stifte
10 min Liturgischer Abschluss mit ge- Symbol (s. u.);
meinsamem Gebet Bibel; Gesangbii-
cher oder Lieder-
biicher
104
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Begriifen Sie die Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Heute kon-
nen Sie das liturgische Ankommen folgendermafSen gestalten:

Lesen Sie einen oder zwei Verse aus der Heiligen Schrift, z. B.
Psalm 40,1-3. Sie konnen auch eine andere, kurze Bibelstelle
auswahlen, in der es um das Thema Umkehr oder Verdnderung
geht.

Sprechen oder singen Sie einige Liedstrophen (gesprochen
reicht eine).

Halten Sie eine Zeit der Stille (wenn Sie wollen mit Musik), um
nach der Geschiftigkeit des Tages ruhig zu werden.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Sie kénnen den Austausch unter folgende Frage stellen:

* In der vergangenen Woche haben wir wieder einen Aktions-
plan vereinbart, den wir in die Tat umsetzen wollten. Welche
Erfolge und welche Niederlagen haben Sie erlebt?

Riickblick und Ausblick (5 min)
Wie kénnen Riickblick und Ausblick aussehen?

Wir sind nun bei der dritten Einheit unseres Themas ange-
kommen. Am ersten Abend haben wir davon gehort, dass wir
durch Gottes Liebe berufen sind. Weil er uns liebt und wir
seine Liebe empfangen, konnen wir sie auch an andere wei-
tergeben oder in unserem Leben Gestalt bekommen lassen.
An diesem ersten Abend und auch letzte Woche haben wir
die Emmaus-Geschichte gelesen und sie immer aus anderen
Blickwinkeln angeschaut. Wir haben uns dartiber Gedanken
gemacht, wie Gott Menschen in ganz unterschiedlicher Art
und Weise begegnet und tiberlegt, wie er uns schon nahe ge-
kommen ist. Und immer haben wir nicht nur gelesen, geredet
und gehort, sondern auch tiberlegt, was diese Erkenntnisse
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ganz konkret fiir unser Leben bedeuten und wie wir sie um-
setzen konnen. Jede Woche haben wir uns etwas vorgenom-
men — entweder fiir uns personlich oder auch als Gruppe.
Es ging dabei um den Weg, den wir gehen und an welchen
Stellen wir spiiren, dass er von Gott begleitet ist — oder eben
auch nicht, je nach Situation und Erfahrung. Und es geht da-
rum, wo wir Wegbegleiter fiir andere Menschen werden kon-
nen, in den unterschiedlichsten Aufgaben und Arbeitsfeldern.
Uber unsere Erfahrungen, die wir in der vergangenen Woche
gemacht haben, wollen wir uns jetzt austauschen.

Impuls: Umkehr - ein Lebensstil (5 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Die romisch-katholische Kirche gibt sich besondere Miihe,
Erwachsene in den christlichen Glauben und in die Gemein-
de einzufiihren. Sie hat dazu Programme entwickelt: den Ri-
tus der christlichen Initiation von Erwachsenen, also der Ein-
gliederung in die Kirche.

Dort wird tiber die Umkehr Folgendes gesagt:

Nur wenige Christen sind jemals vollstandig bekehrt.

Wir brauchen unser ganzes Leben lang die Kraft des
Evangeliums,um uns zu verandern.

, The Rite of Christian Initiation of Adults”, S. 14

Der Begriff ,Umkehr” wird — sowohl innerhalb als auch au-
Berhalb der Kirche — oft in zweierlei Hinsicht falsch verstan-
den.

Zum einen wird mit Umkehr ein einmaliges Ereignis im Le-
ben assoziiert — so wie ein Auto von Benzin umgestellt wird
auf Gas. Genau wie die Umstellung des Autos ist die Umkehr
jedoch nur der Auftakt zu einer Veranderung. Denn wir mis-
sen dann ja immer wieder Gas tanken, unsere Tankstellenbe-
suche anders planen usw. Im Fall von uns Menschen bedeutet
das, dass wir jeden Tag und in jedem Bereich unseres Lebens
eine Hinwendung und Ausrichtung auf Gott brauchen. Das
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griechische Wort dafiir ist ,metanoia”, eine Kehrtwendung
im Denken und in der Lebenseinstellung. Diese Kehrtwen-
dung schliefSt auch Reue fiir manches ein, was wir hinter uns
lassen. So funktioniert doch im Kern alles Lernen: Man sieht
das Leben aus einer neuen Perspektive und stellt sein Han-
deln darauf ein.

Zum zweiten wird Umkehr als rein religiose = ,geistliche”
Erfahrung betrachtet. Dabei ist sie im Kern eine Frage des
Lebensstils. Die drei Geliibde in der klosterlichen Tradition,
also Armut, Keuschheit und Gehorsam, sind eigentlich nur
ein einziges: das Geliibde zur Umkehr.

Man sieht die Realitdt auf eine neue Weise und verpflichtet
sich deshalb zu einem neuen Lebensstil.

Hier liegt eine tiefe Bedeutung der christlichen Taufe: Sie
markiert neben vielem anderem auch die Verpflichtung zu ei-
nem Leben, das offen ist fir Umdenken, Reue, Verdnderung,
Umkehr.

Gesprach: Umkehr — ein Lebensstil (10 min)
Sprechen Sie in der gesamten Gruppe tiber den Impuls.

Sie kénnen die Diskussion mit folgenden Fragen einleiten:

* Konnen Sie etwas mit dieser Sicht der Umkehr anfangen?
* Wiirden Sie sagen, dass diese Sicht biblisch richtig ist?

* Welche Fragen wirft das Genannte auf?

Hinfithrung zur Bibelarbeit (5 min)

Heute soll wieder ein Teil der Emmausgeschichte aus dem Lu-
kasevangelium gelesen werden. Doch bevor Sie die Verse 30-36
miteinander lesen, machen Sie in Gedanken eine kleine Reise
in die Vergangenheit:

Tauchen Sie mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in die
damalige Situation der Jlinger ein. Stellen Sie sich vor, was sie
zu Beginn ihres Weges von dem Abend, der vor ihnen lag, und
von den kommenden Tagen erwarteten. Lassen Sie die Szene
moglichst lebendig werden. Wer méchte, kann zu diesen Uber-
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Impuls und Gesprach:

legungen die Augen schliefen, um sich ganz auf das Gesche- s coprachl: . .
Christliche Spiritualitat — was ist das? (10 min)

hen zu konzentrieren.

Sie kénnen diesen Teil mit folgender Frage einleiten: Wie kann dieser Impuls aussehen?

* Wie werden sich die Emmausjiinger zu Beginn ihres Weges
geflihlt haben? Was werden sie erwartet haben, wie der vor
ihnen liegende Abend und die kommenden Tage verlaufen
werden?

Bibelarbeit: Eine besondere Umkehr (Lukas 24,30-36) (15 min)

Lesen Sie gemeinsam folgenden Bibeltext:
Lukas 24,30-36

Nehmen Sie sich einige Augenblicke Zeit, um in der Stille Gber
ihn nachzudenken oder zu zweit dartiber zu sprechen.

Dann uberlegen Sie gemeinsam, wie die beiden Jiinger das Le-

ben wohl ein weiteres Jahr spater empfunden haben kénnten.

Wie konnten die kurzfristigen und die langfristigen Folgen einer

solchen intensiven Erfahrung ausgesehen haben?

Beginnen Sie die Diskussion z. B. mit folgenden Fragen:

« Was konnte besser geworden sein, als sie es sich jemals vor-
gestellt hatten?

« Was konnte sich vor allen Dingen in ihrem Leben verdndert
haben?

* Was konnte schwierig gewesen sein?

« Was werden sie aufgegeben haben?

Helfen Sie der Gruppe, anhand dieser (und eigener) Fragen he-
rauszufinden, welche Bedeutung Umkehr, also die Neuausrich-
tung des Lebens auf Jesus, fiir die beiden Jiinger hatte.

Kénnen Sie Ahnlichkeiten zu lhrer eigenen Erfahrung mit Um-
kehr feststellen? Diese Frage wird spater noch einmal genauer
bearbeitet werden.

Spiritualitit — worum geht es da eigentlich? Es geht in der
,vita spiritualis” (lateinisch fiir das ,Leben aus Gottes Geist”)
um unsere Art und Weise, Gott zu begegnen. Es geht um die
transzendente Dimension des Lebens. Es geht darum, wie wir
dem Leben heute einen Sinn geben.

Fir eine gesunde Spiritualitat sind zwei Aspekte von Umkehr
von fundamentaler Bedeutung:

Christliche Spiritualitdt ist eine Erfahrung, die verandert. Erst
wenn sie das ganze Leben eines Menschen zu verandern be-
ginnt, wird sie glaubwiirdig. Meistens wird ,Spiritualitdt” so
verstanden, dass man so bleibt, wie man ist und die eigenen
Wiinsche und Vorlieben nahrt, nur dass nun etwas Religiosi-
tat hinzukommt. Christliche Spiritualitdt dagegen fiihrt uns zu
einer inneren und dufleren Veranderung. Die Begegnung mit
der Liebe Gottes fiihrt zu der Erfahrung: Ich bin ein geliebter
Mensch. Und diese Erfahrung verdndert Stiick um Stiick alle
Bereiche unseres Lebens. Dabei ist die Richtung dieser Ver-
anderung klar: Wir werden Menschen, die ihrerseits Gott lie-
ben, ihren Néchsten mit tatkréftiger Zuwendung lieben und
auch zu sich selbst ein gesundes Ja sprechen.

Christliche Spiritualitdt bedeutet auch, dass wir uns Gott
,hinhalten”: Wir knnen uns bereithalten fiir die Begegnung
mit Gott. Jesus tat dies, indem er zum Beispiel die Einsam-
keit suchte und Zeiten aussparte, in denen er betete. Viele
Stromungen moderner Spiritualitit haben Praktiken entwi-
ckelt, mit denen wir eine bessere ,Kontrolle” Giber unser Le-
ben haben. Jesus hat uns gezeigt, dass Menschsein in seiner
umfassenden Bedeutung heilst, sich fiir Gott verfligbar zu
machen.

,Der Mensch lebt nicht allein vom Brot, sondern von allem,
was der Herr ihm zusagt!” Matthdus 4,4
Christliche Spiritualitat ist also ein Zugang zum Leben, der
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charakterisiert ist durch Offenheit, Verfligharkeit und Gehor-
sam gegenlber Gott. Das verandert

o uns selbst;

o unsere Lebenssicht;

o unsere Lebensgestaltung.

Umbkehr ist unser durch den Glauben gendhrter Lebensstil.

Sprechen Sie nun iber den Impuls, indem Sie folgende Frage
stellen:

* Konnen Sie etwas mit diesen Gedanken tber christliche Spi-
ritualitdt anfangen?

Austausch: Meine eigene Erfahrung mit Umkehr (10 min)

Machen Sie sich in Kleingruppen Gedanken dariber, wie lhre
Glaubensreise mit einem von Umkehr bestimmten Lebensstil
bisher aussah.

Sie kénnen diese Phase mit folgenden Fragen einleiten:

« Was war auf unserer Glaubensreise besser, als wir es uns je-
mals hatten vorstellen kénnen?

+ Was hat sich am meisten verdndert?

* Was war schwierig?

* Was mussten wir aufgeben?

Am Ende dieses Gesprdchs konnen Sie eine Phase der Stille ein-

leiten, in der jede und jeder allein fiir sich tber folgende Frage

nachdenkt:

* Inwiefern ist unser Leben bestimmt von Offenheit, Verflighar-
keit und Gehorsam gegentiber Gott?

Schritte auf dem Weg (5 min)

Uberlegen Sie als Gruppe, wie Sie die Erkenntnisse aus dieser
Einheit in die Tat umsetzen wollen. Es ware gut, wenn die Grup-
pe sich ihren Aktionsplan selbst erarbeiten wiirde. Folgender
GedankenanstoR ist zu Beginn hilfreich:
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o Achten Sie auf Augenblicke der Einsicht/Erleuchtung, die zu
einer veranderten Haltung oder einem verdnderten Verhalten
Gott, dem Leben und anderen gegentiber fiihren.

Ermutigen Sie die Teilnehmer aufzuschreiben, was sie sich vor-

genommen haben. Sie konnen einen gemeinsamen Aktions-

plan fir die Gruppe entwerfen oder auch einen individuellen.

Beim ndchsten Kursabend konnen Sie einander von Siegen

und Niederlagen bei der Durchfiihrung der Vereinbarungen

erzdhlen.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Wihlen Sie auch dieses Mal ein Symbol fiir die Offenbarung
Gottes unter den Menschen (z. B. ein Kreuz, eine offene Bibel,
eine lkone, eine Kerze u. a.), um die Aufmerksamkeit auf Gott
zu lenken, der uns dazu beruft, ihn zu erkennen.

Bitten Sie eine Teilnehmerin, Epheser 4,17-25 + 5,1-2 vorzule-
sen. Vielleicht konnen Sie dabei wieder leise Musik laufen las-
sen.

Laden Sie die Gruppe ein, im Gebet ihre Reaktionen auf den
Text und das in der gemeinsamen Zeit Gelernte vor Gott zu
bringen. Dies kann — je nach Gewohnheit der Gruppe — in der
Stille oder laut geschehen, oder auch auf beide Weisen.

Singen Sie, wenn die Gruppe dies gewohnt ist, ein gemeinsa-
mes Lied.

Beten Sie zum Schluss gemeinsam z. B. das folgende Gebet aus
der anglikanischen Liturgie. Es ist auch in den Teilnehmerunter-
lagen abgedruckt:

111

23.08.12 12:49 ‘ ‘



Allmachtiger Vater,

vor dir liegen alle Herzen offen,

du weilst um all unsere Wiinsche

und vor dir gibt es keine Geheimnisse:

Mach unsere Herzen rein

durch deinen Heiligen Geist,

damit wir dich auf vollkommene Weise lieben
und deinen Namen preisen und gro8 machen.

Das bitten wir durch Christus, unsern Herrn. Amen.

,The Alternative Service Book”, 1980
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Vierte Einheit

Berufen in die Gemeinschaft

Worum geht es in dieser Einheit?

In dieser Einheit sollen die Teilnehmerinnen noch einmal die
Bedeutung der Kirche (nicht als Organisation, sondern) als
Organismus, d. h. als lebendige Gemeinschaft erkennen.
Gute, aber auch verletzende Erfahrungen mit Gemeinschaft
sollen zum Ausdruck kommen dirfen. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sollen den Wert von Gemeinschaft als Ge-
schenk an eine immer individualistischer lebende Gesell-
schaft erfassen.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer
macht’s?

5 min |Liturgisches Ankommen Bibel, Gesangbiicher/
Liederbiicher

10 min | Austausch: Was bringe ich
mit?

2 min [Ruckblick und Ausblick

20 min |Impuls und Gesprach: Kirche
- Organisation oder Gemein-
schaft?

20 min |Impuls und Gesprach: Ge-
meinschaft als Geschenk

20 min |Bibelarbeit: Eine besondere |Bibeln oder Kopien mit
Gemeinschaft (Lukas 24,33- | Bibeltext; Papier und

49) Stifte

10 min | Schritte auf dem Weg Papier und Stifte

10 min | Liturgischer Abschluss mit Kerze; Gesangbiicher
gemeinsamem Gebet oder Liederbiicher; Bibel
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Machen Sie in dieser Gebetszeit deutlich, dass Gott uns berufen
hat, seinen Auftrag auszufihren.

Lesen Sie einen oder zwei Verse aus der Heiligen Schrift (z. B.
Johannes 13,34-35).

Sprechen oder singen Sie einige Liedstrophen (gesprochen
reicht eine).

Halten Sie eine Zeit der Stille (wenn Sie wollen mit Musik), um
nach der Geschiftigkeit des Tages ruhig zu werden.

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min)

Sie kénnen den Austausch mit folgender Anregung beginnen:
Wir wollen heute wieder Freude und Leid, Erfolg und Misserfolg
miteinander teilen, indem wir uns gegenseitig erzahlen, was aus
unseren Aktionsplanen geworden ist.

Riickblick und Ausblick (2 min)
Wie konnen Riickblick und Ausblick aussehen?

Die Geschichte von den Emmausjiingern hat uns durch die
letzten drei Abende begleitet und wir werden ihr auch heute
wieder begegnen. Es ist erstaunlich, wie viel in dieser Ge-
schichte steckt! Wir haben davon gehort, wie Jesus sich den
Jiingern zugewandt hat und aus dieser Haltung viel tber ei-
nen guten Umgang miteinander gelernt. Wir haben von Um-
kehr gelesen und unsere eigene Umkehr thematisiert, haben
uberlegt, was Berufung eigentlich bedeutet. Heute geht es um
einen weiteren Aspekt der Emmausgeschichte, um die Ge-
meinschaft. Und das ist ganz aktuell! Denn in unsere Welt,
die immer mehr von Individualismus geprdgt ist, sehnen
Menschen sich nach Gemeinschaft und nach einem Bezie-
hungsnetz, das sie tragen kann.
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Impuls und Gesprich: Kirche — Organisation oder Gemein-
schaft? (20 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Um es sofort deutlich zu sagen: Kirche ist viel mehr Gemein-
schaft als Organisation. Natiirlich hat sie organisatorische
Seiten, aber sie ist Gemeinschaft.

Eine Organisation verfolgt ein bestimmtes Ziel, und die dazuge-
horenden Menschen haben festgelegte Rollen, die sie ausfiillen
(oder auch nicht). Organisationen haben eine klare Hierarchie,
durch die die Wichtigkeit der Mitglieder (und ihre Gehalter!)
deutlich wird. In einer guten Organisation sind Beziehungen
wichtig, das Hauptziel aber ist, ,zu tun, was zu tun ist”.

Das Gewicht einer Gemeinschaft liegt dagegen mehr auf dem
Sein als auf dem Tun. Die Menschen gehéren dazu, weil sie
sind, was sie sind, und nicht weil sie etwas Bestimmtes tun.
Auch die schwiachsten Glieder werden beachtet und wertge-
schatzt — so wie in einer Familie mit kleinen Kindern oder ei-
nem Behinderten. In der Gemeinschaft geht es hauptsdchlich
um Beziehungen.

Wenn wir darauf schauen, wie Christus seine Kirche gegriin-
det hat, erkennen wir, was er gemeint hat: eine Gemeinschaft
mit organisatorischen Seiten. Das schlief8t ein, dass diese Ge-
meinschaft einen Auftrag hat, der tiber sie selbst hinausreicht:
Sie hat ja Teil an der Mission Gottes in der Welt.

Wir alle haben gute und schlechte Erfahrungen mit Gemein-
schaften und Organisationen gemacht. Selbst kleine Grup-
pen (oder Gemeinschaften) konnen untereinander Probleme
bekommen und darin feststecken. Simon Tugwell schreibt:
,Gruppen sind sehr geschickt darin, kleine Rituale der Un-
ehrlichkeit zu entwickeln und Wege zu finden, systematisch
die wirklich wichtigen Themen zu umgehen”.

(Did You Receive the Spirit?, S.122)

Ganz offensichtlich war auch Jesus in seiner ,Gruppe” mit
Problemen konfrontiert. Aber die Themen wurden auf den
Tisch gelegt und besprochen. Dass Jesus am Kreuz Menschen
und Gott miteinander versohnt hat, wurde zu einem Neube-
ginn fir diese kleine Gemeinschaft.
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Mit folgender Frage kénnen Sie zum Gespréach tiberleiten:

* Was waren jeweils die schonsten und schlechtesten Erfahrun-
gen, die Sie mit oder in Gemeinschaften und Organisationen
gemacht haben? Erzdhlen Sie sich in Kleingruppen oder in
der Gesamtgruppe davon!

Impuls und Gesprach: Gemeinschaft als Geschenk (20 min)

Wie kann dieser Impuls aussehen?

Die Erfahrung einer Leben spendenden Gemeinschaft ist in
zweierlei Hinsicht ein Geschenk:

1. Sie ist Gottes Geschenk an die Kirche und die gesamte
menschliche Gesellschaft. Gemeinschaft ist Teil des Wesens
Gottes. Gott ist Dreifaltigkeit, d. h. drei in einem. Gott ist
,Eins-Sein”, ,In-Gemeinschaft-Sein”. In uns spiegelt sich sein
Wesen wider, weil wir soziale Wesen sind. Gemeinschaft ist
moglich durch das Geschenk der Wahrheit, der Vergebung
und der Gegenwart Christi.

Sie ist das Geschenk der Kirche an die Welt. Unsere heutige
Welt leidet am Verlust von Gemeinschaft. Tragende Gemein-
schaften brechen immer mehr zusammen. Dies liegt an vie-
len Dingen: hohe Mobilitdt spielt eine Rolle, das Lebensmot-
to: ,Ich regele meine Dinge alleine” tragt dazu bei, aber auch
der erhohte Druck im Arbeitsleben, das Zusammenbrechen
des Systems ,Familie” usw. Deshalb ist eines der grofiten Ge-
schenke, die die Kirche der Welt heute anbieten kann, die Er-
fahrung einer stabilen Gemeinschaft. Sie selbst ist schon gute
Nachricht fir die, die dazugehdren — und fiir alle anderen
auch. Nicht, weil sie perfekt ware oder es keine Konflikte in
ihr gibt — sondern, weil sie einen Grundstein hat, der sie tragt:
Jesus Christus.

Sprechen Sie nun tber diesen Impuls, indem Sie folgende Frage
stellen:
* Konnen Sie mit diesen Gedanken tber die Gemeinschaft
etwas anfangen?
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Bibelarbeit: Eine besondere Gemeinschaft
(Lukas 24,33-49) (20 min)

Lesen Sie folgenden Bibeltext:
Lukas 24,33-49

Die folgende Beschéftigung mit dem Text kénnen Sie mit diesen
Worten einleiten:

Die beiden Jinger eilten nach ihrer Umkehr unverziiglich
zurlick zu ihren Mitjiingern. Das war das Erste, was sie ta-
ten! In den Versen dieser Einheit entdecken wir, wie Kirche
entstand.

Wir werden hier tiber das tibliche Ende der Emmausgeschich-
te hinausgehen und uns damit beschaftigen, wie der aufer-
standene Christus seine Jiinger lehrt und ermutigt.

Erldutern Sie nun der Gruppe die beiden folgenden Ubungen.
Sie sollen dabei helfen, mit den Wurzeln christlicher Gemein-
schaft in Berlihrung zu kommen. Dem konnen Sie sich auf
zweierlei Weise ndhern:

1 Als Berichterstatter

Stellen Sie sich vor, Sie waren vor dem Vers 33 in die Situation
der Jlinger eingetreten und hatten sie nach Vers 49 wieder ver-
lassen. Sie haben einen Freund, der gehort hat, dass Sie dort
waren, oder werden von einem Reporter der Lokalzeitung ange-
rufen, der Sie danach fragt, was dort geschehen ist und wie Sie
es erlebt haben. Wie wiirden Sie von der Erfahrung berichten —
ohne ,Insiderbegriffe” wie ,Jiingerschaft”, ,Dienst”, ,Zeugnis”
u. A. zu verwenden?

2 Als Kartograph

Stellen Sie sich die Gemeinschaft der Jiinger als Kompass vor,
dessen Mitte Jesus ist. Die vier Himmelsrichtungen sind die
wichtigsten Charakteristika der Gemeinschaft ,Kirche”. Lesen
Sie den Bibeltext und versuchen Sie zu verstehen, was damals
vor sich ging. Dann geben Sie den vier Himmelsrichtungen Na-
men. Achtung: Vermeiden Sie auch hier kirchliches Vokabular!
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Es ist gut, wenn wir daran erinnert werden, worum es bei der
,Kirche” geht und was fiir das Leben der Kirche grundlegend
wichtig ist. Wihlen Sie eine der beiden Ubungen aus und
flihren Sie sie mit der Gesamtgruppe durch. Oder teilen Sie
die Gruppe in zwei Kleingruppen, die sich jede mit einer der
Ubungen befasst. In diesem Fall miissen Sie zusitzlich Zeit
einplanen, damit die Kleingruppen sich gegenseitig erzahlen
konnen, was sie erarbeitet haben. Sie konnen natirlich auch
mehrere Kleingruppen bilden und alle die gleiche Ubung
durchfiihren lassen.
Im Anschluss daran sollten Sie gemeinsam versuchen, die Er-
gebnisse auf das eigene Leben anzuwenden. Stellen Sie zum
Beispiel folgende Fragen:
* Wie konnen wir als Gruppe dieser Gemeinschaft des Glau-
bens dhnlich sein?
« Wie konnen wir dazu beitragen, dass unsere Gemeinde die-
ser Gemeinschaft dhnlicher wird?

Schritte auf dem Weg (10 min)

Das eigentliche Problem mit der Kirche als Gemeinschaft liegt
nicht darin, dass wir nicht verstehen, worum es geht. Es liegt
darin, dass wir es nicht in die Praxis umsetzen konnen.
Uberlegen Sie als Gruppe, wie Sie die Erkenntnisse aus der
Bibelarbeit in die Tat umsetzen wollen. Es wdre gut, wenn die
Gruppe sich ihren Aktionsplan selbst erarbeiten wiirde.
Folgender GedankenanstolS ist zu Beginn hilfreich:

« Verpflichten Sie sich, auf irgendeine Weise etwas in dieser
Gruppe oder lhrer Kirchengemeinde zum Leben als Gemein-
schaft beizutragen.

Wenn Sie sich fiir diesen Aktionsplan entscheiden, sollten Sie

am kommenden Kursabend Folgendes berichten:

¢ Welche Schritte habe ich unternommen, um — wo immer ich
war — einen Beitrag zur Gemeinschaft zu leisten?

« Wo habe ich Gelegenheiten gehabt, Gemeinschaft in der Kir-
che zu fordern?

Vielleicht mochte die Gruppe aber auch selbst planen, was sie

tun will, zum Beispiel Menschen ansprechen, die neu in die
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Gemeinde kommen, sich zum gemeinsamen Gebet treffen oder
eine andere Aktion durchfiihren.

Ermutigen Sie die Teilnehmer aufzuschreiben, was sie sich vor-
genommen haben. Sie knnen einen gemeinsamen Aktionsplan
fir die Gruppe entwerfen oder auch einen individuellen. Am
ndchsten Kursabend konnen dann Siege und Niederlagen bei
der Ausfiihrung des Vereinbarten berichtet werden.

Achten Sie auch auf die Teilnehmer, die sich durch ihre Le-
benssituation von einer grofleren Aktion Uberfordert fiihlen.
Geben Sie ihnen deutlich zu verstehen, dass es in Ordnung ist,
im Moment der Berufung in anderen Belangen zu folgen und
schatzen Sie auch ,kleine” Beitrage wert, z. B. einen Kuchen
fir ein Fest zu backen oder zu bestimmten Zeiten fiir andere
zu beten.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet (10 min)

Ziinden Sie eine Kerze als Zeichen der Gegenwart Christi an.
Danken Sie Gott daftir, dass er bei uns ist (in der Stille oder auch
laut).

Singen Sie — wenn die Gruppe dies gewohnt ist — ein gemein-
sames Lied.

Lesen Sie (oder besser: lassen Sie lesen) Epheser 3,14-19.

Sprechen Sie dann folgende Worte:

Mit diesem grofRartigen und reichen Gebet aus der Heiligen
Schrift

... danken wir Gott fir die Kraftquellen und Gaben, die er uns
zur Verfligung gestellt hat, damit Kirche als Gemeinschaft des
Glaubens tberhaupt moglich wird und sogar Grund zur Freude
ist;

... bringen wir zum Ausdruck, dass wir bereit sind, fireinander
und fir andere Christen von jetzt an ,Kandle» zu sein, durch
die sie in den Genuss dieser Gaben Gottes kommen kénnen.

Nun konnen Sie in der Stille beten. Diese Andacht bote aber
auch eine gute Gelegenheit, als Gruppe in einer Gebetsge-

meinschaft zu beten. Wenn die Gruppe damit noch keinerlei
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Erfahrung hat, konnte sie einen Satz aus dem Gebet des Paulus
heraussuchen und entweder eigene Anliegen dazu nennen (wie
zum Beispiel: ,Hilf uns dabei, auch so zu werden”) oder eine

Zeit der Stille halten.

120

‘ ‘ neumann,seelengefaehrte.indd 120-121

Fiinfte Einheit

Berufen zur Mission

Worum geht es in dieser Einheit?

Durch die Taufe bekommt jeder Glaubige Anteil am Auftrag
Christi, die ganze Schopfung in eine Leben stiftende Beziehung
zu Gott zu fiihren. Heute geht es sowohl in Bibeltexten als auch
ganz konkret um dieses Thema.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer
macht’s?

5 min Liturgisches Ankommen Bibel; Gesangbiticher/
Liederbiicher

10 min | Austausch: Was bringe ich
mit?

2 min Riickblick und Ausblick
15 min | Gesprach: Was ist eigentlich | GroRes Blatt Papier und

Mission? Stifte (Filzstifte oder Ed-

dings)
10 min | Impuls: Was ist eigentlich Moderationskarten oder
Mission? Papier mit vorbereiteten

Schlagworten

15 min | Bibelarbeit und Gesprach: |Bibeln oder Kopien mit

Eine besondere Berufung Bibeltext
zur ,Mission” (Lukas 24,30-
49)
10 min | Schritte im Alltag: Re-Akti- | Selbstklebende Notiz-
onen zettel; Stifte

25 min | Liturgischer Abschluss mit Verschiedene Bilder
gemeinsamem Gebet: Eine (s. u.); Kerze;
Sendungsliturgie selbstklebende Notiz-
zettel; Stifte

Gedanke zum Schluss
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Liturgisches Ankommen (5 min) Stiften seine Gedanken und Ideen aufschreiben. Es sind auch

In dieser Gebetszeit sollte es darum gehen, dass Gott uns zur Kommentare zu Genanntem mdglich — aber immer stumm!
Mission berufen hat.

Lesen Sie einen oder zwei Verse aus der Heiligen Schrift (z.B. Sprechen Sie anschlielRend tiber die Stichworte. Arbeiten Sie in
Jesaja 42,6-7). der Diskussion die folgenden Punkte heraus:

Sprechen oder singen Sie einige Liedstrophen (gesprochen o ,Mission” ist zundchst und vor allem das, was Gott getan hat,
reicht eine). indem er Jesus und den Heiligen Geist in die Welt gesandt
Halten Sie eine Zeit der Stille (wenn Sie wollen mit Musik), um hat, um sein Werk voranzutreiben: Die ganze Schépfung soll
nach der Geschiftigkeit des Tages ruhig zu werden. wieder hineingenommen werden in seinen liebevollen Plan,

von dem sie sich abgewandt hat.
o Wir haben die ,Mission”, uns Gott bei dieser Aufgabe anzu-

Austausch: Was bringe ich mit? (10 min) schlieBen. So hat selbst Jesus gesagt: ,Wahrlich, wahrlich, ich

Sie kénnen den Austausch mit folgender Anregung beginnen: sage euch: Der Sohn kann nichts von sich aus tun, sondern
* Wir wollen heute wieder Freude und Leid, Erfolg und Misser- nur, was er den Vater tun sieht; denn was dieser tut, das tut
folg miteinander teilen, indem wir uns gegenseitig erzdhlen, gleicherweise auch der Sohn” (Johannes 5,19). Und ebenso
was aus unseren Aktionsplanen geworden ist. sagt er es dann Uber uns: ,Wie mich mein Vater gesandt hat,

so sende ich euch” (Johannes 20,21b).

Riickblick und Ausblick (2 min) Das heilt, ,Mission” ist weit mehr, als Christen gemeinhin den-
® Wie kénnen Riickblick und Ausblick aussehen? ken. ®

Wir sind nun bei unserer letzten Einheit angekommen, die

den Namen ,Berufen zur Mission” tréigt. In der Uberschrift ist Impuls: Was ist eigentlich Mission? (10 min)

der Begriff Mission in Anflihrungszeichen gesetzt, weil er bei Es konnte hilfreich sein, wenn Sie den folgenden Impuls visua-
dem einen oder anderen vielleicht zwiespaltige Gefiihle her- lisieren.

vorruft. Dazu will ich aber im Moment gar nicht mehr sagen,

um nichts vorwegzunehmen. Nur so viel: Vielleicht erfahren Schreiben Sie dazu auf ein Blatt Papier oder eine grofle Mo-
wir das eine oder andere, das uns Uiberrascht oder erstaunt. derationskarte den Begriff ,GOTTES MISSION”. Malen Sie auf
Und natiirlich werden wir (wie kdnnte es anders sein!) in die- vier weitere Blatter oder Moderationskarten jeweils einen gro-
ser letzten Einheit noch einmal den Text lesen, der uns durch Ren Pfeil und schreiben Sie die Worte HEILT, KONFRONTIERT,
alle Abende begleitet hat: Die Emmausgeschichte aus dem UBERWINDET und VERKUNDIGT neben die Pfeile. Dann le-
Lukasevangelium. gen Sie das Blatt mit ,Gottes Mission” in die Mitte und fligen

wahrend des Impulses die dazu passenden Pfeile hinzu.
Gesprach: Was ist eigentlich Mission? (15 min) Wie kann dieser Impuls aussehen?
Fihren Sie einen ,stummen Dialog” mit den Teilnehmerinnen:
Legen Sie ein grofBes Blatt in die Mitte und schreiben Sie darauf:
MISSION? Dann kann jeder Teilnehmer mit den bereitgelegten

1 Gottes ,,Mission” heilt
Es ist Gottes ,Mission”, die ganze Schopfung in seinen Plan
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hineinzunehmen. Er will, dass alles, was ist, in Frieden, in
Harmonie und in einer gesunden Beziehung zu ihm lebt, also
heil wird. Das umfasst alle Bereiche und Themen des Lebens:
Umwelt und menschliche Gesellschaft, Gerechtigkeit und
Frieden, die Verstandigung zwischen den Vélkern und gesun-
de Beziehungen innerhalb der verschiedenen Gemeinschaf-
ten (einschlie8lich der Familie), Gesundheit. In allen diesen
Bereichen ist Gott mit seiner ,Mission” am Werk und bringt
Heilung, wo etwas zerstort, zerbrochen oder auseinanderge-
rissen ist.

2 Gottes ,Mission” konfrontiert

Wie wir an Jesu Beziehung zu anderen religiosen Fiihrern se-
hen koénnen, wird unsere ,Mission” von uns verlangen, dem
Falschen entgegenzutreten — oft einfach dadurch, dass wir das
Richtige tun, und nicht dadurch, dass wir anderen Predigten
halten.

3 Gottes ,Mission” iiberwindet

Wenn wir dem Bosen entgegentreten wollen, dann tappen
wir nur zu leicht in die Falle, die Aufrichtung des Reiches
Gottes mit den Waffen dieser Welt erreichen zu wollen. Dies
aber ist nicht der Weg Christi: Er tiberwindet das Bose mit
dem Guten (siehe Kurs 2, ,Uberwindet das Bése!”), spricht in
Liebe die Wahrheit und opfert sich fiir die Allerbeduirftigsten.
Wenn wir getauft sind, dann haben wir den Auftrag, Teil die-
ser ,Mission” zu sein. Wir sind aufgerufen, Gesandte des Rei-
ches Gottes in seiner geliebten Welt zu sein.

4 Gottes ,Mission” verkiindigt

Die ersten Jiinger und die ganze Kirche waren beauftragt, der
gesamten Schopfung das Evangelium, die Gute Nachricht, in
Worten und Taten zu verkiindigen. Menschen erhalten die
Méoglichkeit, zum Glauben zu kommen, wenn wir die Gute
Nachricht weitererzahlen. Das ist die entscheidende Heilung
ihres Lebens von der Krankheit zum Tode! Und sie werden so
auch selbst in die ,Mission” Gottes hineingenommen (R6mer
10,14).
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Bibelarbeit und Gesprich: Eine besondere Berufung zur , Mis-
sion” (Lukas 24,30-49) (15 min)

Lesen Sie folgenden Bibeltext:
Lukas 24,30-49.

Ziel dieser Bibelarbeit ist, die Teilnehmer darauf vorzubereiten,
selbst Zeugnis abzulegen dariiber, wie Gott sie durch die EM-
MAUS-Kurse und besonders durch diese Einheit zu Mitarbeitern
berufen hat. Die Teilnehmerinnen sollen Gottes Auftrag fir ihr
weiteres Leben horen.

Zwei Aspekte der Berufung der Jiinger zur ,Mission” missen
wir ndher betrachten:

1. Die Gnade, die wir brauchen, um den Auftrag auszufiih-
ren. Es geht also um die Kraftquellen der ,Mission”: Gottes Ge-
genwart, Gottes Verheillungen, Gottes Geist, das Evangelium,
die Kirche usw.

2. Die Aufgabe, die zu bewaltigen ist. Es geht also um die He-
rausforderung, Zeuge des Leidens, der Gegenwart, des Geistes,
der Auferstehung und der Gnade (usw.) Jesu Christi zu sein.

Teilen Sie die Gruppe in zwei Kleingruppen auf und lassen Sie

die beiden folgenden Fragen bearbeiten:

* Welche Kraftquellen hat Gott uns fiir die Aufgabe der ,Missi-
on” zur Verfiigung gestellt?

* Was beinhaltet die Aufgabe, die wir erfiillen sollen?

Uberlegen Sie im Blick auf beide Fragen, welche Bedeutung sie
fir die beiden Jiinger auf dem Weg nach Emmaus hatten und
welche Bedeutung sie fiir uns heute haben.

Lassen Sie die Kleingruppen anschlieffend im Plenum von ihren
Gesprachsergebnissen berichten.

Schritte im Alltag: Re-Aktionen (10 min)

Auch wenn die Gruppe ohne Unterbrechung weiterbestehen
wird, ware es gut, an dieser Stelle das Erarbeiten von Akti-
onspldanen einmal zu unterbrechen, um eine Form von inne-
rer Verpflichtung/Beauftragung an dieser Stelle zu setzen. Ein
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solcher Schritt wiirde den Teilnehmern die Moglichkeit geben,
ihren Dank auszudriicken und zu bezeugen, was dieser Kurs
oder auch schon andere vorher ihnen gegeben haben und wie
sie sich innerlich verandert haben. Vielleicht ware es auch
richtig, jemanden aus der Gemeindeleitung fiir dieses letzte
Treffen einzuladen und sie oder ihn eine Aufgabe bei der ab-
schliefenden Aussendungsliturgie tibernehmen zu lassen (sie-
he unten).
Zur Vorbereitung der Abschlussliturgie oder -veranstaltung und
auch als Ankniipfung an die Bibelarbeit kénnen Sie die Teilneh-
merinnen bitten, zu erzahlen:
* mit welchen Kraftquellen hat Gott sie wahrend der Kurse aus-
gestattet?
* wo sie nun das Geflihl haben, auf ihrem weiteren Lebensweg
Verantwortung tibernehmen zu sollen.
Dies kann in der Gesamtgruppe geschehen oder auch in Klein-
gruppen. Halten Sie selbstklebende Notizzettel oder Moderati-
onskarten und Stifte bereit, damit jeder seine Antworten auf die
beiden Fragen aufschreiben kann. Sie brauchen die Zettel fiir
die anschlieBende Sendungsliturgie.

Liturgischer Abschluss mit gemeinsamem Gebet: Eine Sen-
dungsliturgie (25 min)

Der Abschluss dieser Einheit sollte im Einklang stehen mit dem
Weg der Gruppe durch diesen oder auch schon vorher durch-
gefiihrte Kurse. Sinnvoll, wenn auch mit etwas Vorbereitung
verbunden, wdre der folgende Vorschlag, der an die jeweiligen
Bedirfnisse der Gruppe angepasst werden kann und soll:
Hangen Sie als Mittelpunkt der Sendungsliturgie ein Bild (im
Format DIN A3 oder DIN A2) der Erde auf, wie sie aus dem
Weltraum fotografiert wurde. Sie kbnnen auch ein anderes gro-
Res Farbbild wahlen, an dem zu sehen ist, wie schon die Welt
ist, in der wir leben.

Sammeln Sie andere, moglichst schwarz-weifse Bilder, die das
andere Gesicht der Welt zeigen: Armut, Umweltverschmutzung
und Verwiistung durch Kriege. Heften Sie diese um das Farbbild
herum, achten Sie aber darauf, dass die negativen Bilder das
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Farbbild nicht erdriicken. Die schone Welt Gottes sollte im Mit-
telpunkt bleiben und dominant sein.

Legen Sie weitere selbstklebende Notizzettel bereit, damit die
Teilnehmerinnen aufschreiben konnen, wo ihrem Gefiihl nach
ihr Platz in der ,Liebesaffare” Gottes mit seiner Welt ist, was sie
also sein und tun sollen.

Ziinden Sie eine Kerze an und stellen Sie diese, als Erinnerung
an die Gegenwart Jesu Christi, vor den Bildern auf.

Laden Sie die Teilnehmer ein, ihren Dank und ihre inneren Ver-
pflichtungen zum Ausdruck zu bringen. Sie konnen dies tun,
indem sie ihre beschriebenen Notizzettel auf das Schaubild kle-
ben oder pinnen und sie dabei kommentieren. Dies kann auch
in der Form des Gebets geschehen: als Dank, als Ausdruck der
Hingabe an eine innere Verpflichtung. Dies kann zum offenen
Gebet fiir jeden Einzelnen fiihren. Es soll eben in einer fir lhre
Gruppe angemessenen Form geschehen.

Lesen Sie Romer 8,18-27.

Schlielen Sie mit folgendem Gebet ab (Sie finden es auch unter
www.emmaus-kurs.de zum Kopieren)

Alle: Herr, sende uns aus durch die Kraft deines Geistes,
damit wir zu deinem Lob und Preis leben und arbeiten.
Amen.

Leiter: Geht hin in Frieden und dient dem Herrn.

Alle: Im Namen Jesu Christi. Amen.

Gedanke zum Schluss

,Mission heifst, teilzuhaben an der Bewegung der Liebe
Gottes hin zu den Menschen, denn Gott ist eine Quelle,
aus der die Liebe stromt.”

David Bosch, , Transforming Mission”, S. 390
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