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Vorwort

,Und es geschah, als sie so redeten und sich
miteinander besprachen,

da nahte sich Jesus selbst und ging mit ihnen.”
Lukas 24,15

Sie halten einen Band aus der Reihe der weiterflihrenden Mate-
rialien fiir den Emmaus-Kurs in der Hand. Wir méchten Sie damit
anregen, mit anderen Christen tiber wichtige Themen des christ-
lichen Glaubens ins Gesprach zu kommen. Dabei sollen lhre
Erfahrungen und Fragen vorkommen; zugleich sollen biblische
Texte Sie zu einem Wachstum im Glauben ermutigen.

Emmaus ist als Konzept des beziehungsorientierten Gemein-
deaufbaus weit mehr als ein Glaubensgrundkurs. Die Materia-
lien wollen Christen und Glaubenssucher gemeinsam auf dem
Glaubensweg begleiten. Drei Phasen dieser Weggemeinschaft
sind dabei im Blick: begegnen, begleiten und bestarken. Meist
beginnt es damit, dass jemand Christen trifft und so auf ein Le-
ben mit Gott neugierig wird (begegnen). Miteinander entdecken
sie Grundlagen des christlichen Glaubens (begleiten). Fillt ei-
ne Entscheidung fiir ein Leben als Christ, benétigen wir dann
eine stirkende Gemeinschaft (bestarken). Es hatte einen guten
Grund, dass Jesus sagte: ,Wo zwei oder drei in meinem Namen
versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.” (Mt 18,20)

Ob Sie nun in dieser dritten Phase die Materialien nach einem
Glaubenskurs fiir einen Gesprachskreis nutzen oder fiir ganz
andere ,Weggemeinschaften”, ist vollig unerheblich. Die engli-
schen Begriinder von Emmaus wiirden sagen: Machen Sie damit,
was Sie wollen, aber nutzen Sie es, um Ihren Glauben zu teilen
und sich in der taglichen Nachfolge zu starken. Dazu md&ch-
ten wir Sie ermuntern, denn wir sind tiberzeugt, dass Menschen
verdndert werden, wenn sie Jesus begegnen. Sie entdecken ein
Leben in Fulle (Joh 10,10).

9
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Viele Erfahrungen aus der Weitergabe des Glaubens sind in
diesen Bdnden vereint. Viele Autoren wurden beteiligt. Nun
mochten wir auch Sie einladen, in diese Gesprache einzustei-
gen, die vom altkirchlichen Katechumenat tiber den Austausch
von Glaubenserfahrungen in englischen Kohleminen bis hin zu
tberraschenden Entdeckungen von mehr oder minder entkirch-
lichten Menschen im Westen und Osten Deutschlands reichen.

UIlf Harder und Michael Herbst

10
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Auf den Spuren des Meisters.
Wachstumsimpulse fiir den Glauben

Michael Herbst

Einen der dltesten Weltrekorde in der Leichtathletik hat der Brite
Jonathan Edwards am 7. August 1995 in Goteborg aufgestellt: Er
sprang damals 18,29 m weit— im sogenannten Dreisprung, einer
der dltesten Disziplinen unter den olympischen Sportarten. Der
Dreisprung besteht aus drei nacheinander ausgefiihrten Spriin-
gen (,Hop”, ,Step” und ,Jump”). Erst mit dem dritten Sprung ist
die Ubung vollendet: Der Springer landet in der Sandgrube, die
Weite wird gemessen. Sehr seltsam sdhe es aus, wenn ein Athlet
nach dem ,Hop” oder dem ,Step” abbrache und nicht auch den
,Jump” vollfiihrte. Erst der dritte Sprung macht aus der Ubung
etwas Ganzes. Ware es anders, so wiirden die Kampfrichter die
rote Fahne heben; der Versuch ware ungiiltig.

Das ist im Sport vollig klar, in der Welt des Glaubens aber nicht.

In der Welt des Glaubens gibt es — unabhdngig von den ver-

schiedenen kirchlichen Beheimatungen — Defizite beim ,Step”

und ,Jump”. Ohne Bild:

e Wir sind in der Kirche oft zufrieden, wenn Menschen ge-
tauft sind, treu zu ihrer Kirchenmitgliedschaft stehen und
gelegentlich den Kontakt zum Gemeindeleben suchen, z.B.
wenn eine Lebenswende zu bewaltigen ist, ein hoher Feier-
tag ansteht oder ein guter Kindergartenplatz gesucht wird.
Ob unsere getauften Gemeindeglieder Anreize und Moglich-
keiten bekommen, den christlichen Glauben als Erwachsene
tiefer kennenzulernen und seine formende Kraft fiir das gan-
ze Leben zu erproben, ist nicht immer im Sinn.

e Aber ebenso: Missionarische Gemeinden mihen sich ge-
rade um Menschen, die zwar getauft sind und Glieder der
Kirche wurden, aber dem Leben der Gemeinde weitgehend
fernstehen, obwohl doch der Glaube davon lebt, regelmalig
von Wort und Sakrament gespeist zu werden. Sie lassen sich
einiges einfallen, u.a. auch Kurse zum Glauben (wie z. B.

11
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Im

,EMmaus”), aber auch hier kann man beobachten, dass ,Step”
und ,Jump” nicht recht funktionieren. Anders gesagt: In die
Wegbereitung zur Welt des Glaubens wird viel investiert, in
die Einfihrung in das Leben in der Welt des Glaubens hin-
gegen zu wenig. Es wird in Grundkursen der Grund gelegt,
aber dann zu wenig getan, um Wachstum im Glauben an-
zubahnen (mehr als das konnten wir ja sowieso nicht, denn
Wachstum selbst ist ja eine Gabe des Heiligen Geistes).

Neuen Testament ist das hingegen ein zentrales Thema.

Schauen wir beispielsweise in den Brief an die Epheser. Der
Apostel Paulus versorgt uns hier mit inspirierenden Bildern,
worum es bei unserem Thema eigentlich geht.

12

Er spricht zu Menschen, die den ersten Schritt schon ge-
tan haben: ,Auch ihr gehort jetzt zu Christus.” Warum? , lhr
habt die Botschaft der Wahrheit gehort, das Evangelium, das
euch Rettung bringt.” Und was geschabh, als sie das horten?
,Und weil ihr diese Botschaft im Glauben angenommen
habt, hat Gott euch (...) durch Christus den Heiligen Geist
gegeben.” (Eph 1,13 NGU)

Ist es damit getan? In einer Hinsicht ,ja“: Jetzt sind sie Men-
schen, die zu Christus gehoren. Das ist nicht mehr steigerbar
und im Blick auf das Heil nicht steigerungsbediirftig. In an-
derer Hinsicht aber ,nein”, denn jetzt darf sich ja das Neue
im ganzen Leben heilsam entfalten. Es geht nicht mehr um
das Heil, aber um die Heiligung. Die ist sicher ein Zick-
zackkurs mit stetem Auf und Ab, und immer wieder wer-
den die Christen allzu deutlich merken, dass sie nur durch
Christus vor Gott recht dastehen kdnnen — und nicht etwa
durch ihre beachtlichen Fortschritte im Glauben und Leben.
Und doch werden sie gerne, dankbar, neugierig, manchmal
sehnsiichtig, manchmal durch inneren Widerstand und du-
Rere Krisen hindurch, wachsen wollen.

Das wird im Epheserbrief fiir nétig und moglich gehalten.
Und das formuliert Paulus eben mit einem inspirieren-
den Bild. An einer personlich gehaltenen Stelle in seinem
Schreiben schildert er den Ephesern, wie und worum er fiir
sie betet. ,Es ist mein Gebet, dass Christus aufgrund des

05.08.15 14:30 ‘ ‘



Glaubens in euren Herzen wohnt und dass euer Leben in
der Liebe verwurzelt und auf das Fundament der Liebe ge-
griindet ist” (Eph 3,17 NGU). Das geschieht offenbar nicht
automatisch, wenn Menschen ,die Botschaft im Glauben”
annehmen.

Spéter in seinem Brief wird der Apostel praktischer. Er schil-
dert, wie Christus seine Gemeinde leitet. Dazu gehoren be-
gabte Fiihrungspersonen wie Hirten, Evangelisten und Leh-
rer. Sie haben eine vornehme Aufgabe: ... diejenigen, die
zu Gottes heiligem Volk gehoren, fiir ihren Dienst auszuriis-
ten, damit die Gemeinde, der Leib von Christus, aufgebaut
wird.” (Eph 4,12 NGU) Das bedeutet, dass den verschiede-
nen Fuhrungskraften in der Gemeinde eine Aufgabe beson-
ders ans Herz gelegt wird: fiir den Dienst auszuristen.

Es ist schlieSlich hilfreich zu sehen, wie sich das grofSe Ziel
Ubersetzen ldsst in kleinere Zielvorstellungen. Das grofse
Ziel redet von Christus, der im Herzen wohnt (also dau-
erhaft residiert und regiert), und von der Verwurzelung in
der Liebe zu Gott, zur Gemeinde und zu anderen Men-
schen. Die kleineren Zielvorstellungen werden praziser:
im Glauben und in der Erkenntnis ,Reife erreichen” (Eph
4,13 NGU), negativ gesprochen: ,keine unmiindigen Kin-
der mehr sein”, sich ,nicht mehr durch jede beliebige Lehre
vom Kurs abbringen lassen” (Eph 4,14 NGU). Es gibt also
eine zunehmende Klarung der Gedanken tiber den Glau-
ben und ein festeres Wissen tiber den Glauben. Weiter geht
es um eine neue Verldsslichkeit und Dienstbereitschaft un-
tereinander im Geist der Liebe: ,,... jeder einzelne Korper-
teil leistet seinen Beitrag entsprechend der ihm zugewiese-
nen Aufgabe.” (Eph 4,16 NGU) Menschen, die im Glauben
wachsen, erkennen ihre Begabung und damit auch ihre Be-
rufung in Gemeinde und Gesellschaft. Dartiber hinaus tre-
ten alte Verhaltensweisen zurtick, es gibt auch eine Bildung
von Charakter und Verhalten, etwa hinsichtlich des Um-
gangs mit Zorn und anderen starken Emotionen, hinsicht-
lich personlicher Integritdt, einer gesunden Schlichtheit des
Lebenswandels, einer Konfliktfestigkeit, die auch zu verge-
ben vermag, einer Verldsslichkeit und Selbstbeherrschung

13
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beim Reden und Schweigen oder auch einem geklarten und
vor Gott verantworteten Umgang mit Ehe und Familie (so
etwa in Eph 4 und 5). SchlieBlich wird auch eine einfache
Form geistlicher Disziplinen einzuiiben sein, wenn Paulus
den Ephesern z. B. erklart, wie wichtig Gebet und Firbitte
sind (vgl. Eph 6,18f).

Dieses Beispiel aus dem Epheserbrief mag hier gentigen. Es ist
die Ubersetzung dessen, was Jesus selbst in den kurzen Jahren
seines gemeinsamen Lebens mit den Jingern tat und eintbte.
Er unterrichtete sie durch Lehre, Ubung und lebendiges Vor-
bild. Er war der groRe Mentor, der den Jiingern zeigte, wie man
,auf den Spuren des Meisters” geht und im Alltag als Jiinger
lebt. Dazu spornte er sie immer wieder an — und darauf ver-
wandte Jesus nach dem Bericht seiner Biografen einen erstaun-
lichen und erheblichen Anteil seiner Zeit.

Hier haben wir als Gemeinden in der Regel erheblichen Nach-
holbedarf. Wir sollen begreifen: Es geht im Glauben nicht nur
um gute Anfinge, es geht darum, Christen jedes Alters zu er-
muntern und anzuleiten, wie sie lebenslang wachsen kénnen.
Man kann, wenn man sich jetzt sorgt, es gehe um geistlichen
,Leistungssport” (der Vergleich zu Beginn kdnnte das ja nahele-
gen), sich klarmachen, was die Alternative wdre: ein ungeform-
ter Glaube, der beim kleinen Einmaleins stehen bliebe, verwirrt
tber alles, was an religiosen Impulsen publik wiirde, unsicher in
allem, was zu glauben oder zu bezweifeln ware, unverandert in
der gesamten Lebenspraxis, sprachlos gegentiber dem Nachsten
und wortkarg im Gesprach mit Gott, unaufgeklart tber die ei-
gene Begabung und die personliche geistliche Platzanweisung.
Nicht dass es immer so sein musste, nicht dass es immer durch
gemeindliche Bemiihung verhindert werden kénnte! Aber im
Grollen und Ganzen ist das die Alternative.

Wer hier zu schnell argwohnt, es ginge um eine ,geistliche Eli-
te”, musste sich mindestens fragen, ob das zurzeit die grofe-
re Gefdhrdung unserer Gemeinden darstellt — und nicht doch
eher eine Unterversorgung der Christenmenschen im Blick auf
normales, gesundes geistliches Wachstum.

14
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Schaut man sich etwas um, so kann man sehen, dass die Pro-
bleme und entsprechende Losungen an vielen Stellen bedacht
werden. Die Willow-Creek-Gemeinde hat durch die ,Reveal-
Studien” herausgefunden, dass es viele Christen in der Ge-
meinde auf Dauer hemmt und unzufrieden stimmt, wenn sie
keine Wachstumsimpulse bekommen. In der franzosischen
Ditzese Poitou-Charente wurde das kirchliche Leben durch
kleine lokale Teams ehrenamtlicher Fiihrungskrafte belebt,
aber das funktionierte nur, weil diese Ehrenamtlichen geziel-
te Angebote zum geistlichen Wachstum, zu theologischer und
praktischer Bildung bekamen. Die neuen Ausdrucksformen
gemeindlichen Lebens in der Church of England (,fresh ex-
pressions of church”) zogen bald ein einjahriges Trainingspro-
gramm flr zukiinftige ehrenamtliche Flihrungskrafte nach sich:
,mission-shaped ministry”.

Der bekannte amerikanische Pastor Gordon MacDonald schil-
dert in seinem Buch ,Tiefgdnger” (Asslar 2012) ein einjdhriges
Programm, das personliches Mentoring mit einem gezielten
,Wachstumsimpuls” verkniipft: 40 Wochen lang treffen sich
12-15 Menschen verbindlich etwa drei Stunden. Sie lernen
viel Gber die eigene Personlichkeit, sie lernen, ihre Lebens-
geschichte aufzuschreiben, zu erzdhlen und zu reflektieren.
Sie Uben sich im Lesen und im Dialogisieren. Sie lernen et-
was Uber biblische Leitungsvorbilder wie Josef oder Timotheus
und erforschen das Handwerk guter Leitung. Sie tauschen sich
tiber Merkmale eines christlich geformten Charakters und tiber
geistliche Ubungen im Alltag aus. Sie reflektieren ihre per-
sonliche Begabung und fragen nach einer persénlichen Beru-
fung fir Gemeinde oder Gesellschaft. Die Zielvorstellung von
MacDonald passt vorziiglich zu den weiterfiihrenden Materi-
alien des Emmaus-Kurses: Menschen sollen wachsen kénnen.
Dazu brauchen sie ein anregendes Klima, Mentoren, Impul-
se und Herausforderungen. Es gibt kaum Referate; vieles wird
im Gesprach entdeckt und jeder weil3, dass seine Beteiligung
erwiinscht und notwendig ist. Eine reine Vortrags-Diskussi-
ons-Veranstaltung, ein purer Gemeinde-Horsaal wiirde kaum
Erwachsenen in ihren Bildungsprozessen gerecht werden.

15
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Leitend war ein Satz des amerikanischen spirituellen Lehrers
Richard Foster: ,Was wir heute am nétigsten brauchen, sind
nicht mehr intelligente und begabte Leute, sondern mehr Men-
schen, die aus der Tiefe heraus leben.”
feiern. Wuppertal 21997, S. 9.

Richard Foster: Nachfolge

Vielleicht war es friiher einmal so, dass sich solches Wachs-
tum im gemeindlichen Leben eher ,unter der Hand” ereigne-
te. Das konnte daran liegen, dass bestimmte Mechanismen
einfach noch selbstverstandlicher funktionierten: Christliche
Familien sorgten fiir einen hoheren ,Grundwasserspiegel” in
der Erziehung getaufter Kinder. Die eigene Lebensgeschichte
verband sich immer wieder mit intensiven Lernerfahrungen im
Glauben, auch durch Religions- und Konfirmandenunterricht.
Die regelmafige Teilnahme an christlichen Gottesdiensten
legte fir manches den Grund. Wer zum Glauben fand, fand
auch rasch den Weg in eine Kleingruppe, einen Hauskreis
oder ein Mitarbeiterteam. Das alles gibt es natirlich noch.
Aber es ist fiir viele Menschen briichiger und unregelmafiger
geworden. Immer mehr Menschen haben solche grundlegen-
den Erfahrungen gar nicht oder nur kaum gemacht. Die Wege
zum Glauben, aber eben auch die Wege im Glauben werden
langer.

Darum hat man das Konzept des Emmaus-Kurses auch erst ver-
standen, wenn alle drei Phasen im gemeindlichen Leben ver-
wurzelt sind: die Einlibung der guten, authentischen Kontakte,
der Basiskurs und eben auch die Arbeit mit den weiterfiihren-
den Materialien, die wir hier neu und in hoffentlich besser
zuganglicher Form vorlegen. Im gemeindlichen Leben gehort
es zu den Fihrungsaufgaben, die Zurlstung im Glauben zu
fordern. Das ist nun der Ansatz: Es bedarf einer Prioritdten-
diskussion in der Gemeindeleitung, wenn mit dem Emmaus-
Kurs gearbeitet werden soll. Es muss auch Raum fiir die be-
schriebenen Wachstumsimpulse geben. Fihrungskrafte sind
dafir freizustellen, evtl. auch noch weiter zu schulen. In der
Gemeinde sollen Vorfreude und Neugier geweckt werden: Es
geht nicht um ,noch ein Programm?”, sondern um die Aussicht,
in jeder Lebensphase und an jedem denkbaren Punkt der ei-
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genen Glaubensbiografie, als Anfanger, Neueinsteiger, gerade
Getaufter, langjdhriges Gemeindeglied oder ,alter Hase” den
eigenen Glauben vertieft kennenzulernen und im eigenen Le-
ben vermehrt zur Wirkung kommen zu lassen. Es geht eben
darum, auf den Spuren des Meisters zu leben und Nachfolge
im Alltag einzutiben.
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Wachstum ermoglichen — das Konzept
des weiterfiihrenden EMmaus-Materials

John Finney

Waurzeln entwickeln

Jesus erzdhlte das Gleichnis von einem Samann (Mt 13,1-23;
Mk 4,1-20; Lk 8,4-15). Darin erscheint eine Kategorie von
Menschen, die — wie eine schnell aufgehende Saat — die frohe
Kunde von Gott mit grollem Interesse annahmen, bei denen sie
aber gewissermafen ,auf felsigen Grund” fiel. Eine Zeit lang
sah es sehr gut bei ihnen aus. Ja, es sah sogar bei ihnen besser
aus als bei den anderen, denn der felsige Grund erwdrmte sich
im Frithling schnell und der Same konnte gut keimen. Aber die
Pflanzen verwelkten rasch in der Hitze, weil ihre Wurzeln nicht
weit in die Tiefe reichen konnten.

Pastorinnen und Pastoren sehen allzu oft, wie so etwas passiert —
Menschen, die begeistert sind und Freude am Lernen haben, die
ihr Leben sichtbar @ndern — aber sechs Monate spater tauchen
sie in der Gemeinde nicht mehr auf.

Der Emmaus-Kurs wurde entwickelt, um bei neuen (und lang-
jahrigen) Christen das Wurzelwachstum zu beférdern. Das ge-
schieht einerseits, indem man ihnen die Erfahrung ermoglicht,
den christlichen Glauben in Gemeinschaft zu leben. Dann aber
auch dadurch, dass die Grundlagen des christlichen Glaubens
argumentativ und erfahrungsbezogen durchdrungen werden.
Urspriinglich wurde er in einem ehemals industriell gepragten
Gebiet genutzt, in dem es hauptsdchlich stillgelegte Zechen und
leere Textilfabriken gab: Diese Menschen trennten ganze Gene-
rationen vom christlichen Glauben und der Gottesdienstbesuch
war einer der niedrigsten im ganzen Land. Die, die in diesen
Gegenden zum Glauben kamen, brauchten tiefe Wurzeln, sonst
hatte die sakulare Umgebung mit den ,Winden” des Unglau-
bens und der ,Hitze der Auseinandersetzung” ihren Glauben
bald verwelken lassen.
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Der gesamte Emmaus-Kurs wurde entwickelt, um sozusagen der
Stickstoff zu sein, der den Wurzeln hilft, sich zu entwickeln. Der
Basiskurs beschreibt die Grundlagen des Glaubens und fiihrt
zum Bekenntnis zu Jesus Christus und der Gemeinschaft der
Gldubigen. Der weiterfiihrende Kurs behandelt im Wesentlichen
die gleichen Inhalte wie der Basiskurs, aber in sehr viel grofSerer
Tiefe und mit mehr Moglichkeiten zum Gesprach. Es ist ein gutes
padagogisches Prinzip, Gelerntes zu verstarken und dieser Kurs
praktiziert das ganz bewusst. Die Absicht dahinter ist, dass jeder
Mensch den Glauben fir sich selbst entdecken soll, sowohl in
seinem Herzen als auch mit seinem Verstand.

Insofern ist es sehr passend, das Emmaus-Material auch fir Haus-
und Bibelkreise zu benutzen. Auch hier gilt es, den Glauben der
Teilnehmenden zu starken und zu vertiefen — und dabei schon
einmal Gelerntes oder Gehortes zu wiederholen.

Drei Punkte sind besonders wichtig. Sie ergeben sich aus den
Rickmeldungen derer, die als Erwachsene eine (erneute) Ent-
scheidung fiir den christlichen Glauben getroffen haben. In em-
pirischen Studien wurden ihre Wiinsche nach Vertiefungswissen
gezielt erfragt. Demnach wollen erwachsene ,neue” Christen
insbesondere mehr wissen:

. Uber Gott,
. Uber ihre neue Glaubensgemeinschaft,
. wie sie ihren neu gewonnenen Glauben in Beziehung zu ih-
rer Umwelt setzen konnen.
Néhere Informationen finden Sie in: John Finney, Finding Faith Today. How does
it happen? British and Foreign Bible Society, 1992; Johannes Zimmermann/ Anna-

Konstanze Schroder (Hg.), Wie finden Erwachsene zum Glauben? Einfiihrung und
Ergebnisse der Greifswalder Studie, Neukirchen-Vluyn 2010.

Die Emmaus-Kurse widmen sich all diesen Themen.
Es ist auch interessant, was sie zundchst nicht lernen wollten:
die Geschichte der Konfessionen, akademische Theorien und

theologischen Jargon.
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Die Teilnehmer der Befragung sagten auch, dass sie Lehre mit
Gelegenheiten zum Gesprdach verkniipft haben wollen und
nicht an langen Vortragen interessiert sind. Das bestdtigen auch
neue Theorien der Erwachsenenbildung. Erwachsene lernen am
besten, wenn sie an etwas teilhaben konnen, das zielgerichtet
ist — und das Spals macht.

In den Glauben hineinwachsen

Die Untersuchungen zeigen, dass viele Menschen, die zum
Glauben fanden, es so erlebten, als wiirden sie sich verlieben.
Sie hatten das Wunder Gottes entdeckt und die unendliche Gii-
te Jesu und hatten den Wind des Heiligen Geistes selbst gesplirt.
Nun ist es wie im Leben sonst auch: Jemand, der verliebt ist,
mochte alles ber das Objekt seiner Liebe herausfinden — wo
ging sie zur Schule? Was pragte ihn? Alles, was den gelieb-
ten Menschen bewegt, angefangen bei der Lieblingsmusik bis
hin zur politischen Ansicht, wird interessant. Mit vielen neuen
Christen ist das genauso: Sie wollen so viel wie moglich tiber
diesen Gott herausfinden, dem sie nun vertrauen. Der erste Em-
maus-Band behandelt daher den Vater, den Sohn und den Hei-
ligen Geist.

Aber genau so, wie man etwas liber Gott lernen muss, muss man
auch von ihm lernen. Gebet, Offenheit fiir den Heiligen Geist,
die Gaben des Geistes zu gebrauchen — all das hilft, Menschen
naher an die Wirklichkeit der Trinitdt zu fihren. Das geschieht
fast immer in einer Emmaus-Gruppe und die Leiter missen sehr
aufmerksam fiir diejenigen um sie herum sein, die Gott erfahren.
Ich erlebte das selbst einmal sehr deutlich in einer Gruppe von
acht Leuten in einem Kohlerevier, von denen nur einer sagte,
dass er Christ sei. Am Ende der zweiten Einheit fragte ich, wel-
che Erfahrungen sie denn bisher mit Gott gemacht hatten. Fast
alle von ihnen antworteten: ,Ich schreie die Kinder nicht mehr
so an.” ,Ich fluche nicht mehr so viel, wenn ich in der Zeche
bin.” Einer sagte sogar: ,Meine Frau hat letzte Woche zu mir ge-
sagt, dass ich mich verdndert hitte.” Das ist faszinierend! Schon
eine einzige Erfahrung mit einer Gruppe, die mehr tber Gott
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lernte, veranderte ihr Leben. Und sie erkannten noch mehr. Sie
begegneten Gott und erfuhren, dass er Leben verandert — nicht,
weil ich es ihnen gesagt hatte, sondern weil sie voneinander
gelernt haben. Und sie lernten es viel intensiver dadurch, dass
es eine Erfahrung war, die sie teilen konnten.

Uber Gott zu sprechen fillt vielen Menschen schwer — fiir man-
che ist es wie eine neue Sprache, die sie erst noch erlernen
mussen, und es kann sein, dass sie Fehler machen. Sie mis-
sen daher ganz sicher sein, dass alles, was sie sagen, in der
Gruppe bleibt. Deshalb ist es eine der Grundregeln, die gleich
zu Beginn mit einer Gruppe abgestimmt werden muss, dass al-
les vertraulich behandelt wird. Das ist ungemein wichtig, denn
Vertrauen untereinander ist durch nichts zu ersetzen. Haufig ist
eine weiterflihrende Gruppe seit langer Zeit der erste Ort, an
dem jemand ehrlich und offen zu anderen Menschen sein kann.
Ein Geschdftsmann sagte einmal zu mir: ,Das ist die einzige
Gruppe, bei der ich nicht stindig auf der Hut sein muss.” Im
Geschéftsleben musste er immer aufpassen, dass ihm nicht ein
anderer ,einen Dolch in den Riicken stach”. Menschen wol-
len sicher gehen, dass nichts, was in der Gruppe gesagt wird,
weitergetragen wird — und das bezieht sich auch auf die Leite-
rinnen: Manchmal reden die Leiter allzu leichtfertig tGber die
Mitglieder ihrer Gruppe.

Aus Fremden werden Freunde

Normalerweise kennen die Mitglieder einer neuen Emmaus-
Gruppe sich nicht. Sie sind unsicher, wissen nicht, was sie von-
einander halten sollen, wollen sich nicht festlegen. Viele sind
vielleicht noch nie in einer solchen Gruppe gewesen. Lehrer,
Arzte, Pfarrer und viele andere sind so sehr an Gruppentreffen
gewohnt, dass sie manchmal vergessen, dass es viele andere
gibt, die noch nie Teil einer Gruppe gewesen sind: Fir sie ist das
eine vollig neue Erfahrung. Sie sind sehr nervos, unsicher beim
Klang ihrer eigenen Stimme, und sie denken, dass alle um sie
herum Experten sind. Sie sind haufig still und beobachten vom
Rand aus. Es ist am besten, sie erst einmal beobachten zu las-
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sen. Nach ein oder zwei Abenden kann man versuchen, sie in
eine Diskussion einzubeziehen. Nach den ersten vorsichtigen
Schritten kann es sein, dass sie reden und reden. Zum ersten
Mal gibt es eine Gelegenheit, alles sagen zu kénnen, was lan-
ge Zeit in ihnen verschlossen war. Schon lange haben sie sich
danach gesehnt, sich zu 6ffnen, aber es gab nie einen sicheren
Ort dafdir.

Es gibt auch andere, die nicht schnell denken, aber weise Ge-
danken haben. Manchmal stehen sie im Schatten derer, die viel
reden. Sie brauchen Ermutigung zum Gesprach, denn sie sind
das Gold in einer Gruppe: Sie sagen vielleicht nicht viel, aber
was sie sagen, ist gewichtig und wertvoll. Und selbst fir man-
che, die schon viele Gruppen erlebt haben, kann die Vorstel-
lung einer ,religiosen” Gruppe entmutigend sein. Leiter miissen
einer Gruppe helfen, Gestalt anzunehmen, damit sie eine Ge-
meinschaft wird — anstelle einer Ansammlung von Individuen.
Es ist immer schon zu erleben, wie Menschen, die zwei Stunden
vorher noch Fremde gewesen sind, einander einladen, bevor
sie gehen: ,Lass uns noch was trinken gehen!” Von Zeit zu Zeit
kann eine gemeinschaftliche Aktion organisiert werden — ein
Fest, ein Kino- oder Theaterbesuch, ein gemeinsames Projekt.
Es wird dringend empfohlen, jedes EmMmaus-Modul mit einem
gemeinsamen Essen zu beenden.

Leiter sollten alles vermeiden, was eine Gruppe spalten koénn-
te. Fragen Sie niemals: ,Wie viele von lhnen gehen in die Kir-
che?”, weil diejenigen, die nicht gehen, sich als Aulenseiter
fihlen werden. Fragen Sie nie: ,Wie viele von Ihnen lesen in
der Bibel?”, denn die, die nicht in der Bibel lesen, werden sich
unterlegen fiihlen. Seien Sie vorsichtig beim Signalisieren sozi-
aler Unterschiede: Uber die Art von Hausern zu reden, in de-
nen man lebt oder tiber die Automarke, die man fahrt, kann die
Gruppe aufspalten.

Versuchen Sie so weit wie moglich auf Augenhohe zu bleiben.
Und das betrifft auch den Leiter: Es ist immer besser, auf einer
Ebene mit der Gruppe zu sitzen als zu stehen, denn das er-
innert die Gruppe unbewusst an ihren Schulunterricht. Zeigen
Sie niemals, wie qualifiziert Sie in theologischer Hinsicht sind,
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denn dann werden die Menschen Angst haben, Ihre Aussagen
zu hinterfragen und Fragen zu stellen. Ein Leiter hat einmal ge-
spurt, dass die Gruppe erst mit ihm warm wurde, als er zugab,
eine Frage nicht beantworten zu konnen. Eine andere Leiterin
bekam Unterstlitzung, als sie zugab, Schwierigkeiten mit dem
Beten zu haben.

Der Welt begegnen

Das Erste, was neu gewordene Christen wissen wollen, ist, wie
sie ihr Leben so gestalten kénnen, dass der Glaube Platz dar-
in findet. Sie konnten entdecken, dass das Gebet eine gewisse
Regelmaligkeit braucht, dass der Gottesdienstbesuch nun eine
grofBere Rolle in ihrem Leben spielt, dass es ihnen einiges abver-
langt, anderen zu helfen. Aber wichtiger als all diese duferen
Faktoren ist die Veranderung ihrer Lebenshaltung.

Im Gesprach mit erwachsenen, noch eher ,frisch gebackenen”
Christen haben sich drei Themen in der Auseinandersetzung mit
der eigenen Lebenshaltung bewahrt:

Das erste ist ihre Einstellung gegentiber anderen Menschen. Mir
sind oft versteckte Vorurteile oder eine knauserige Art begegnet.
Dadurch werden echte GrofRziigigkeit und Liebe ausgeschlos-
sen. Diese Haltungen miissen ans Licht gebracht, bekannt und
bearbeitet werden. Das geschieht nicht tiber Nacht. Die Lange
des gesamten Emmaus-Kurses ist daher eine grofSe Hilfe, um die-
se Phase der Neuausrichtung zu begleiten. Dann kénnen Men-
schen zu der fir sie gemeinten Fiille erbliihen. Fiir viele Leiter
ist dies der Teil, der sie am meisten belohnt: Teil einer solchen
Gruppe zu sein, in der die Schiichternen selbstbewusster wer-
den, ein schwieriger Mensch anfdngt, mit seiner neuen Offen-
heit und GrofRziigigkeit zu glanzen und die weniger Gebildeten
neugierig werden auf wissenschaftliche Erkenntnisse.

Das zweite ist sowohl praktisch als auch intellektuell. Wie ver-
halt sich mein Glaube zu meiner Arbeit? Jesus hat den Kaufleu-

ten und den Steuereinziehern gesagt, sie sollten darauf achten,
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wie sie ihre Arbeit tun und ggf. ihr Verhalten dndern. Auch heu-
te mussen viele die ethischen Grundséatze ihrer Arbeit und ihre
Haltung zur Arbeit generell Giberdenken. Das kann ein langer
Prozess des Nachdenkens werden, der eine kontinuierliche Be-
gleitung im Gebet erfordert. Eine Emmaus-Gruppe kann dabei
eine ,Plattform” sein, auf der dieser Prozess begleitet wird und
auf der nétige Entscheidungen unterstiitzt werden.

Und drittens konnen sie lernen, ihren Glauben in der Welt wei-
terzusagen. Ein solcher Kurs sollte sie befdhigen, tber ihren
Glauben zu sprechen, denn er gibt ihnen das Vokabular, das sie
brauchen. Ein Pastor in einem Bergbaugebiet sagte: ,Ich mdch-
te, dass sie in der Gruppe Uber Jesus reden, damit sie tiber Jesus
reden kénnen, wenn sie unter Tage sind.” Aber noch wichtiger
ist das Sichtbarwerden eines veranderten Lebens. Diese Kom-
mentare stammen von Menschen, die erst vor kurzem Christen
geworden sind:

,Es gibt dem Leben einen Sinn.”

,Ich habe aufgehort, zu sehr an den falschen Dingen zu arbei-
ten.”

,Ich bin gliicklicher mit mir selbst.”

,Es hat mir eine neue Perspektive auf soziale und politische Fra-
gen gegeben.”

,Mein Mann sagt, ich sehe wieder wie 16 aus.”

Sie sehen: Die Leitung einer Emmaus-Gruppe erfordert zwar viel
Engagement; die Friichte der Arbeit sind aber von unendlichem
Wert, sowohl in dieser Welt als auch in der nachsten.
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Gru[:pen auf dem Weg -
Methodische Hinweise

Martin Romer

Wie entstehen ,, EMmaus-Gruppen?

Die vorliegenden Emmaus-Materialien kénnen in verschiedenen
Kleingruppen genutzt werden. Haufig entstehen in einer Ge-
meinde nach einem Grundkurs zu Fragen des Glaubens (wie
Emmaus 2.0 oder Spur 8) kleine Gesprachsgruppen. Mit jedem
Treffen haben sich die Gaste besser kennengelernt und fiirein-
ander geoffnet. Dadurch ist die Bereitschaft gewachsen, tiber
den Glauben zu sprechen, und die Lust auf mehr Auseinander-
setzung Uber Gott und die Welt. Und so folgen Menschen der
Einladung, weiter gemeinsam unterwegs zu sein. Als Teilneh-
merzahl haben sich flinf bis maximal vierzehn Personen be-
wabhrt. Sie treffen sich in (Gemeinde-)Hausern, teilen ihr Leben,
ihre Zweifel und Fragen und Gberlegen gemeinsam, wie man
als Christ in dieser Zeit und Gesellschaft leben kann. Jede Griin-
dung einer neuen Kleingruppe ist dann wie ein Ableger eines
Glaubenskurses und tragt nachhaltig zur Weiterentwicklung der
Gemeinde oder einer Region bei.

Aber auch unabhdngig von Glaubenskursen treffen sich Men-
schen in Haus-, Bibel- oder Gebetskreisen und teilen die ge-
meinsame Sehnsucht, Gott besser zu verstehen und Jesus Chris-
tus nachzufolgen. Sie kommen regelmifig zusammen und
suchen in der Auseinandersetzung mit den Gotteserfahrungen,
die in der Bibel beschrieben sind, nach eigenen Wegen, ihren
Glauben in Familie, Beruf und Nachbarschaft authentisch zu
leben.

Unterschiedliche Gruppen gehen verschiedene Wege

So unterschiedlich die Menschen sind, die sich in solchen Em-
maus-Gruppen treffen konnen, so verschiedenartig wird das For-
mat des Angebots sein. So konnten sich z.B. einige Miitter und
Viter regelmdlig in der Nahe des Kindergartens verabreden.
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Oder es treffen sich manche nach der Arbeit in der Pizzeria des
Ortes, essen gemeinsam und bearbeiten dann miteinander ein
Thema.

Je flexibler man auf die Interessen und Mdéglichkeiten der Inte-
ressierten eingehen kann und je mehr sie bei der Entscheidung
iber Ort, Zeit und Thema beteiligt sind, desto hcher ist die Ak-
zeptanz des Angebots.

Anfang und Ende des gemeinsamen Weges sollten klar benannt
und akzentuiert werden. So konnte das erste Treffen ausdriick-
lich eine Moglichkeit zum ,Schnuppern” sein. Nach vier bis
acht Etappen wird das Erreichen des Ziels gefeiert, vielleicht im
Gottesdienst. Auf jeden Fall soll Raum fiir Riickschau und neue
Planung sein. Ein strukturiertes, wertschdtzendes Feedback er-
mutigt die, die sich in der Durchfiihrung engagiert haben. Au-
Rerdem hilft es, auf Schwachpunkte aufmerksam zu werden
und kiinftige Angebote zu verbessern. Eine Feier am Ende eines
Projektes ermdglicht es Teilnehmern, sich ohne schlechtes Ge-
wissen von der Gruppe verabschieden zu kdnnen oder weitere
gemeinsame Themen zu planen.

Vorbereitung der gemeinsamen Unternehmung

Es ist am besten, wenn Sie Ihre Gruppe nicht allein leiten. Su-
chen Sie sich also zunédchst jemanden, mit dem Sie den Kurs ge-
meinsam durchfihren. Ist es jemand mit viel Erfahrung, konnen
Sie sich die Arbeit gut teilen. Ist es jemand ohne Vorerfahrung,
missen Sie ihn behutsam auf den Weg mitnehmen.

Beginnen Sie dann vor dem ersten Gruppentreffen als kleins-
te Weggemeinschaft mit Beten, denn ,wie unser Gebet ist, so
ist unsere Arbeit, so ist unser Einfluss auf unsere Mitmenschen”
(Karl Heim). Wenn Sie dabei das ganze Projekt Gott anvertrau-
en, konnen Sie dann auch ohne inneren und dufseren Druck
andere einladen.

Im dritten Schritt erarbeiten Sie sich zur eigenen Vorbereitung
die Materialien. Je freier und personlicher Sie die Impulse
einbringen, desto mehr ,kommt riiber”! Denken Sie an einen
Grundsatz des Emmausprojektes, den Bischof Finney, einer der
Vater des Projektes, formulierte: ,Wenn Sie unser Material im
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Schrank stehen lassen, die Besonderheit der Gruppe vor Augen
haben und lhre Erfahrung einsetzen, dann ist das Konzept ver-
standen.” Denken Sie also von Anfang an daran, wie Sie die
Materialvorschldge den Bediirfnissen der Gruppe anpassen und
die Teilnehmenden einbeziehen kénnen; schliellich bringen
diese schon eine Menge an (Lebens-)Erfahrung mit. Sie selbst
agieren dann weniger als Experten, sondern eher als Moderato-
ren der Gruppe.

Achten Sie auf folgende Punkte:

Waéhlen Sie aus: Das Material fiir die Treffen ist auf ca. 90 Minu-
ten angelegt. Dazu kommt noch Zeit fiirs Ankommen, ggf. eine
Pause und Geselligkeit. Sie miissen nicht alle thematischen Vor-
schlage bei einem Treffen schaffen. Suchen Sie einzelne Bau-
steine aus und gestalten Sie damit mehrere Treffen. Weniger ist
meist mehr!

Atmosphére und Asthetik machen viel aus: Jeder Raum 16st be-
stimmte Gefiihle aus. Manchmal wirkt schon eine Stehlampe im
Gemeindehaus Wunder!

Liebevoll gestaltete Arbeitsmaterialien: Damit zeigen Sie, dass
Ihnen die Teilnehmer wichtig sind! Da jeder mal etwas verges-
sen kann, sollten Papier, Stifte und Bibeln immer bereitliegen.

Ablauf/Spannungsbogen eines Treffens

Bewahrt hat sich bei aller Unterschiedlichkeit der Gruppen fol-

gender Ablauf eines Treffens:

a. Austausch zum Ankommen (Der erste Schritt)

b. Inhaltliche Impulse und Vertiefungen (Wegweiser zur Orien-
tierung)

c. Gruppengesprdch und Kreativitdt fordern (Mit anderen unter-
wegs)

d. Gebet oder Andacht (Mit Gott und Jesus im Heiligen Geist
unterwegs)

e. Ndchste Schritte/Aktion (Entscheidungshilfen fiir den kom-
menden Weg)

Die Schritte b. und c. gehen oft ineinander tiber. Die Punkte d.

und e. kénnen je nach Bedarf und Verstandnis getauscht werden.
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a. Austausch zum Ankommen — Der erste Schritt

Es ist mindestens genauso wichtig, eine tragende Gemeinschaft
aufzubauen, wie es nétig ist, das vorgesehene Material zu erar-
beiten. Deshalb zahlt sich der Aufwand aus, die erste Phase der
Begegnung und des Kennenlernens gut vorzubereiten.

Wenn sich Individuen aus den unterschiedlichsten Lebenswel-
ten treffen, brauchen sie Zeit und Raum, um mit der Gruppe
,warm werden” zu konnen. Eine freundliche Atmosphdre mit
Musik im Hintergrund und ,kulinarische Kostlichkeiten” tber-
briicken schwierige Momente vom Eintreffen bis zum ersten
Kontaktgesprach. Am wichtigsten ist hier, dass Neuhinzuge-
kommene besonders wahr- und in die Gruppe hineingenom-
men werden. Hier ist ein angemessenes Mals von Ndhe und
Distanz unbedingt zu beachten.

Achten Sie auf den pinktlichen Beginn und nutzen Sie zum
Einstieg eine kleine und wiederkehrende geistliche Symbol-
handlung wie das bewusste Anziinden einer Kerze. Nach der
BegriiBung empfiehlt sich beim ersten Mal eine ausfiihrliche
Vorstellungsrunde. Wenn sich die Teilnehmerinnen schon etwas
besser kennen, kdnnen Sie eine Einstiegsfrage mit dem jewei-
ligen Thema des Treffens verkniipfen, z.B. in der Jesus-Einheit:
,Wie haben Sie zum ersten Mal etwas von Jesus erfahren?”

Damit sich die Teilnehmer fiir die Gruppe und das Thema 6ff-
nen konnen, sollten Sie dies beachten:

Zugehorigkeit: Das Verantwortungsgefihl fir die gesamte Grup-
pe und die personliche Beteiligung steigen, wenn ein starkes
Gefiihl der Zugehorigkeit aufgebaut wird. Dazu gehort auch,
dass die Mitglieder der Kleingruppe an der Gestaltung, z.B.
durch die Vorbereitung eines Impulses oder in der Organisati-
on, beteiligt werden. So kénnen sie nach und nach ihre Gaben
und Fdhigkeiten entfalten und zum Nutzen aller einbringen.
Deshalb finden Sie zu Beginn jeder Einheit eine Tabelle, die die
Rubrik ,Wer macht’s?“ enthalt.

Vertraulichkeit: Sie brauchen das sichere Geflihl, dass in der
Gruppe Verschwiegenheit gewahrleistet ist. Dieser Punkt sollte
unbedingt benannt werden.
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Echtes Interesse an ihnen und ihrem Leben: In der Runde
braucht es Raum, um Freud und Leid aus allen Bereichen des
Lebens miteinander teilen zu konnen. Konkrete Hilfe, ein Gebet
oder ein Segenswort dienen der gegenseitigen Ermutigung.

b. Wegweiser zur Orientierung — Inhaltliche Impulse und
Vertiefungen

Die vorgeschlagenen Impulse (grau hinterlegt) wollen den Teil-
nehmerinnen helfen, im Glauben zu wachsen, ihr Vertrauen zu
Gott starken und ihnen Mut zu praktischen Schritten in der Nach-
folge von Jesus Christus machen. Auf www.emmaus-kurs.de gibt
es weitere Literaturhinweise, Arbeitsblatter und alternative Ideen.
(Bitte teilen Sie dort auch lhre Erfahrungen und bewdhrte Praxis-
ideen mit.)

Jesus hat in lebensnahen Gleichnissen die Vorstellungskraft sei-
ner Zuhorer herausgefordert und ihnen durch seine angebote-
ne Gemeinschaft zu ,Aha”-Erlebnissen verholfen. Beispiele aus
der Gegenwart helfen also, biblische Erfahrungen transparent
werden zu lassen. Das ist meist leichter als gedacht. Je friiher
man die Themen im Blick hat, desto eher entdeckt man eine
Fulle von Aktualisierungen in den Medien. Bilder aus Kunst und
Geschichte, Zitate, Abschnitte aus der Literatur oder Lieder aus
dem Radio wecken oft liberraschende Assoziationen. Wahlen
Sie dabei etwas aus, zu dem Sie im Team selbst einen guten
Zugang haben. Nur dann wirkt es liberzeugend!

Verschiedene Menschen haben nicht nur unterschiedliche Zu-
gange zum Glauben — auch ihre bevorzugte Lernweise unter-
scheidet sich. Darum sollte man bei der Vermittlung der Inhalte
auf Abwechslung achten und alle Sinne ansprechen.

c. Mit anderen unterwegs — Gesprache und Kreativitat
fordern

Tief im ,,Gencode” von Emmaus ist das Anliegen verankert, dass
die Teilnehmerinnen ermutigt und befdhigt werden sollen, tiber
den Glauben ins Gesprdach zu kommen. Wenn die eigene Le-
benserfahrung z.B. in einem Lied von Jochen Klepper wieder-
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entdeckt wird oder man seinen christlichen Glauben in die
Diskussion von politischen Themen einbringt, dann spielt das
Vertrauen auf Gott im Alltag plotzlich eine wesentliche Rolle.
Im Laufe der Zeit verandert sich dadurch Schritt fiir Schritt auch
die eigene Haltung zum Leben und der Glaube wird pragender.
Dariiber hinaus gilt: Menschen behalten am besten, was sie
selbst getan und gesagt haben.

Manchmal bewirkt schon eine kleine Nuance in den Methoden
eine positive Veranderung der Stimmung. Lassen Sie daher mal
die gesamte Gruppe diskutieren, mal zu zweit, mal zu dritt oder
zu viert oder beteiligen Sie die Teilnehmer korperlich aktiv.

d. Mit Gott und Jesus im Heiligen Geist unterwegs — Gebet
oder Andacht

In den letzten Jahren wurde eine Fiille von spirituellen Formen
aus der Okumene wiederentdeckt, um sich auf die Begegnung
mit Gott einzustellen. Bei dem geistlichen Impuls am Schluss
des Treffens wird es auf eine behutsame Balance zwischen alt-
bewdhrten, vertrauten Ritualen und dem mutigen Wagnis neu-
erer, kreativer Modelle ankommen: Vom Lesen eines Gebetes
aus dem Gesang- oder Andachtsbuch — das kann leicht eine
Person aus der Gruppe heraussuchen und vortragen — tiber eine
finfminditige Stille bis hin zu ein paar liturgischen Tanzschritten.
Seien Sie mutig und wdhlen Sie etwas aus, mit dem Sie eigene
Erfahrungen haben. Nur das wirkt glaubwiirdig. Uberraschend
ist, dass es Gruppen nicht schlimm finden, wenn jedes Mal das-
selbe Gebet gesprochen wird. Andere mogen natiirlich lieber
die Abwechslung.

Es starkt die Gruppe, wenn man flreinander betet. Vielen ist
allerdings das freie Gebet vor einer Gruppe unangenehm, selbst
Pastoren. Uben Sie daher keinen Druck aus und nutzen Sie fan-
tasievolle Schritte. So kdnnten z.B. eigene Bitten und Firbitten
einzeln auf Zettel geschrieben, gemischt und wieder verteilt
werden. Das fallt vielen erst mal leichter. Hilfreich sind auch
kleine Symbole: ein schwerer Stein fiir eine Klage, eine Kerze
fir eine Person, die gerade ein dunkles Tal durchschreitet, eine
Blume als Dank. Wenn wir Gott fiir all das Gegliickte, das wir
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in der vergangenen Woche aufgeschrieben hatten, loben, ver-
andert sich mit Sicherheit auch die Perspektive auf die nachsten
Tage.

e. Entscheidungshilfen fiir den kommenden Weg — Nachste
Schritte/Aktion

Wie wird Glaube konkret im Alltag? Darum geht es bei diesem
letzten Schritt. Fest umrissene Aufgaben, ,handgreifliche” Ak-
tionen, eindeutige Vereinbarungen helfen dabei, Christsein in
der Gruppe und in der Mitwelt einzuiiben und gleichzeitig die
eigenen Gaben und Fahigkeiten zu entdecken, auszuprobieren,
einzusetzen und zu entwickeln.

So konnte man sich auf ein Bibelwort einigen, das in der Zeit
bis zur nachsten Begegnung Schwerpunkt der eigenen Medita-
tion ist. Das Miteinander wird gefordert durch eine gemeinsame
Aktion, sei es durch das Mitwirken im Gottesdienst oder beim
Gemeindefest. Viele neue Kontakte ergeben sich, wenn eine
Gruppe ein (diakonisches) Projekt in der Nachbarschaft initiiert.
Zu Beginn eines neuen Treffens kann man ruhig auch nach Er-
gebnissen fragen, Geduld fordern und Gescheiterten Mut zu
neuen Anfingen machen.

Wenn Menschen Jesus Christus nachfolgen und auf die Men-
schen achten, mit denen sie leben und arbeiten, verandert sich
ihr eigenes Leben. Sie trauen dem Heiligen Geist viel zu. Und
sie trauen dem, was Gott ihnen zutraut. Darum wagen sie es,
denen unvoreingenommen entgegenzukommen, die Gott noch
nicht personlich kennengelernt haben. In der Zuwendung zu-
einander spiegelt sich Gottes Liebe. So kann man eine Gruppe
starten, oder?
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Lebenszeichen
Mit Gott ins Gesprach kommen

Einfiihrung

Der 11-jahrige Matthias isst bei einem Freund zu Mittag.
Freundlich ladt dessen Mutter ihn ein: ,Matthias, heute darfst
Du das Tischgebet sprechen.” Dieser bleibt stumm. Der Vater
will helfen: ,Na, was sagt deine Mutter, bevor ihr mit dem Essen
beginnt?” Verschamt faltet Matthias wie die anderen die Hande
und spricht: ,Bekleckert euch nicht, ihr Ferkel!” Beten: Fiir die
einen ist es ein selbstverstindliches Lebenszeichen, fiir andere
ein seltsam fremder Brauch.

,Mit Gott reden? Ich weils gar nicht, wie das geht! Was sagt man
denn da so? Und wie spricht man Gott iberhaupt an?” — Mit
Gott ins Gesprdach kommen — viele nennen das Beten. Es ist oft
schwieriger als erwartet — nicht nur fiir jene, die erst seit Kurzem
Gott glauben, sondern auch fiir andere, die schon lange in der
Kirche sind. Wie entsteht eine Beziehung zu Gott, in der es leicht
fallt, sein Herz auszuschitten oder miteinander zu lachen?

Ins Gesprach kommen — dazu braucht es mindestens zwei. Und
eine entgegenkommende Offenheit. Miteinander sprechen ist
ein wesentlicher Teil gelungener Kommunikation. Zu einer in-
tensiven Beziehung gehort dennoch mehr; es ist mehr als das
gesprochene Wort. Die Korpersprache driickt mehr aus als der
vermittelte Inhalt. Kommunikation erfordert aktives Zuhoren,
ein genaues Achten auf das Gemeinte; sie geschieht, wenn
Menschen miteinander leben, sich austauschen und mitteilen
und sich flreinander einsetzen.

In-Beziehung-mit-Gott-Sein ist deshalb eher eine Lebenshal-
tung, in der man sich fir die Prasenz Gottes 6ffnet und offen
halt. Aus dieser Haltung entwickeln sich Zeichen eines intensi-
ven Zusammenlebens: In Gottes Nadhe bin ich einerseits kreativ
und aktiv und darf andererseits einfach nur sein, loslassen und
empfangen; indem ich Jesus nachfolge, erlebe ich die Spannung
von Heilung und Heil und von Leid und Unfertigem; das Wir-
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ken des Heiligen Geistes zeigt sich in Inspiration und Dynamik
wie in Besonnenheit und Weisheit. Diese Lebenszeichen wer-
den auch erkennbar in Ritualen im Alltag, in Gesten des Um-
gangs mit anderen, eben darin, wie der Glaube gestaltet wird.
Wie jede Beziehung, wie die meisten Kontakte unter Menschen
lebt auch der Kontakt mit Gott von Spannung, Kontaktflachen
und Reibung. So sind auch Ndhe und Auseinandersetzung, et-
was spiren und aneinander leiden Lebenszeichen einer inten-
siven Beziehung mit Gott. Wie das aussehen kann, zeigt Jesus
selbst. Seine Geistesgegenwart 6ffnet uns Zugdnge dafir, mit
Gott ins Gesprach zu kommen.

Auf diesem Weg entstehen neue Fragen und Themen, die im
Kurs auch Beachtung finden sollen. Zum Beispiel dieses:

,Lasst uns doch jetzt mal dafiir beten.” Auf diese Ansage im
Hauskreis folgt gelegentlich eine peinliche Stille. Laut mit an-
deren zu beten, ist manchen unangenehm. Andere haben Gber-
haupt kein Problem damit. Sich nicht gegenseitig zu tiberfordern
oder infrage zu stellen, ist dann nicht leicht. Wie kann Vertrauen
wachsen, damit Christen miteinander frei beten?

Ziel des Kurses

Bei der Vorbereitung eines alternativen Gottesdienstes kommt
es zu folgendem Dialog: ... aber das Vaterunser beten wir da
nicht. Das wird doch nur heruntergeleiert!” ,Nein, das kénnen
wir nicht machen. Das Vaterunser ist das einzige Gebet, was die
Leute noch kennen.” Ist das Vaterunser, das weltweit bekannte
Gebet, kraftlos?
Auf die Bitte der Jinger an Jesus, sie das Beten zu lehren, bringt
dieser ihnen kein Gebet bei, das sie immer genau so sprechen
sollen. Das Vaterunser, das er lhnen beibringt, ist als ein Beispiel
gedacht. Daran konnen Jesu Nachfolger beten lernen.
Darum ist das Vaterunser auch in diesem Kurs der Leitfaden zum
Beten. Im Laufe der Einheiten zeigt sich seine ganze Vielfalt und
Kraft. Folgende Themen werden besprochen:

1. Einheit: Jesus als betendes Vorbild in Kontakt mit Gott

2. Einheit: ,Vater unser im Himmel” — Mit Gott in Beziehung
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3. Einheit: ,Geheiligt werde dein Name” — Im Namen Jesu
Gott loben

4. Einheit: ,Dein Reich komme*” — Beten fiir andere

5. Einheit: ,Dein Wille geschehe im Himmel wie auf Erden”
—In Gottes Handeln einwilligen

6. Einheit: ,Unser tagliches Brot gib uns heute” — Himmlisch
essen und irdisch beten

7. Einheit: ,Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir verge-
ben unsern Schuldigern. Und fiihre uns nicht in Versu-
chung, sondern erlose uns von dem Bosen.” — Vergebung
leben und gesunden

8. Einheit: ,Dein ist das Reich und die Kraft und die Herr-
lichkeit” — Gottes Gegenwart im Alltag wahrnehmen

9. Einheit: ,Amen! So sei es!”

Die Teilnehmenden werden ermutigt, verschiedene — vor allem
gemeinschaftliche Formen und Methoden des Betens auszupro-
bieren und zu tben. Durch regelmafSige Praxis und den Aus-
tausch tiber die eigenen Erfahrungen konnen sie miteinander
und mit Gott ins Gesprach kommen. Beten wird hier, wie oben
schon angedeutet, sowohl als Reden, vor allem aber als Bezie-
hung verstanden. Wie kann diese Beziehung gestaltet werden?
Beziehungen werden sehr unterschiedlich gelebt und entspre-
chend werden in diesem Kurs verschiedene Arten des Betens
reflektiert. Wahrend die einen Stille und Einsamkeit flir den
Kontakt mit Gott suchen, brauchen andere aktive Formen wie
das Pilgern. Wieder andere lassen sich anregen durch Worte,
Musik oder Kunst. Es kann auch sein, dass die Art zu beten sich
im Laufe des Lebens verandert. So kann der Kurs auch dazu
dienen, bei gelibten Betenden die eigene Gebetspraxis zu be-
reichern und eventuell zu verandern, weil man Neues kennen-
lernt.

Jesus macht beim Vaterunser schon durch die Anrede ,unser Va-
ter” deutlich, dass die Beziehung zu Gott und damit das Beten
Sache einer Gemeinschaft ist. Daraus ergibt sich das Besondere
dieses Kurses. Die Methoden und Ubungen sollen in Gemein-
schaft moglich sein, beziehungsweise in ein gemeinsames Be-
ten und Handeln fiihren. Zugleich wird versucht, sich dem per-
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sonlichen Beten und vor allem dem o6ffentlichen Beten in einer
Gruppe zu nahern.

Beten kann man lernen, wie man eine Sprache lernen kann.
Am einfachsten ist es, wenn man diese Sprache wie die Mut-
tersprache von klein auf lernt. Lernt man eine neue Sprache als
Erwachsener, geht es leichter mit Menschen, die sie schon ken-
nen. So ist es auch mit dem Beten.

Im Beten erlebt man das Reden und das Schweigen Gottes, Ge-
borgenheit und Wiiste, Veranderung und Stillstand. Beten kennt
wie das Leben verschiedene Phasen. In Gemeinschaft begleitet
man sich gegenseitig in diesem Erleben.

Dieser Kurs ist flr verschiedene Zielgruppen geeignet:

— Hauskreise und andere Kleingruppen, die sich mit dem
Thema Beten beschéftigen oder das gemeinsame Beten in
der Gruppe einiiben mochten;

— Gebetskreise, die neue Formen des Betens kennenlernen
mochten oder ihre Gebetspraxis anhand des Vaterunsers
vertiefen wollen;

— Gruppen, die den Basiskurs von Emmaus durchgefiihrt ha-
ben und daraus die 8. Einheit ,Gott begegnet uns im Ge-
bet” aufgreifen und entfalten mochten;

— einzelne Christen, die vielleicht gerade anfangen zu glau-
ben oder schon lange dabei sind und ihre Beziehung zu
Gott beleben mochten.

Zum Vaterunser

Jesus hat eine enge Beziehung zu Gott vorgelebt. Durch ihn
konnen wir viel fir unsere je eigene Verbindung zu Gott lernen.
Das Vaterunser ist einzigartig. Es fordert unser Beten heraus,
indem es immer Uber das Individuum hinausweist, keine Ste-
reotype zuldsst, den Alltag und die ganze Geschichte im Blick
hat. Gerade darum ist es ein vorbildliches Gebet und wird nicht
ohne Grund, weil es kaum Tiefgriindigeres gibt, einfach nach-
gebetet.

Im Vaterunser vermisst man eine Reihe von Stichworten und
Themen, die man bei einem Gebet, das Jesus selbst vorschlagt,
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erwarten wiirde. So fehlen z.B. die Stichworte Heiliger Geist,
Nachstenliebe, Arm und Reich und Fremde oder Israel. Auch die
Vergebung der Siinden wird hier ganz anders als sonst eingeftihrt.
Aus diesem Grund beschrankt sich dieser Band auf die im
Vaterunser angesprochenen Themen. Eine Fiille anderer The-
men, aber auch anderer Rituale bleibt unerwahnt. Auch die
aufschlussreiche und faszinierende Einbettung des Vaterunsers
beim Evangelisten Matthdus in den Kontext der Bergpredigt wa-
re eine eigene Betrachtung wert.

Hinweise fiir die Durchfiihrung

Der Kurs ist konzipiert fiir die Durchfiihrung im Team, kann
aber auch von einer einzelnen Person geleitet werden. Die Mit-
arbeitenden sind selbst Teil des Kurses und nehmen an allen
Ubungen selbst teil. Zur Vorbereitung kann das Team sich iiber
die eigenen Erfahrungen mit dem Beten austauschen und auf
das unterschiedliche Erleben der Teilnehmenden einstellen.
Betende bleiben immer Lernende und Angewiesene. Darum
sind die Einheiten partizipativ angelegt: Die Kursteilnehmenden
werden von Zuschauern zu Handelnden — genauso wie diejeni-
gen, die das Vaterunser beten, nicht nur Gott um sein Handeln
bitten, sondern gleichzeitig einwilligen, beim Wirken Gottes
beteiligt zu werden. In diesem Sinne ist auch das Team Teil der
Lerngruppe.

Zu Beginn der Treffen ist immer ein Austausch tber die Erfah-
rungen mit dem Beten eingeplant. Darum kann den Teilneh-
menden empfohlen werden, ein Gebetstagebuch zu fiihren.
Hier konnen Erlebnisse und Einsichten aufgeschrieben werden,
die in der Zeit des Kurses mit den verschiedenen Arten des Be-
tens gemacht wurden. Fragen und Begebenheiten, empfundene
Lebenszeichen Gottes und mit der Gruppe geteilte oder zu tei-
lende Erfahrungen lassen sich leichter erinnern.

Aufgrund der engen Verknilipfung der Einheiten mit dem Vater-
unser empfiehlt sich die Durchfiihrung des Kurses als Ganzes
in der vorgeschlagenen Reihenfolge. Natirlich kann man auch
exemplarisch die eine oder andere Einheit auswdhlen.

Jede Einheit ist fir 85-100 Minuten konzipiert.
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Erste Einheit
Jesus als betendes Vorbild in Kontakt mit Gott

Worum geht es in dieser Einheit?

Die Teilnehmenden lernen sich untereinander kennen und tau-
schen sich tber Erfahrungen mit dem Beten aus. Jesus wird als
Vorbild im Beten und als Lehrer des Gebets vorgestellt. Das von
ihm vorgeschlagene Vaterunser wird als das Beispielgebet ein-
gefiihrt. Der Ablauf der Einheit und eine Einfiihrung ins Gebet
helfen beim Einstieg ins eigene und ins gemeinsame Beten.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?
5 min Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel, Blu-
men, Liederblicher
20 min | Ausblick und Kennen- Gegenstinde zum Be-
lernen ten, Ubersicht tber die
Themen
15 min | Biblischer Impuls: ,Herr, |Kopien der Bibeltexte
lehre uns beten!” ,Jesus und das Gebet”
fur alle Teilnehmenden,
Flipchart

15 min | Austausch: Erste Erfah-
rungen mit Beten

10 min | Ubung: Erstes gemeinsa- | Karte mit Vaterunser fir
mes Beten die Teilnehmenden

15 min | Schritte auf dem Weg Kopien fiir alle Teilneh-

menden vom Impulspa-
pier ,Vorbereitungen fiir
das Gebet”

5 min Liturgischer Abschluss Gesangblicher

Vorbereitung und Raumgestaltung

Das Team der Mitarbeitenden nimmt sich selbst vor Beginn des
Kurses und vor jeder Einheit Zeit, um zu beten: fiir den Ablauf
der Einheiten als auch fiir die Teilnehmenden und die Mitwir-
kenden selbst so konkret wie méglich. Das ist die innere Vor-
bereitung.
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Aber auch dulRerlich kann manches vorbereitet werden. Es lohnt
sich, eine Atmosphare herzustellen, die willkommen heilst.
Wenn es moglich ist, bieten Sie Fingerfood oder Snacks an.
Die Mitarbeitenden begriilen die Teilnehmenden personlich
und achten dabei auf eine gute Balance von Nédhe und Distanz.
Und: Man spiirt es Veranstaltern ab, ob sie selbst erwartungsvoll
sind.

Je nach Teilnehmerzahl empfehlen sich kleinere Tischgruppen
fur die Gesprdche, jeweils etwa 4-6 Personen. Optimal ist es,
wenn an jedem dieser Tische eine Person vom Team sitzt und
das Gesprach mitgestaltet.

Liturgisches Ankommen (4 min)

BegriiBen Sie die Gruppe herzlich. Stellen Sie sich selbst und
die anderen Mitarbeitenden kurz vor. Laden Sie zu einem kur-
zen geistlichen Ankommen ein. Kleine Gesten und sehr be-
wusst gestaltete Rituale sammeln alle Sinne: Ein ruhiges Instru-
mentalstiick stimmt ein. Jemand vom Team ziindet langsam und
schweigend eine grofSe Kerze an oder Kerzen an einem Leuch-
ter. Jemand anderes tragt eine Bibel herbei, legt sie sorgsam da-
zu und schlégt eine Bibelstelle (z. B. Mt 6,9ff) auf. Blumen wer-
den daneben gestellt. Halten Sie die Stille wahrenddessen aus
und warten Sie konzentriert ab, bis der letzte Ton verklingt ...
Weisen Sie auf die Gegenwart Gottes hin, vielleicht mit den
Worten:

Vater unser im Himmel,

wir begriillen Dich in unserer Mitte.

Wir rechnen damit, dass Du da bist.

Segne unser Zusammensein und unser Gesprdch
untereinander und mit Dir. Amen.

Wenn die Gruppe schon langer besteht und ein eigenes An-
fangsritual hat, bleiben Sie dabei.

Schliefen Sie mit einem vertrauten Lied oder zum Beispiel ,Gott
ist gegenwartig” (EG 165,1-2), ,Herr, unser Herr, wie bist du zugegen” (KlangFiil-
le 57) oder ,Sieh, ich bin bei dir bis ans Ende der Welt” (KlangFiille 54).
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Ausblick und Kennenlernen (17 min)

Erldutern Sie nun kurz das Ziel des Kurses (siehe dazu die Ein-
fiihrung ab Seite 33 und die Ubersicht auf www.emmaus-kurs.
de). (3 min)

Fur das Kennenlernen werden im Folgenden drei Varianten vor-
geschlagen.

Dabei wird bewusst noch nicht nach einer eigenen Gebetspra-
xis gefragt.

In der Mitte des Raumes liegen Gegenstiande (oder Bilder da-
von),

a) die mit Beten zu tun haben (Bibeln, Engelfigur, Gebetsbank-
chen, Liederbuch, lkone, Kerze, Klangschale, Kreuz, Losungs-
heft, Rosenkranz oder Perlen des Glaubens, ...) oder

b) eher erst beim zweiten Blick mit Kommunikation im All-
gemeinen oder Gebet zu tun haben (Friihstiicksbrettchen,
Laufschuhe, Gartenwerkzeug, Schlissel, Stein, Terminkalen-
der, ...)

Die Teilnehmenden wahlen jeweils einen Gegenstand, der ihrer
Meinung nach zum Beten gehort. Mit Hilfe dieses Gegenstan-
des stellen sie sich in einer Kleingruppe von drei Personen kurz
gegenseitig vor (je etwa 3 min) — vielleicht so:

,Fir mich, ..., hat dieser Gegenstand mit Beten zu tun, weil ...”

Variante 1 — ohne Gegenstinde
Bitten Sie die Teilnehmenden sich in Dreiergruppen kurz mit
ihren Namen vorzustellen und sich Gber die folgenden Fragen
auszutauschen:

e Wo begegnen lhnen betende Menschen?

e Und was |6st diese Begegnung in lhnen aus?

* Wie reagieren Sie innerlich, wenn Sie Betende sehen?

Variante 2 — wenn sich die Gruppe schon kennt

Sie eignet sich fiir einen Hauskreis oder wenn sich die Teilneh-
menden besser kennen: Schon bei der Einladung bzw. der An-
meldung zum Kurs werden die Teilnehmenden gebeten, zum
ersten Treffen einen Gegenstand mitzubringen, den sie mit Ge-
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bet verbinden. Fiir den Fall, dass jemand keinen Gegenstand
mitbringen konnte, liegen zusatzliche Gegenstande bereit.

Geben Sie nun den Kleingruppen Zeit und Gelegenheit, Fragen
und Wiinsche an den Kurs auf Moderationskarten aufzuschrei-
ben. Diese werden nach einer kurzen Gesprachsphase laut vor-
gelesen und wenn maoglich gleich so in die Themendibersicht
eingeordnet, wie die davon beriihrten Themen zur Sprache
kommen werden. (5 min)

Themen, die angefragt werden, aber bisher nicht vom Team
eingeplant sind, kénnen in einen ,Themenspeicher” kommen.
Wenn moglich werden sie noch in den Kurs eingebaut. Wenn
das nicht méglich ist, kann vielleicht ein personliches Gesprach
dazu angeboten werden.

Biblischer Impuls: ,,Herr, lehre uns beten!“ (15 min)

Der erste thematische Impuls dreht sich um die Haltung von
Jesus zum Beten und seine Art, das zu leben.

Jesus war fir die Jingerinnen und Jiinger ein lebendiges und
ermutigendes Vorbild, gerade im Beten. In den Evangelien
erzahlen sie davon, wann und wie er betete. Sie trauen ihm
und deshalb trauen sie sich, ihn zu bitten, ihnen das Beten
beizubringen. Obwohl sie als Juden Gebetsrituale kannten,
erleben sie bei ihm noch etwas ganz anderes und mochten
dazulernen.

Viele Christen tun sich heute noch mit dem Beten schwer.
Wie die Frauen und Manner um Jesus konnen sie bei ihm
lernen, wie man beten kann und worum es beim Beten geht.
Mit anderen tiber das Beten zu reden, von ihren Erfahrungen
zu horen und es gemeinsam zu Uben, ist ermutigend und
belebend.

Wir horen die Erfahrungen von Lukas.

[Lukas 11,1-4 wird vorgelesen.]
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Wenn wir tiber das Beten nachdenken und dazu diesen Text
lesen, fallt als Erstes auf: Beten kann man lernen. Darum gibt
es einen Kurs wie diesen.

Ein Zweites: Sie merken vielleicht, hier im Evangelium nach
Lukas hort sich das Vaterunser anders an als in der Versi-
on, die in den Kirchen Ublicherweise gesprochen wird. Sie
stammt aus einem anderen Evangelium, genauer aus der
Bergpredigt beim Evangelisten Matthdus. Diese Version, die
die meisten kennen, entstand wahrscheinlich in den ersten
Anfdngen der Kirche. Lukas, den wir gerade gehort haben,
kennt eine Variante davon. Die Tatsache, dass es verschiede-
ne Versionen gibt, [dsst vermuten, dass Jesus seinen Nachfol-
gern das Vaterunser als ein Beispiel mit auf den Weg geben
wollte und nicht als fertiges Standardgebet zur standigen
Wiederholung. Das waére ja fast so, als wiirde ein Mann ei-
ner Frau nach dem Kennenlernen sagen: ,Ich liebe dich, ich
bete dich an. Deine Haare sind so schon.” Und er wiirde
kiinftig immer genau diese Worte als Liebeserklarung zu ihr
sagen: ,Ich liebe dich, ich bete dich an. Deine Haare sind
so schon.”

Das Vaterunser ist dennoch im Laufe der Kirchengeschichte
zu dem Gebet der Christenheit geworden. Deshalb bietet es
auch das Grundgertst fiir diesen Kurs an. Die Themen ori-
entieren sich am Vaterunser (siehe Ubersicht), durch das wir
viel fir unser Beten lernen konnen.

Horen wir als Erstes, was wir von Jesus und seiner Weise
zu beten durch die Evangelisten wissen. Spater kommen wir
dann auf das Vaterunser als Beispiel fiir unser Beten zurtick.
Jesus ist ein Mann des Gebets. Als Jude hatte Jesus gelernt,
dreimal am Tag zu beten, abends und morgens und in der
Mitte des Tages. Regelmalige Gebetszeiten sind ihm wich-
tig. Auch laut zu beten war tblich. Die Beziehung zu Gott
war fur ihn Grundlage fir alles, was er tat.

Die folgenden Stichworte sollten auf ein groRes Blatt notiert wer-
den. Wahrend eine Person den jeweiligen Punkt vortrdgt, kann
eine andere schreiben bzw. vorher erstellte Karten anpinnen,
eine weitere liest die dazugehorigen Bibeltexte in Auswahl vor.

43

‘ ‘ #15_2141 rémer - lebenszeichen.indd 43

05.08.15 14:30 ‘ ‘



‘ ‘ #15_2141 rémer - lebenszeichen.indd 44

Jesus hat gebetet:
— fir sich allein:
Markus 1,35 oder Matthaus 14,23 und Lukas 6,12;
— mit anderen und vor allem mit seinen Freunden: Lukas
9,28;
— mit anderen gemeinsam im Gottesdienst in der Synagoge:
Lukas 4,16, Markus 1,21;
— flir andere, z. B. fiir seine Jlnger:
Lukas 22,31-32, Johannes 17,6.8-9;
— vor wichtigen und schweren Entscheidungen:
Lukas 6,12-13, Markus 14,32-35;
— in schwierigen Situationen:
Markus 9,28-29, Johannes 11,41-44;
— nach gegliickten Ereignissen und dabei pries er Gott:
Lukas 10,21.
Und Jesus hat tiber das Beten gepredigt:
— Matthaus 6,5-15; 7,7-11, Markus 11,22-25, Lukas 11,5-
13; 18,1-14, Johannes 14,12-14; 15,15-17; 16,23-28.

Unter www.emmaus-kurs.de finden Sie eine Kopiervorlage mit
allen genannten Bibeltexten zum Thema Jesus und das Gebet
fur die Teilnehmenden zum Nachlesen.

Austausch: Erste Erfahrungen mit Beten (15 min)

In Kleingruppen von drei bis vier Personen ist nun Gelegenheit,
sich gegenseitig von den ersten eigenen Erfahrungen mit dem
Beten zu erzdhlen. Fiir manche, die z.B. gerade an einem Kurs
zu Grundfragen des Glaubens teilgenommen haben, kénnen
diese relativ frisch sein. Sie sollten auch zuerst zu Wort kom-
men. So erzdhlen sie vermutlich unbefangener auch von ihren
Befiirchtungen oder Zweifeln.

Mégliche Fragen sind:
* Wo und wie sind Sie zum ersten Mal mit Gebet in Beriih-
rung gekommen?
* Hatten Sie eventuell als Kind ein tdgliches Gebetsritual
oder ein Buch, an dem Sie sich orientiert haben?
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e (Gab es jemanden, der Sie ermutigt hat oder Thnen ein Vor-
bild war?
e Hat sich Ihr Beten im Laufe der Jahre verandert? Und
wenn ja, was sind lhre Erfahrungen dabei?
An dieser Gesprachsrunde wie bei allen folgenden nehmen die
Mitglieder des Teams teil. Sie haben auch eine moderierende
Funktion, indem sie darauf achten, dass alle zu Wort kommen,
indem sie die Fragen stellen oder eigene Erfahrungen an passen-
den Stellen in gutem MaR einfliefen lassen und gegebenenfalls
vertiefen, indem sie zum Beispiel tber die Verdnderungen des
eigenen Betens durch negative wie positive Ereignisse im Lauf
des Lebens erzdhlen.

Ubung: Erstes gemeinsames Beten (10 min)

Nun werden moglichst ansprechende (Post-)Karten mit dem
Text des Vaterunsers ausgeteilt (aus einem christlichen Buchla-
den oder selbst gestaltet). Nach einer meditativen Hinfiihrung
wird es zum ersten Mal gemeinsam gebetet. Eine Person leitet
die Hinfiihrung und das Gebet an. Sie sitzt fiir alle sichtbar und
betet ruhig, wenn moglich auswendig. Leise Instrumentalmusik
im Hintergrund unterstiitzt die Einfiihrung ins Gebet.

Gegen Ende unseres (ersten) Treffens nehmen wir uns jetzt
Zeit zu beten. Ich ermutige Sie, mitzubeten und mitzuma-
chen —selbstverstandlich nur so viel, wie es Ihnen jetzt ange-
nehm und maglich ist. Bleiben Sie wie ich sitzen und folgen
Sie einfach meinen Worten. Am Ende beten wir gemeinsam
das Vaterunser, das wir lhnen eben ausgeteilt haben.

Ich schlielle meine Augen,

damit mich nichts mehr von dir,

Gott, unserem Vater, ablenkt.

Ich sitze aufrecht und entspannt vor Dir, Gott,
mit geradem Riickgrat — Dir ganz zugewandt.

Ich lasse mein Gewicht durch meinen Kérper
hinunter sinken auf den Stuhl, auf dem ich sitze.
Ich will der Begegnung mit Dir nicht ausweichen.
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Ich falte meine Hande, sammle mich

und schlielSe so den Kreis,

schlielle aus, was mich storen kann.

Ich lasse meine Gedanken um dich kreisen.

Ich weiche nicht in die Vergangenheit

oder in die Zukunft aus,

um der Gegenwart, deiner Gegenwart zu entkommen.
Sanft und fest halte ich meinen Geist dort,

wo mein Korper ist: hier in diesem Raum bei Dir.

In diesem gegenwadrtigen Augenblick lasse ich

alle meine Pline, meine Sorgen und Angste los.

Ich lege ab, was mich beschwert, mich niederdriickt,
alles, was heute missgliickt ist.

Ich lege alles in Deine Hande, Gott.

Ich lockere den Griff, mit dem ich alles festhalten will.
Ich lasse es Dir.

Meine Héande 6ffnen sich, bereit zu empfangen,
meine Ohren lauschen, Dich zu héren,

mein Herz weitet sich, Dich zu spliren,

alles in mir horcht, lauscht ...

[1-2 min Stille]
Gemeinsam beten wir
[Vaterunser]

Wer die Augen noch geschlossen hat, offnet jetzt die Au-
gen. Wir stehen auf und strecken uns einmal wie nach dem
Schlafen. Gerne konnen Sie sich jetzt kurz zu zweit oder
zu dritt austauschen, wie es lhnen eben bei diesem Gebet
ergangen ist.

Der Austausch iber das Erleben beim Beten ist deshalb wichtig,
weil in der Regel kaum oder gar nicht tiber diese Erfahrungen
gesprochen wird, so aber die Reflektion tiber das eigene Beten
angeregt werden kann. Auch ein Gefiihl wie ,Ich habe tber-
haupt nichts gemerkt oder gespurt!” oder ,Mir war die Stille
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zu lang!” oder ,Ich hitte mich viel lieber bewegt, statt still ge-
sessen.” soll hier ausgesprochen werden diirfen. Die Riickmel-
dungen aus diesen Gesprdchen sollten bei der Vorbereitung der
nachsten Angebote berticksichtigt werden.

Schritte auf dem Weg (15 min)

Den Teilnehmenden werden nun eine ganze Reihe von Hilfe-
stellungen und praktischen Hinweisen fiir weitere Erfahrungen
mit dem Beten mitgegeben (Impulspapier ,Vorbereitungen fiirs
Gebet”, siehe www.emmaus-kurs.de). Das Team ermutigt so da-
zu, sich zwischen den Treffen Zeit zum Beten zu nehmen. Einer
oder mehrere der Vorschlage kénnen ausprobiert werden. Beim
nachsten Treffen wird es kurz Gelegenheit geben, sich dartiber
auszutauschen.

Die Hinweise orientieren sich an den pragmatischen Vorschla-
gen von Fulbert Steffensky Chrismon 11/05. Sie werden wie folgt
kurz erldutert. Danach ist kurz Zeit fiir Riickfragen. Von eigenen
Erfahrungen zu erzdhlen, erleichtert gegebenenfalls das Ver-
standnis flir manche Vorschlage.

— EntschlielSe Dich, regelmal3ig wenigstens kurz zu beten.
Wer sich ,entschlielt”, 6ffnet sich fir neue Erfahrungen.

— Wahle eine feste Zeit. Bete nicht nur, wenn Dir danach
zumute ist. Rhythmus befreit Dich vom Zwang, immer
neu entscheiden zu miissen.

— Suche Dir einen festen Ort. Dein Platz wird bald vertraut
sein und es erleichtern, in eine betende Haltung zu fin-
den.

— Triff verbindliche Verabredungen mit dir selbst! Die Vor-
schlage, wie man zur Ruhe findet, sind bewahrt.

— Achte auf iberlieferte Gebete. Wir diirfen uns Worte von
anderen leihen, wenn uns eigene Worte fehlen.

— Sei dankbar fiir Gegliicktes.

— Sei nicht gewaltsam mit Dir beim Beten mit Gott. Nimm
es mit Humor.
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Die Erfahrung, dass man immer wieder scheitert und die eige-
nen Vorsdtze nicht umsetzt, ist nicht tragisch. In dieser ersten
Woche reicht es vollig, erst einmal zur Ruhe zu finden. Viel-
leicht hilft dazu die Vorstellung, dass es kleinen Kindern manch-
mal vollig reicht, nur bei den Eltern zu kuscheln, oder Paaren
es genug ist, einfach nur in der Ndhe des anderen Menschen zu
sein, ohne etwas gemeinsam tun zu missen. Es geht also um
das ,Dasein”. Am Ende dieser ruhigen Zeit kdnnte dann das
Vaterunser gebetet werden.

Hier ware eine erste gute Gelegenheit, die Moglichkeit vorzu-
stellen, ein Gebetstagebuch zu fiihren. Es erleichtert den Aus-
tausch in der nachsten Woche.

Liturgischer Abschluss (6 min)

Mit einem kurzen Ausblick zum Thema des ndchsten Treffens
laden Sie herzlich zum Wiederkommen ein. Ein gemeinsames
Lied (Vorschldge s.o., Liturgisches Ankommen) leitet zum Ab-
schlussgebet Uber.

Ein Abendgebet aus der Tradition steht unter der Nummer 854
im Evangelischen Gesangbuch. Dies und ein Segen aus der Tra-
dition bieten zugleich Beispiele fiir (iberlieferte Gebete. Beten
Sie gemeinsam.

[EG 854 gemeinsam beten]

Segen

Gott sei uns gnddig und segne uns,

er lasse uns sein Antlitz leuchten.

Es segne uns Gott, und alle Welt fiirchte ihn!
(Psalm 67,2.8)

Jemand vom Team schliel3t die Bibel und nimmt sie an sich. Die
Kerze wird ausgeblasen. Ein Moment der Stille ... Dann verab-
schieden Sie sich. Eventuell besteht noch Gesprachsbedarf.
Die Mitarbeitenden vereinbaren, in der nachsten Zeit fiir jeweils
einige Teilnehmende zu beten.
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Zweite Einheit
,,Vater unser im Himmel*
Mit Gott in Beziehung sein

Worum geht es in dieser Einheit?

Die Teilnehmenden tauschen sich (ber ihre Erfahrungen mit
den ,Vorbereitungen fiirs Gebet” aus.

In einem Gesprdch tber alltdgliche Begegnungen wird lberlegt,
welches Verhalten, welche Haltung und welche Handlungen
diese Beziehungen fordern und inwiefern sich das auf die eigene
Beziehung zu Gott libertragen ldsst. Das intensive Verhdltnis von
Jesus zu Gott dient als Beispiel fiir eine gute Beziehung zu ihm.
Das Wort ,unser” zeigt, dass fiir Jesus die Gemeinschaft der Kin-
der Gottes und die Geschwisterlichkeit wesentlich zum Beten
gehoren.

Zu staunen und sich begeistern zu lassen von kleinen Dingen
im Alltag bringt die Teilnehmenden auf eine Spur, wie man Gott
loben kann.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?

5 min Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel, Blu-
men, Liederbiicher

10 min Rickblick

10 min | Austausch: Beziehungs- | Flipchart-Papier, Stift
weise

10 min Impuls: ,Unser Vater!” Je-
sus und seine Beziehung
zu Gott als ,Abba”

20 min | Gruppenarbeit: ,Unser | Begriffskdrtchen, Papier
Vater” und Stifte

15 min  |Impuls und Wahrneh-
mung: ,Im Himmel”

10 min | Austausch: Himmlisch

5 min Schritte auf dem Weg

10 min | Liturgischer Abschluss Satzanfinge, Liederbi-

cher
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Raumgestaltung

Bilder von Menschen im Gesprdch beziehungsweise von Men-
schen in Beziehung und im weitesten Sinn miteinander im Kon-
takt auf den Tischen (z. B. spielende Kinder, Mutter mit Sdugling,
Vater mit Kindern, Pantomime, Zeichen gebende Flugzeugein-
weiser) sind eine gute Unterstiitzung fiir den Austausch.

Liturgisches Ankommen (5 min)

BegriiRen Sie die Teilnehmenden herzlich und beginnen Sie mit
der beim letzten Mal bereits eingeflihrten Liturgie: Instrumen-
talstlick — Kerze entziinden — Bibel und Blumen hereintragen —
Bibelstelle aufschlagen.

Laden Sie zu einem kurzen Gebet ein:

Vater unser im Himmel,

wir begriiflen Dich in unserer Mitte.

Dankbar nehmen wir wahr,

dass Du da bist.

Segne unser Zusammensein mit Dir

und unser Gesprach untereinander. Amen.

Wenn die Gruppe schon langer besteht und ein eigenes An-
fangsritual hat, bleiben Sie dabei.

Lieder zum Thema sind ,Unser Vater” (KlangFiille 78) oder ,Vater unser
im Himmelreich” (EG 344).

Riickblick (10 min)

Die Teilnehmenden tauschen sich tiber ihre Erfahrungen mit den
Hinweisen vom Ende des letzten Treffens aus. Folgende Fragen
konnen das Gesprdch anregen:
e Welche Zeiten waren gute Gebetszeiten fiir Sie?
e Hat sich ein bestimmter Ort flirs Beten als glinstig erwie-
sen? Wie haben Sie sich diesen eingerichtet?
e Welche Erfahrungen konnten Sie mit regelmafSigem Beten
machen?
Wichtig ist hierbei, wertfrei zu bleiben oder wertzuschatzen. Es
sollte auf keinen Fall irgendein Druck entstehen. Ermutigen Sie
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lieber, ,am Ball zu bleiben”. Gute Ideen anderer Gruppenteil-
nehmer kann man selbst ausprobieren.

Austausch: Beziehungsweise (10 min)

Jeweils zwei Teilnehmende setzen sich zusammen und wahlen
eine bestimmte Beziehung zwischen zwei Menschen aus (z.B.
eine Freundschaft, eine Ehe, Eltern-Kind-Beziehungen). Ge-
meinsam Uiberlegen sie, was diese Beziehung ausmacht, was
sie starkt und was sie schwacht.

Zum Schluss schreiben sie drei Faktoren auf, durch die diese
Beziehung wachsen kann (z.B. sich gegenseitig erzdhlen, was
man erlebt hat; Zeit miteinander verbringen, auch schweigend;
einander Lebenszeichen geben).

Die Ideen werden der gesamten Gruppe vorgestellt und zusam-
mengetragen.

Uberlegen Sie dann gemeinsam, wie man diese Ideen auf un-
sere Beziehung zu Gott anwenden konnte. So dhnlich hat Jesus
die Beziehung zwischen Gott und Mensch mit einer Beziehung
zwischen Freunden (Lk 11,5) oder innerhalb einer Familie ver-
glichen (ebenda Vers 11).

Biblischer Impuls: ,,Unser Vater!“
Jesus und seine Beziehung zu Gott als ,Abba“ (5 min)

Gott als Vater anzureden war in biblischen Zeiten durch-
aus Ublich, zum Beispiel beim Propheten Jesaja 63,16, in
den Psalmen (Ps 89,27), in dem vermutlich schon zur Zeit
Jesu bekannten 18-Bitten-Gebet und im Kaddisch, einem
judischen Lobgebet. Was bei Jesus jedoch auffallt, ist die
Intimitdt der Beziehung zu Gott, seinem Vater. Schon als Ju-
gendlicher verbliifft er Maria und Josef mit seiner intensiven
Verbundenheit zu Gott. Anstatt mit seinen Eltern nach dem
Besuch des Passafests in Jerusalem mit nach Hause zu ge-
hen, bleibt er — ohne Bescheid zu sagen — im Tempel und
diskutiert dort mit den Lehrern (vgl. Lk 2,41-51). Spater sagt
Jesus (Joh 5,19-20 NGU): ,Der Sohn kann nichts von sich
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selbst aus tun; er tut nur, was er den Vater tun sieht. Was im-
mer der Vater tut, das tut auch der Sohn. Der Vater hat den
Sohn lieb und zeigt ihm alles, was er tut. Ja, der Sohn wird
noch viel grofRere Dinge tun, weil der Vater sie ihm zeigt —
Dinge, Uber die ihr staunen werdet.” Jesus nannte Gott sogar
,Abba” (Mk 14,36). Das ist ein sehr personliches, intimes
Wort, das dem deutschen ,Papa” ndher kommt als ,Vater”.
Gott mochte, dass sich auch unsere Beziehung zu ihm wie
die von geliebten Kindern zu einem liebevollen Vater ent-
wickelt, fir die es selbstverstandlich ist, ihn liebevoll anzu-
sprechen wie mit ,Abba“. Gott liebt uns wie eigene Kinder,
hat uns als solche angenommen, ,adoptiert”. Der Apostel
Paulus driickt das so aus: ,Weil ihr nun ... seine S6hne und
Tochter seid, hat Gott den Geist seines Sohnes in eure Her-
zen gesandt, den Geist, der in uns betet und »Abba, Vater!«
ruft.” (Gal 4,6 NGU) Und dieser Geist verleiht die Freiheit,
freimiitig und ohne Hemmungen, in aller Offenheit mit Gott
zu sprechen, ihm zu sagen, was einem auf dem Herzen oder
auf der Zunge liegt.

Beim Beten geht es also um nichts anderes als um die Pflege
unserer Beziehung zu Gott. Das ist mehr als ,Ich rede und
Gott hort zu”, eher ein selbstverstandliches Miteinander-im-
Gesprach-Sein und erst recht ein alltdgliches In-Kontakt- und
In-Beziehung-Sein ... mit allem, was dazu gehort.

Nun ist das Bild des , Vaters“ oder auch das Bild der ,Mut-
ter” fir uns sehr unterschiedlich besetzt. Manche hatten ei-
nen liebevollen Vater, an den sie sich gerne erinnern und mit
dem sie auch als Erwachsene einen guten Kontakt pflegen.
Einige haben keinen Vater erlebt, weil er fiir sie als Kind nie
da war oder gestorben ist, als man noch klein war. Fir an-
dere sind die Erinnerungen an ein Elternteil negativ belastet,
sei es, dass es unzugdnglich war oder nie zufrieden mit dem,
was man als Kind erreicht hat.

Trotzdem haben die meisten Menschen eine Idee davon,
wie ideale Eltern sein sollten. Gott als Vater oder als Mutter
kennenzulernen, kann eine zutiefst heilende Wirkung ha-
ben. Er ist jemand, der sich um uns sorgt und kiimmert, der

No
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entgegenkommend ist (Lk 15,20) und nicht nachtragend, der
einem nachgeht, wenn man zutiefst verletzt ist (Lk 15,28),
und dem wir ganz und gar vertrauen konnen. Gerade wenn
unsere irdischen Eltern problematisch waren, tragen wir ei-
ne Sehnsucht nach einer gesunden Eltern-Kind-Beziehung
in uns. Diese Sehnsucht kbnnen wir in der Anrede ,unser
Vater” zum Ausdruck bringen.

Gott begegnet den verschiedenen Menschen unterschied-
lich, wie liebevolle Eltern ihre unterschiedlichen Kinder
auf je eigene Weise lieben. Er ldsst ihnen seine Liebe auf
verschiedenste Art zukommen. Und Gott halt wie irdische
Eltern auch an der Liebe zu den Kindern fest, selbst dann,
wenn sich diese abwenden.

Immer wenn Christen das ,Vaterunser” beten, werden sie
gleichzeitig daran erinnert, dass Gott der Vater aller Men-
schen ist. In ihm und durch ihn und durch das gemeinsa-
me Beten werden wir zu einer Gemeinschaft, die weltum-
spannend ist. Auf diese Weise wird schon am Anfang jedes
Betens deutlich: Wer sich an Gott wendet, wird es immer
auch mit den Schwestern und Briidern zu tun haben. Gott
kann weder von den einen fiir bestimmte Bedurfnisse ver-
einnahmt, noch gegen andere eingesetzt werden.

Ein kurzer Austausch an den Tischen schliel’t sich an (5 min):
* Was stellen wir uns unter guten Eltern vor?
e Wo dhnelt Gott ihnen vermutlich und wo unterscheidet
er sich?

Hinweis

Jesus stellt seinen Zuhorern Gott als entgegenkommenden Vater
vor (Lk 15: Die verlorenen Sohne), der sehnstichtig darauf war-
tet, seine Kinder in die Arme zu schliefRen.

Gruppenarbeit: ,Unser Vater” (18 min)

Mit der Anrede, die Jesus fur Gott wahlt — unser Vater — wird ein
personliches Verhaltnis zu Gott zum Ausdruck gebracht. Aber es
heilst: Unser Vater, nicht: Mein Vater. Die Anrede verweist auf

2
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andere Menschen, die sich an Gott wenden. Er ist auch ihr Vater,
unser Vater. Wir stehen durch ihn in Beziehung zueinander. Wir
sind Geschwister. Eine lebendige Beziehung mit Gott fiihrt dazu,
in anderen Menschen die Schwester und den Bruder zu sehen.
Dem nahert sich die Gruppe mit dem Spiel ,Montagsmaler”,
mit einer Nihe-Distanz-Ubung im Raum und mit einem ge-
meinsamen Gebet.

Montagsmaler (8 min)

Fur diese Methode braucht man am besten ein Flipchart, alter-
nativ mehrere Bogen grofRes Papier und einen groflen Filzstift.
Eine Person bekommt einen Begriff auf einer Karte gezeigt und
muss diesen, ohne zu reden, zeichnen. Alle anderen mussen
den Begriff erraten. Wer ihn errét, darf den nachsten malen. Wer
nicht zeichnen mochte, darf den Stift weitergeben.

Wihlen Sie selbst Begriffe aus, die dargestellt werden sollen und
bereiten Sie die Begriffskarten vor. Wichtig ist nur, dass bei den
Begriffen immer das Possessivpronomen ,unser” erganzt wer-
den kann (z.B. Erde, Kirche, Bundeskanzlerin, Strand, Bischof
usw.). Mindestens 20 Worte sollten bereitgehalten werden. Als
letzter Begriff soll ,Eltern” geraten werden.

Nach acht Minuten fragen Sie die Teilnehmenden, was alle die-
se Begriffe gemeinsam haben.

Durch das kleine Wort ,unser” wird bei jedem dieser Begriffe
erkennbar, dass alle von uns eine Verbindung dazu haben. Sie
gehoren nicht einzelnen allein. Interessanterweise beinhaltet
die Zugehorigkeit aller meist auch eine Verantwortung: bei der
Erde die Bewahrung der Schopfung, bei der Bundeskanzlerin
das Wahlrecht, bei der Kirche das Mitgestalten.

Anndherung (5 min)
Fiir die nichste Ubung stehen alle auf und brauchen Platz, um-
hergehen zu konnen. Die einzelnen Schritte dauern jeweils ca.
30 Sekunden:
1. Alle laufen in ihrem eigenen Tempo und in einer selbstge-
wahlten Richtung durch den Raum — ohne sich zu beriih-
ren oder anzusehen.
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2. Wenn man sich begegnet, hdlt man inne und schaut sich
in die Augen.

3. Als Steigerung nickt jede Person jeder anderen zu.

4. Abschliefend griifSen sich alle, reichen sich die Hand und
sprechen sich mit ,Bruder” oder ,Schwester” an.

Tauschen Sie sich, so wie sie nun stehen, kurz miteinander aus:
e Wie hat es sich angefiihlt, mit Schwester oder Bruder an-
gesprochen zu werden?
* Was ist mir dabei schwergefallen und warum?
e Was hat mir dabei gutgetan?
e Was hitte ich mir gewiinscht?

Unter die Haut (5 min)
Alle bleiben noch stehen. In weiteren Schritten beginnt ein ge-
meinsames Gebet:

1. Wédhrend jemand das Vaterunser laut spricht, horen alle
anderen zu und merken sich den Satzteil, der sie in die-
sem Moment am meisten anspricht.

2. Danach gehen alle im Raum umher und beten mal leise,
mal laut, mal schnell, mal langsam die Bitte aus dem Va-
terunser, die ihnen gerade wichtig ist und sie sich gemerkt
haben. (2 min)

3. Sie bleiben noch einen Moment schweigend stehen und
lassen dieses Gebet nachklingen.

4. Zum Schluss stellen sich alle in einen engen Kreis, legen
die rechte Hand auf die rechte Schulter der rechts stehen-
den Person und halten die linke Hand nach oben geoffnet
in die Mitte. Sie sagen dreimal laut und gemeinsam: ,un-
ser Vater”.

5. Dann beten Sie gemeinsam als Schwestern und Briider
das Vaterunser.

Bieten Sie an dieser Stelle, wenn moglich, ein kurzes Nachge-
sprdach an:

Wie betet es sich in Gemeinschaft? Welches konnten die Kenn-
zeichen von miteinander betenden Schwestern und Bridern
sein?

U1
U1
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Impuls und Wahrnehmung: ,,Im Himmel“ (15 min)

Man kann sich auf eine sehr personliche, vertrauensvolle Bezie-
hung zu Gott einlassen. Doch er bleibt immer auch der Fremde,
der Heilige, der Geheimnisvolle, eben majestatisch, machtig,
Schopfer und Erloser, der Menschen staunen, ja ehrflirchtig wer-
den [dsst.

Um das zu erleben, geht die ganze Gruppe ins Freie. (Alternativ
kann ein Video auf YouTube gezeigt werden.) Zunachst sollen
alle schweigend in den (Nacht-)Himmel blicken und ihn auf
sich wirken lassen. Nach ca. drei Minuten werden die Teilneh-
menden gebeten, kurz der Gruppe laut mitzuteilen, was sie in
diesem Moment wahrnehmen und welche Gefiihle und Assozi-
ationen der Blick in den Himmel bei ihnen auslost (Leichtigkeit,
Beweglichkeit der Wolken, Unendlichkeit, Tiefe, Erhabenheit
usw.). Mit der folgenden kurzen Besinnung wird der kleine Aus-
flug unter den Himmel abgeschlossen:

Im Deutschen und tbrigens auch schon im Alten Testament
steht ,Himmel” immer wieder fiir Gott selbst, z.B. im Aus-
spruch: ,Hilf, Himmel!“ Versuchen Sie, ihre eben genannten
Beschreibungen auch auf Gott zu libertragen.

Der Himmel ermoglicht eine Ahnung von Freiheit, von Of-
fenheit und Weite. Wir sind von ihm umgeben und kénnen
ihn doch nicht (be)greifen und nicht tiber ihn verfiigen.
Deshalb kann man sagen: ,Die Himmel erzdhlen die Ehre
Gottes” (Ps 19,2) oder ,Herr, deine Giite reicht, so weit der
Himmel ist, und deine Wahrheit, so weit die Wolken ge-
hen.” (Ps 36,6) Daran werden wir erinnert, wenn wir beten:
,Vater unser im Himmel!”

Austausch: Himmlisch (9 min)

Zuriick im Gruppenraum erzdhlen sich die Teilnehmenden je-
weils zu dritt gegenseitig von einem Erlebnis, wo sie ins Stau-
nen kamen, bei dem ihr Herz angeriihrt wurde oder was sie be-
geistert hat (z. B. ein Naturschauspiel, ein emotionaler Moment
oder ein tolles Kunsterlebnis).

56
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Fassen Sie zusammen:

Die Schopfung Gottes ist so etwas wie seine erste Bibel fiir
die Menschen. Wenn wir tber sie staunen, ahnen wir etwas
von der Grofe Gottes. Wenn wir beriihrt sind von Schonheit
oder von Menschen, ahnen wir etwas von der GroRe Gottes.
Jede Begeisterung ist eine Ahnung von der Grolle Gottes.
Solche Momente sind unverfiigbar, das spliren wir noch im
selben Augenblick. Und sie wecken in uns die Ehrfurcht vor
dem, der das alles geschaffen hat. Staunen, Angeriihrtsein
und Begeisterung fiihren ins Loben. Dafir ist im Gebet am
Schluss gleich Zeit.

Schritte auf dem Weg (3 min)

Die Teilnehmenden konnen in der kommenden Zeit den The-
men des Abends noch einmal nachgehen. Geben Sie folgende
Impulse mit:

— Vielleicht versuchen Sie einmal in der ndchsten Zeit ganz
bewusst Gott als Vater anzusprechen. Was passiert? Wel-
che Bilder stellen sich bei lhnen ein? Alternativ konnen
Sie ihn auch als Mutter ansprechen und erleben, wie sich
das anfihlt.

— Achten Sie in den ndchsten Tagen besonders darauf, ob
und wann Sie staunen, welche Menschen Sie bertihren
und was Begeisterung in lhnen auslost.

— Nutzen Sie immer wieder die Gelegenheit, in den Him-
mel zu schauen und dabei an Gott zu denken.

Liturgischer Abschluss (10 min)

Ein gemeinsames Lied leitet zum Schlussgebet tber, z.B. ,ich lobe
meinen Gott, der aus der Tiefe mich holt” (KlangFiille 23), ,Lobet den Herren alle,
die ihn ehren” (EG 447,1).

Im Gebet ist noch einmal Zeit fur das Staunen und Loben. Daftr
liegen Satzanfinge aus:
— Gott, du bist himmlisch, denn ...
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— Ich preise Dich, Jesus Christus, weil ...

— Dich, Heiliger Geist, lobe ich fir ...
Nach einer kurzen Einleitung ins Gebet sprechen die Teilneh-
menden diese Satze und erganzen sie selbst. Zwischen den ein-
zelnen Lobgebeten kann ein Halleluja gesungen werden (z.B.
EG 182).

Den folgenden Segen leitet jemand an und alle antworten.

Segen

Bertihre deine Augen mit deinen Handen und sage mir nach:
Segne, Gott, meine Augen, damit ich klar sehe in diesen Tagen.
Bertihre Deinen Mund und sage:

Segne, Gott, meinen Mund, dass ich die Wahrheit sage.
Beriihre Deine Ohren und sage:

Segne, Gott, meine Ohren,

damit ich auf die Worte anderer horen kann.

Beriihre dein Herz und sage:

Segne, Gott, mein Herz,

damit ich mich offne

fir Geschwisterlichkeit und Liebe.

Beriihre deine Fiilse und sprich ihnen zu:

Gesegnet seien meine Fiile,

damit ich sicher und mutig meinen Weg gehe.

Beriihre deine Nachbarin, deinen Nachbarn und sage:
Gesegnet seist Du, meine Schwester, mein Bruder,

in Dir begegnet mir Jesus Christus.

Gesegnet sei unsere gemeinsame Kraft.

Es ist die Kraft Gottes im Heiligen Geist. Amen.

Jemand vom Team schlief3t die Bibel und nimmt sie an sich. Die
Kerze wird ausgeblasen. Ein Moment der Stille ... Dann verab-
schieden Sie sich. Laden Sie auch zum ndchsten Treffen wieder
herzlich ein und geben Sie einen kurzen Ausblick darauf.
Eventuell besteht noch Gesprachsbedarf.

Die Mitarbeitenden vereinbaren, in der nachsten Zeit fiir jeweils
einige Teilnehmende zu beten oder in Kontakt zu treten.
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Dritte Einheit
»Geheiligt werde dein Name*
In Jesu Namen Gott loben

Worum geht es in dieser Einheit?

Uber die Bedeutung des eigenen Namens nihern sich die Teil-
nehmenden den Namen, die Gott in biblischen Zeiten zuge-
sprochen wurden. Mit diesen wird ausprobiert, Gottes Namen
zu loben.
Und was bedeutet es im Namen Jesu zu beten? In einer Bibelar-

beit wird dem nachgegangen.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?
10 min | Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel,
Blumen, Liederbticher,
Satzanfinge
10 min | Rickblick
10 min | Personlicher Einstieg: Biicher zur Namensdeu-
Dein Name tung, Internetzugang
5 min Impuls: ,Geheiligt werde |Bibel
dein Name”
10 min | Gebet: ,Geheiligt werde |Zettel mit den Buch-
dein Name” staben des Alphabets,
Kopien von der Liste mit
Gottesnamen
25 min | Bibelarbeit: Beten im Bibeln
Namen Jesu
5 min Schritte auf dem Weg
10 min | Liturgischer Abschluss Ritual, Liederbicher
Raumgestaltung

Eine sehr personliche Untermalung des Themas sind schon ge-
schriebene Namen, eventuell die der Teilnehmenden selbst,
ausgelegt oder an der Wand hangend. Moglichkeiten der Ge-

staltung waren ausgefallene Computerschriftarten, Kalligraphie

oder eine Word-Cloud.
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Liturgisches Ankommen (10 min)

Begriilen Sie die Teilnehmenden schon am Eingang mit ihrem
Namen. Beginnen Sie mit dem gewohnten ruhigen Ritual, das
in Einheit 1 eingeflhrt ist.

Wiederholen Sie gemeinsam das Lobgebet vom Ende des letz-
ten Treffens. Dafiir liegen die Satzanfange wieder aus (siehe Ein-
heit 2, Liturgischer Abschluss).

Das Gebet beginnt dieses Mal mit einer Stille. Alle Teilnehmen-
den werden gebeten, in dieser Stille zu tberlegen, ob ihnen
Momente oder Begebenheiten einfallen, die sie erstaunt, ge-
rihrt oder begeistert haben. Diese konnen dann mit den Satz-
anfangen im Gebet benannt werden.

[Stille]

Ein Mitarbeitender beginnt das Gebet:

Gott, du bist himmlisch, denn du begegnest uns wie ein entge-
genkommender Vater und wie eine liebende Mutter.

Wir preisen Dich, Jesus Christus, weil Du in unserer Mitte bist.
Dich, Heiliger Geist, loben wir jetzt fiir unsere Gemeinschaft.
[Sédtze der Teilnehmenden]

Segne unser Zusammensein mit Dir.

Im Namen Jesu Christi. Amen.

Passende Lieder: ,Ich lobe meinen Gott von ganzem Herzen” (EG 272) oder
ein ,Halleluja” (KlangFiille 87 oder EG 182).

Riickblick (12 min)

Beim Riickblick auf die Erfahrungen der vergangenen Zeit soll
es auch um den eigenen Namen gehen.
Folgende Fragen konnen das Gesprach anregen:
* Wie ist es lhnen mit der Anrede Gottes als Vater oder als
Mutter ergangen?
e Worlber haben Sie diese Woche gestaunt?
* Waurden neue Erfahrungen mit den Hinweisen zum Gebet
aus der ersten Einheit gemacht?
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e Wie konnen sich andere lhren Namen leicht merken?
e Was sagen Sie, wenn andere ihren Namen aufschreiben
mochten?

Personlicher Einstieg: Dein Name (10 min)

Gott ruft uns mit unserem Namen: ,Ich habe dich bei deinem
Namen gerufen, du bist mein!” (Jes 43,1) Andererseits kbnnen
wir Menschen Gott mit seinem Namen rufen. Die Bedeutung
des eigenen Namens zu kennen und wertzuschatzen, ist darum
eine erste Anndherung an den Namen Gottes.

Jeder sucht aus Namensbiichern oder aus dem Internet die Be-
deutung des eigenen Vornamens heraus und notiert diese. (2-
3 min) Die Tischgruppen tauschen sich tber die Bedeutung ih-
rer Namen aus. Dabei soll immer auch eine wertschdtzende
Deutung betont werden.

Ein Beispiel: Der Name ,Martin” stammt ab vom romischen
Kriegsgott Mars. Martin Luther und Martin Luther King haben
sich jeder auf seine Weise sehr fiir die Sache des Evangeliums
eingesetzt. Martin, der Kriegerische, ist Martin der Streitbare —
einer, der sich fiir etwas, von dem er iberzeugt ist, einsetzt.

Impuls: , Geheiligt werde dein Name* (5 min)

Der folgende Impuls gibt vertiefend Informationen zum Namen
Gottes.

Und wie lautet nun Gottes Name? Gott stellt sich Mose mit ei-
nem ungewohnlichen Namen vor. Als Mose ihn danach fragt,
sagt er: ,Ich werde sein, der ich sein werde” (so die Luther-
tibersetzung) oder auch ,Ich bin da, weil ich da bin” (Bibel in
gerechter Sprache) oder ,Ich bin, der ich bin“ (Einheitstiberset-
zung). Martin Buber Ubersetzt: ,Ich werde da sein, als der ich
da sein werde.” Im Hebrdischen stehen dafiir vier Buchstaben:
JHWH. Theologen sprechen das sogenannte Tetragramm (von
Griechisch tetra — vier) so aus: Jahwe. (Bekannter ist vielleicht
Jehova als Aussprache fiir den Namen Gottes.)
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Die Juden haben grofsen Respekt vor diesem Namen. Das
liegt daran, dass mit der Nennung des Namens zugleich
die ganze Person gemeint ist. Sie ersetzen deshalb bis heu-
te immer dann, wenn das Tetragramm JHWH in der heb-
raischen Bibel vorkommt, den Namen durch Adonai, was
so viel heilst wie ,mein Herr” und darum im Deutschen,
ebenfalls aus Respekt, mit GrolSbuchstaben geschrieben
wird: HERR.

Es finden sich ganz vielfdltige Zuschreibungen oder Be-
schreibungen von Gott in der Bibel. Man koénnte auch Na-
men dazu sagen. Diese Beschreibungen wie z.B. ,unser Va-
ter” konnen immer nur einen Teil von Gottes Eigenschaften
widerspiegeln. Eine Festlegung auf einen einzigen Titel oder
ein einziges Wort zu seiner Beschreibung ist nicht moglich.
Gott ist immer viel grofBer als unsere Bilder von ihm.

Gottes Namen heiligen, ihn preisen bedeutet erst einmal,
Gott wertschatzen, ,ihm Raum geben”, ,ihn grols machen”
(Lk 1,46.49), der Freude darliber Ausdruck geben, dass er
da ist. Immer wieder, wenn eine Gruppe von Menschen den
Namen Gottes ehrt, kann es sich ereignen, dass die Kraft
und die Gegenwart Gottes splrbar werden. So geschah es
im allerersten Gottesdienst im Tempel von Jerusalem:

[2. Chronik 5,13+14 vorlesen]

Gebet: ,Geheiligt werde dein Name* (10 min)

In der folgenden Gebetsiibung geben wir dem Namen Gottes
Raum. Wir leihen uns Worte und Erfahrungen anderer — vor al-
lem aus dem Buch der Psalmen. Und wir iben uns ein ins Stau-
nen Uber Gott, in das Loben seiner vielen Namen.

Es liegen Zettel mit jeweils einem Buchstaben des Alphabets
aus.

— Die Teilnehmenden nehmen sich jeweils ein bis zwei
Buchstaben.

— Gute Bibelkenner suchen nun einen biblischen Namen
fir Gott, der mit dem gewahlten Buchstaben beginnt, und
schreibt ihn auf den Zettel. Darliber kann gesprochen
werden.
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— Einsteiger suchen sich einen biblischen Namen fiir Gott
aus einer vorbereiteten Liste aus (Kopiervorlage: Liste mit
Gottesnamen, www.emmaus-kurs.de) und tibertragen ihn
auf den Zettel mit dem Buchstaben.

— Wer gern selbst kreativ werden mochte, kann sich auch
einen eigenen Namen fiir Gott ausdenken, ein Bild oder
eine Beschreibung.

Ergdnzende Alternativen:

— Die Zettel mit den Gottesnamen werden wieder in die
Mitte gelegt. Aus den beschriebenen Zetteln wahlen die
Teilnehmenden nun nochmals ein bis zwei aus. Fiir den
dort stehenden Namen wird ein modernes Wort gesucht,
z.B. fiir Baumeister Erfinder, fiir Schopfer Ideengeber, und
dazugeschrieben.

— Damit alle einen neuen, fremden Zettel zum Vorlesen ha-
ben, werden die Zettel noch einmal in die Mitte gelegt
und danach neu von den Teilnehmenden gezogen.

Wihrend des nun folgenden Gebets lesen die Teilnehmenden
ihren jeweiligen Zettel betend vor. Es kann mit folgenden Wor-
ten eingeleitet werden:

Vater unser im Himmel.

Gebheiligt werde dein Name.

So loben wir Dich, Gott, Du ...

[die Teilnehmenden lesen Cottesnamen vor]

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit

in Ewigkeit. Amen.

[Stille]

Schlagen Sie den Teilnehmenden vor, den Namen Gottes, der
sie besonders angesprochen hat, fiir sich zu notieren und in der
nachsten Zeit auszuprobieren, Gott mit diesem Namen anzu-
sprechen.

Mit einem Lied endet die Gebetszeit: ,Vater unser, Vater im Himmel,
geheiligt werde dein Name” (KlangFiille 77 bzw. EG 188), ,Lobe den Herren, was
in mir ist, lobe den Namen” (EG 317,5).
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Als Alternative kann Psalm 136 versweise im Wechsel zwischen
Frauen und Mannern gebetet werden.

Bibelarbeit: Beten im Namen Jesu (25 min)

Fuhren Sie die Bibelarbeit ein:

Die Vaterunserbitte ,Geheiligt werde dein Name” korres-
pondiert in besonderer Weise mit einem Versprechen von
Jesus: ,Ich versichere euch: Wenn ihr ... den Vater in mei-
nem Namen um etwas bittet, wird er es euch geben.” (Joh
16,23 NGU)

Unsere eigenen Erfahrungen mit Gebeten, die nicht ein-
fach so erfiillt werden, zeigt: Im Namen Jesu zu beten, heifst
nicht, eine magische Formel anzuwenden. Was bedeutet es
aber dann?

Die Teilnehmenden teilen sich in zwei Gruppen auf, die je ei-
nen Abschnitt aus dem Johannesevangelium (Joh 14,8-14 und
15,1-8) lesen. Sie besprechen diese mit folgenden Fragestellun-
gen:
e Welche Voraussetzungen missen erfiillt sein, um Gott im
Namen Jesu etwas zu bitten?
e Was kann das praktisch fiir uns bedeuten?
e Woran konnte es liegen, dass manche Gebete nicht beant-
worten werden?
Nach ca. 12 Minuten werden die Ergebnisse zusammengetra-
gen.

Folgender Impuls ist eine Moglichkeit, die Uberlegungen zu
vertiefen. (5 min)

Im Namen Jesu zu beten, bedeutet also nicht, einen Zauber-
spruch zu benutzen, der alles erméglicht. Was bedeutet es
aber dann?

Es bedeutet, sich nicht nur auf das eigene Tun zu verlassen.
Wer im Namen Jesu betet, verldsst sich auf das, was Jesus
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durch seine Beziehung zu Gott moglich macht. Diese Be-
ziehung hat sich selbst in leidvollen Situationen, in Zeiten
unbeantworteter Fragen und angesichts des Todes bewahrt.
Sie ermoglicht Unerwartetes, so ganz anderes als erhofft,
Unglaubliches. Da kann Trauer von Freude abgel6st werden,
Tod durch Auferstehung.

Und es heilst auch, sich im Gebet an Jesu Wesen und sei-
nem Willen auszurichten. Jesus sagte es so: ,Wenn ihr in mir
bleibt und meine Worte in euch bleiben, konnt ihr bitten,
um was ihr wollt: Eure Bitte wird erfullt werden.” (Joh 15,7
NGU)

Wenn man im Namen von Jesus Christus betet, bleibt man
in Christus. Das ist der Schlssel.

Und warum geschieht es immer wieder, dass keine Reaktion
auf das Gebet kommt, dass nichts passiert, obwohl wir wirk-
lich auf Gott gehort haben?

Wir sind Menschen. Was wissen wir, wie wir beten sollen?
Gebete scheinen manchmal deshalb unbeantwortet zu blei-
ben, weil wir nur einen Teil des Ganzen sehen konnen. Be-
ten ist und bleibt ein Geheimnis; man kann keinen Mecha-
nismus daraus machen, der nur dazu dient, Gott das tun
zu lassen, was wir wollen. Die Beziehung zu Gott, die wir
durch unser regelmdliges Gebet entwickeln, ist viel wichti-
ger als alles andere.

Aber noch eins: Wir sind nie allein mit unseren Gebeten.
Jesus hat versprochen, fiir uns zu beten. Unsere Gebete ver-
einen sich mit seinen (Hebr 7,25; Rom 8,34).

Der Heilige Geist hilft uns beim Beten. Er ,tritt mit Flehen
und Seufzen fiir uns ein; er bringt das zum Ausdruck, was
wir mit unseren Worten nicht sagen konnen. Auf diese Wei-
se kommt er uns in unserer Schwachheit zu Hilfe, weil wir ja
gar nicht wissen, wie wir beten sollen, um richtig zu beten.”
(Rém 8,26 NGU)

Jesus ermutigt uns, gemeinsam zu beten (Mt 18,19-20).
Wenn wir uns mit anderen zusammensetzen, uns im Geist
Jesu den Problemen zuwenden, dann ist uns seine Nihe ver-
heillen.
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Schritte auf dem Weg (5 min)

Folgende Impulse kénnen Sie den Teilnehmenden fiir die Wo-
che mitgeben:

— Sie konnten darauf achten, mit welchen Namen Gott von
anderen Menschen angesprochen wird.

— Meditieren Sie den Gottesnamen aus der Gebetsiibung
vorhin und geben so Gott in [hrem Alltag Raum.

— Im Namen Jesu beten in Gemeinschaft — finden Sie in die-
ser Woche eine Gebetsgemeinschaft, in der Sie das erle-
ben konnen?

— Und achten Sie auf lhren eigenen Namen. Welche Rolle
spielt er in Threm Alltag?

Geben Sie einen Ausblick auf das ndchste Thema: ,Dein Reich
komme”.

Liturgischer Abschluss (8 min)

Beginnen Sie mit einem Lied, z.B. ,Das ist ein kostlich Ding, dem Her-
ren danken” (EG 285) oder ,Grol3 ist der Herr” (EG 333,4-6).

Im abschliefenden Gebet konnen die Teilnehmenden die Vor-
namen von Menschen laut oder im Stillen sagen, die ihnen ein-
fallen und wichtig sind.

Nach einem Moment der Stille wird das Gebet eingeleitet:
Im Namen Gottes des Vaters,

des Sohnes und des Heiligen Geistes:

Lebendiger Cott, es ist gut, dass Du da bist!

Es ist wichtig, dass Du geistesgegenwartig bist

in der Gemeinde, in den Kirchen

und der Gesamtheit der Menschheit.

In diesem Moment denken wir vor Dir besonders an ...
[die Teilnehmenden nennen Vornamen]

Gemeinsam beten wir:

Vater unser im Himmel ...
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Segen
Der nun folgende Segen wird am besten mit Handauflegung
gesprochen.

Als Gott mit Mose in der Wiiste redete, beauftragte er ihn
und Aaron und die S6hne Aarons, die Israeliten zu segnen.
,Denn’, so begriindete Gott dieses Segnen, ,ihr sollt meinen
Namen auf die Israeliten legen, dass ich sie segne.”

So lege ich nun den Namen Cottes auf dich

und segne dich im Namen Gottes:

Der Herr segne dich und behiite dich;

Der HERR lasse sein Angesicht leuchten iber dir

und sei dir gnadig;

der HERR hebe sein Angesicht auf dich

und gebe dir Frieden.

(Numeri 6,24-27)

Jemand vom Team schlief3t die Bibel und nimmt sie an sich. Die
Kerze wird ausgeblasen. Ein Moment der Stille ... Dann verab-
schieden Sie sich. Eventuell besteht noch Gesprachsbedarf.
Die Mitarbeitenden vereinbaren, in der nachsten Zeit mit eini-
gen Teilnehmende Kontakt zu halten.
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Vierte Einheit
,Dein Reich komme*
Beten fiir andere

Worum geht es in dieser Einheit?

Nach und nach nimmt sich die Gruppe mehr Zeit fiir das ge-
meinsame Beten.
Anhand dessen, was Jesus zum Reich Gottes gelehrt hat und
wie er das gelebt hat, erarbeiten die Teilnehmenden die wesent-
lichen Merkmale von Gottes Reich. Eine weitere Quelle sind
Jesu Gleichnisse zum Himmelreich.
Wer darum betet, dass Gottes Reich kommt, bleibt nicht beim
Bitten, sondern setzt sich fiir die Verwirklichung des Reiches
ein. Die Gruppe lernt unterschiedliche Moglichkeiten kennen,
sich im Gebet fiir andere (diese Einheit) und im Alltag fir das
Sichtbarwerden von Gottes Wirken zu engagieren (5. Einheit).

Ein kurzer Uberblick

Zeit

Inhalt

Was wird gebraucht?

Wer macht’s?

10 min

Liturgisches Ankommen

Musik, Kerze, Bibeln,
Blumen, Liederbicher

10 min

Ruckblick

5 min

Impuls: ,Dein Reich
komme!”

30 min

Bibelarbeit: ,Das Him-
melreich ist wie ...”

Kopien der Bibeltexte
,Gleichnisse vom Him-
melreich” fur alle Teil-
nehmenden

10 min

Gruppenarbeit: Beten fiir
andere

Mobiltelefon, Tageszei-
tung, Biicher zur Fiirbitte,
Gebetskalender, Fotoal-
bum, Gesangbuch usw.
oder Ideenliste ,Furbitte”

10 min

Schritte auf dem Weg

Kopien vom Impulspa-
pier ,Gleichnisse zur
Ermutigung” fir alle Teil-
nehmenden

10 min

Liturgischer Abschluss

gef. Furbitten fur alle,
Liederbiicher
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Raumgestaltung

Der Raum kénnte mit Symbolen aus den Gleichnissen Jesu zum
Thema Himmelreich gestaltet sein: Globus, Schatzkiste, Sauer-
teig bzw. Mehl, Perlen, Getreide- und Senfkdrner, Olfackeln,
Weintrauben.

Liturgisches Ankommen (10 min)

Das Anfangsritual wird erweitert. Es geht von nun an darum,
auch andere aus der Gruppe daran zu beteiligen, damit diese
Formen mehr und mehr auch zu ihren eigenen werden.

Ablauf wie gehabt: Instrumentalstiick oder Lied, das an das letz-
te Thema anknipft und Gott lobt, Kerze entziinden, Bibel und
Blumen hereintragen, Bibelstelle aufschlagen.

Psalm 8 (EG 705) wird im Wechsel zwischen Frauen und Man-
nern oder zwischen Mitarbeitenden und Teilnehmenden ge-
sprochen.

Lieder zum Vaterunser allgemein wdren z.B. ,Unser Vater” (Klang-
Fiille 78) oder ,Vater unser im Himmelreich” (EG 344) oder speziell zum
Thema: ,Keine Armut soll es geben unter euch” (KlangFiille 39), ,Jesus Christus
herrscht als Kénig” (EG 123,1-3) oder ,Suchet zuerst Gottes Reich in dieser Welt”
(EG 182).

Riickblick (10 min)

Tauschen Sie sich tber die Erfahrungen mit dem Beten aus, wie
immer wertschdtzend.
Mit den folgenden Fragen konnen Sie zusétzlich auf die ,Schrit-
te auf dem Weg” vom Ende des letzten Treffens eingehen:
e Welcher Name Gottes ist lhnen besonders wichtig gewor-
den?
* Welche Erfahrungen konnten Sie mit dem Beten im Na-
men Jesu machen?
e Kdnnen Sie mit dem Gebetstagebuch etwas anfangen?
e (Hat sich die Bedeutung lhres Namens in den vergange-
nen Tagen in lhrem Leben bemerkbar gemacht?)
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Impuls: ,,Dein Reich komme!“ (5 min)

Nun wird die ndchste Vaterunserbitte eingefiihrt.

Beim ersten Treffen haben wir Jesus als Vorbild fiir unser
Beten kennengelernt. Sein Verhalten zu Gott, seinem Vater,
seine gesamte Beziehung zu ihm und sein Reden mit ihm
ist Grundlage fiir unseren Kontakt mit Gott. Als Beispiel fir
unser Gesprach mit Gott dient das Vaterunser, das er seinen
Jiingern vorgeschlagen hat. Schon die Anrede ,Vater unser”
stiftet Identitat und Gemeinschaft: Wir sind alle Kinder eines
Gottes und diirfen ihn ansprechen. Mit welchem ehrenvol-
len Namen wir Gott auch anreden, sobald wir seiner Liebe
Platz in unserem Leben einrdumen, heiligen wir ihn. Und je
mehr die Menschen Gottes Wirken zulassen und geistesge-
genwartig handeln — zuallererst in ihrem eigenen Leben —,
desto mehr kann sich sein Heil unter den Menschen wohl-
tuend verbreiten, gewinnt sein Frieden auf Erden Boden und
Freunde, schenkt erlosendes, befreiendes Lachen.

Damit kommen wir zu der Bitte ,Dein Reich komme!”.
Nattirlich herrscht Gott schon jetzt — im Himmel und auf Er-
den. Dennoch steht die fiir Menschen sichtbare Vollendung
dieser ,Konigsherrschaft” noch aus. Das war zu Jesu Zeiten
nicht anders.

Vom Beginn seines oOffentlichen Wirkens an hat er vom An-
bruch des Reiches Gottes erzahlt und damit die Hoffnun-
gen und Sehnsiichte der Menschen seiner Zeit aufgegriffen.
,Von da an begann Jesus zu verkiinden: »Kehrt um! Denn
das Himmelreich ist nahe.« ... Jesus zog durch ganz Gali-
|da; er lehrte in den Synagogen, verkiindete die Botschaft
vom Reich Gottes und heilte alle Kranken und Leidenden
im Volk.” (Mt 4,17.23 NGU) Jesus hat nicht nur vom Reich
Gottes geredet. Lehre und Heilung gehoren eng zusammen
bei ihm. Durch ihn ist es zu den Menschen gekommen. Der
Evangelist Lukas erzdhlt es so:

[Lukas 4,14-22 vorlesen]
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Bibelarbeit: ,Das Himmelreich ist wie ...“ (30 min)

Mit Hilfe der Bibelarbeit tragen die Teilnehmenden Kennzeichen
des Reiches Gottes zusammen. Jesu Gleichnisse vom Himmel-
reich (Kopiervorlage siehe www.emmaus-kurs.de) werden nun
in Kleingruppen (ca. 3-4 Personen) gelesen. Jede Gruppe liest
ein Gleichnis mit folgenden Fragestellungen (10 min):

e Von welchen Kennzeichen des Himmelreiches erzdhlt Je-

sus hier?
e \Was ist das Besondere im Reich Gottes?

In einem zweiten Schritt versuchen die Kleingruppen, diese
besonderen Eigenschaften als Standbild oder pantomimisch
darzustellen. Sie haben fiir die Vorbereitung ca. 5 Minuten
Zeit.

Wenn jede Gruppe die Eigenschaften als Bild oder Szene vorbe-
reitet hat, werden diese den anderen vorgestellt. Diese missen
dann das Bild — wie damals die Zuhérer das Gleichnis — inter-
pretieren und (iberlegen, welche Charaktereigenschaft gemeint
sein kann. Die Ergebnisse werden gut lesbar auf Moderations-
karten notiert und sichtbar aufgehdngt (10 min).

Einige mogliche Merkmale von Gottes Reich:

e Das Himmelreich ist wie ein Same, der in einen Men-
schen gesat ist und unterschiedlich in ihm aufgeht. Auf
jeden Fall ist es sehr ,fruchtbar”. (Sdmann, Mt 13,1ff)

e Esist ,leicht zu Gbersehen”. Man bemerkt es kaum, dass
etwas in uns wachst, das an Gott erinnert. Plotzlich ist es
da und ,gibt” anderen Menschen ,Halt”. (Senfkorn, Mt
13,319

* Wenig kann viel bewirken. Es kann alle Schichten durch-
dringen. Es braucht Ausdauer im Alltagsgeschaft und ,sat-
tigt”. (Sauerteig, Mt 13,33)

e Es ist ,kostbar”. In der Arbeit des Alltags ,verborgen” —
nicht irgendwo weit oben, sondern unten. (Schatz im
Acker, Mt 13,44)
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e Es gelten andere, ,grof8ziigige Gesetze”, bei denen nicht
nach Leistung verglitet wird, sondern ,jeder bekommt,
was er zum Leben benétigt”. (Weinberg, Mt 20, 11f)

So kdnnen Sie zusammenfassen (5 min):

Das Himmelreich ist da, wo Gott ,regiert”, wo er Leben
schenkt und ermdglicht. Das ist zeichenhaft schon wahr-
zunehmen, ebenso noch verborgen, aber im Werden und
Wachsen.

,Kommt das Reich, dann wirkt sich die Herrschaft Gottes
heilsam und verandernd auf das Leben von Menschen aus,
die in den Einflussbereich des Reiches geraten. Ersetzen Sie
einfach den Begriff ,Reich Gottes’ durch den Namen Jesus:
Dann kommt Jesus selbst in das Leben und in die Verhaltnisse
von Menschen. Mit ihm kommen Vergebung, Heilung, Ermuti-
gung und Versohnung, kurzum alles, was Jesu Wirken damals
wie heute auszeichnet. Darum biindelt sich in dieser Bitte des
Vaterunsers alles, was wir anderen Menschen wiinschen und
worum wir Gott fiir sie bitten konnen.” Michael Herbst (Hg.): Em-
maus-Kursbuch 3, Neukirchen-VIuyn 2003, S. 47. Und genau das ist uns
als ,Konigskindern” Gottes erlaubt.

Gruppenarbeit: Beten fiir andere (10 min)

Im

letzten Drittel dieser Einheit geht es vor allem um die Fiirbit-

te. Durch die Firbitte setzen sich die Betenden fir die Verwirkli-
chung des Reiches Gottes ein. Leiten Sie vom Thema ,Himmel-
reich” Gber zur Furbitte:

,Gottes Reich kommt auch ohne unser Gebet von selbst, aber
wir bitten in diesem Gebet, dass es auch zu uns komme.”
So sagt es Martin Luther im Kleinen Katechismus. Das heifSt
aber auch, dass wer immer dies betet, seine Bereitschaft aus-
drickt, sich fir das Kommen des Reiches einzusetzen. Das
kann in der konkreten Firbitte fiir andere geschehen und im
konkreten Handeln. Oder wie Dietrich Bonhoeffer es nennt:
Es ist ein ,Eintben in die Verheillungen Gottes”.
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Es gibt eine Reihe von Hilfen herauszubekommen, welche Noéte
und Bedirfnisse andere Menschen haben, welche Lebenszei-
chen sie senden und wie man fiir sie beten kann. Die Teilneh-
menden bekommen die Ideenliste ,Firbitte” (www.emmaus-
kurs.de) oder die benannten Materialien liegen auf einem Tisch
bereit. Sie wahlen aus den Angeboten je eines aus, was sie inte-
ressiert oder zu dem sie noch Fragen haben. Im Plenum stellen
sie vor, was sie an dieser Idee reizt.

Schritte auf dem Weg (10 min)

Fordern Sie die Gruppe heraus, Fiirbitte oder neue Formen der
Furbitte auszuprobieren. Ermutigen Sie sie in einem zweiten
Schritt:

1) Kann sich die Gruppe auf einen Vorschlag fiir die Firbitte ei-
nigen und diesen in der nachsten Woche gemeinsam umsetzen?
Alternativ kdnnen die Teilnehmenden je fiir sich eine Idee aus
den unterschiedlichen Moglichkeiten zur Firbitte auswdhlen
und ausprobieren.

Man kann fiir so vieles beten. Wichtig ist darum auch, hellhorig
zu sein, welche Anliegen und Personen einem selbst besonders
am Herzen liegen, beziehungsweise worauf Gott besonders
hinweist.

2) Geben Sie nicht auf! Jesus hat zwei Gleichnisse erzahlt, um
seine Jinger zu ermutigen, auch dann weiter zu beten, wenn
man mit seiner Bitte auf Granit zu beillen scheint und ein Wei-
terbeten schwerfallt (Lk 11,5-13 und 18,1-8). Wenn Sie Mihe
mit dem Beten haben, lesen Sie die Gleichnisse doch mal nach
(Impulspapier, www.emmaus-kurs.de).

In Beziehungen miissen sowohl Paare als auch Freunde manch-
mal hart arbeiten — auch an sich selbst. Auch die Beziehung zu
Gott kann gelegentlich Arbeit sein und das Gebet anstrengend.
Furbitte kann dann bedeuten: flehentlich um etwas bitten — mit
grofBer Ernsthaftigkeit, mit Intensitdt und mit Beharrlichkeit (Ex
17,8-13). Notieren Sie lhre Erfahrungen in lhrem Gebetstage-
buch.
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Liturgischer Abschluss (10 min)

Die Einheit schlielst mit einer Fiirbitte und vertieft das eben Ge-
horte. Es gibt drei Moglichkeiten:

Alternative A: Eine ausformulierte Furbitte (www.emmaus-kurs.
de) wird unter den Teilnehmenden verteilt und jeder liest eine
davon laut vor.

Alternative B: Das Gebet vom Abschluss der 3. Einheit mit der
Nennung von Vornamen wird wiederholt.

Alternative C: Die Teilnehmenden bitten jeweils eine andere
Person, fiir sie zu beten. Sie nennen ihr ein aktuelles Anliegen,
das in der nun folgenden Gebetszeit vor Gott kurz angespro-
chen wird.

Vater unser im Himmel, wenn wir jetzt beten, dann tun wir das
nicht nur ftr uns selbst, sondern auch fir viele andere Men-
schen, die sehnsiichtig darauf warten, dass dein Reich kommt.
Ich bitte dich fiir

[Namen und Anliegen einfiigen]

Gemeinsame Lieder fiir den Abschluss zum Thema Fiirbitte sind
z.B.: ,Behiite, Herr, die ich dir anbefehle” (KlangFiille 104), ,Der Mond ist auf-
gegangen” (EG 482) oder zum Thema ,Dein Reich komme*: ,Sonne
der Gerechtigkeit” (EG 262) oder ,Lord, reign in me” (KlangFille 33).

Segen

Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit,

segne Tun und Lassen,

Arbeit und Ruhe,

den besonderen Tag und den Alltag;

segne uns

mit deiner Kraft,

mit deiner Phantasie,

mit deiner Liebe

bis wir und alle anderen

heil und ganz sind

in deinem Reich.

Hanne Koéhler, in: Der Gottesdienst Bd. 1 © 2001, Giitersloher Verlagshaus, Gu-
tersloh, in der Verlagsgruppe Random House GmbH, S. 679f.
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oder:

Jesu Mut befliigele unser Reden.

Gottes Geist stirke unsere Gemeinschaft.

Das Reich Gottes wachse mitten unter uns.

Es segne und begleite uns der dreieinige Gott,

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Segensspriiche in der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau: http:/www.
ekhn.de/aktuell/gluecksegen/ueber-den-segen/segenssprueche/segenssprueche-
allgemein.html.

Die Bibel wird geschlossen, die Kerze ausgeblasen. Stille ...
Wer noch Zeit hat, kann gerne mit den anderen im Gesprach
bleiben, horen, wo man sich gegenseitig im Gebet unterstiitzen
kann, oder tberlegen, wie und wo das Reich Gottes kommt.
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Fiinfte Einheit
,Dein Wille geschehe im Himmel wie auf Erden”
In Gottes Handeln einwilligen

Worum geht es in dieser Einheit?

Jesus geht in der Regel auf die Wiinsche und Bediirfnisse der
Menschen ein. Er zwingt seinen bzw. Gottes Willen anderen
nicht auf. So fragt er z.B. den blinden Bartimdus: ,Was willst
du, dass ich fur dich tun soll?” (Lk 18,41)

Dementsprechend wird den Teilnehmenden zundchst Zeit ge-
geben, ihren eigenen Wiinschen und Bediirfnissen auf die Spur
zu kommen. In einem zweiten Schritt tiberlegt die Gruppe in
einer Bibelarbeit, was der Wille Gottes fiir diese Welt und die
Menschen ist. Mit den daraus gewonnenen Erkenntnissen wer-
den aktuelle Nachrichten analysiert. Abschlielend stellt sich
die Gruppe der Frage, was es in diesem Zusammenhang be-
deutet, in den Willen Gottes einzuwilligen und sich an ihm zu
beteiligen.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?

10 min | Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel, Blu-
men, Liederbiicher

10 min Ruckblick

15 min | Einzelarbeit: ,Was willst | Wollfaden, Blatter, Stifte
Du, dass ich fir dich tun
soll?

10 min Bibelarbeit: Gottes Wille | Karten mit Stichworten,
Tucher, Plakate

20 min | Gruppengesprach: In Tageszeitungen, Nach-
Gottes Willen einwilligen | richten

5 min Impuls zum Willen Got-
tes

15 min | Fortsetzung des Grup-
pengesprachs

5 min Schritte auf dem Weg

10 min | Liturgischer Abschluss Liederbiicher
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Raumgestaltung

Im Raum konnen Bilder vom Tagesgeschehen aus Zeitschriften
und Zeitungen aufgehdngt sein, auf denen Schiffe mit Fliichtlin-
gen zu sehen sind oder vom Krieg zerstorte Hauser, politische
Ereignisse oder von Menschen verursachte Katastrophen.

Liturgisches Ankommen (10 min)

Beginnen Sie mit dem gewohnten ruhigen Ritual, das in Einheit
1 eingeflhrt ist.

Dann fragen Sie die Teilnehmenden, ob es etwas Aktuelles gibt,
fur das gleich zu Anfang gebetet werden kann. Nach einem Lied
nimmt ein Teammitglied diese Anliegen im Eingangsgebet auf:
Mein Herr und mein Gott,

nimm alles von mir, was mich hindert zu dir.

Mein Herr und mein Gott,

gib alles mir, was mich férdert zu dir.

Mein Herr und mein Gott,

nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen dir.

Nikolaus von der Flie, in: EG 824.

[Firbitte fir aktuelle Anliegen]

Folgende Lieder passen zum Thema: ,Das sollt ihr Jesu Jiinger nie ver-
gessen” (EG 221,1-3), ,Wer nur den lieben Gott lasst walten” (EG 369), ,Ich seh
empor zu den Bergen” (KlangFiille 65), ,Vorbei sind die Tranen” (KlangFiille 107).

Riickblick (10 min)

Im Gesprach miteinander geht es in den Kleingruppen an den
Tischen vor allem um Folgendes: Beim letzten Treffen wurden
mehrere Vorschlage benannt, wie man von den Sehnstichten
und Notlagen anderer Menschen erfahrt und fiir sie beten konn-
te. Welche dieser Ideen konnten umgesetzt werden? Wie ist es
den Teilnehmenden dabei ergangen? Anregungen oder Schwie-
rigkeiten, die fiir alle interessant sind, werden im Plenum be-
sprochen.
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Einzelarbeit: ,Was willst du, dass ich fiir dich tun soll?“
(15 min)

Fihren Sie die Teilnehmenden ins Thema ein:

In der Vergangenheit haben Christen immer wieder vermu-
tet: Um Gottes Willen tun zu konnen, miisse der eigene
Wille gebrochen werden. So verstehen viele bis heute die
Vaterunserbitte ,Dein Wille geschehe”. Dagegen fdllt kaum
auf, wie sehr Jesus auf die Bitten und Anliegen der Men-
schen eingeht, die ihm begegnen. So fragt er z.B. den blin-
den Bartimaus, als dieser ihn um Hilfe bat: ,Was willst du,
dass ich fir dich tun soll2” (Lk 18,41) Nicht umsonst hat Gott
die Menschen mit einem eigenen Willen geschaffen, der viel
Kraft und Energie freisetzt.

Die Teilnehmenden beschéftigen sich still mit der Frage: ,Was
willst Du, das Jesus fir Dich tun soll?” Ohne (innere) Zensur
konnen sie alle Wiinsche, Bedurfnisse und Sehnstichte fir sich
(z.B. in ihr Gebetstagebuch) aufschreiben. (5 min)

In einer weiteren Phase mit Schweigen (ca. 5 min) konnen die
Teilnehmenden ihre Wiinsche leise Gott mitteilen. Schlagen Sie
den Teilnehmenden vor, symbolisch drei der Wiinsche in einen
Wollfaden zu knoten und diesen auf die Bibel (aufgeschlagen
bei Lukas 18) zu legen. ErfahrungsgemaR ist diese Ubung sehr
intensiv. Hier konnte Redebedarf in der Gruppe bestehen.

Schlielen Sie diese personliche Besinnung mit folgendem Hin-
weis:

Unsere ganz personlichen Sehnsiichte und eigenen Wiin-
sche werden von manchen Christen negativ eingeschatzt,
als seien sie ein Fremdkdrper in uns. Dabei gehoren unsere
Bediirfnisse nach Zartlichkeit und Gesehenwerden wie der
Hunger und Durst zu uns Menschen. So sind wir von Gott
geschaffen. Manchmal, wenn man sich seiner unterschiedli-
chen Bediirfnisse bewusst wird, tiberrascht die Entdeckung,
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dass man nicht alle Sehnstichte gleichzeitig gestillt bekom-
men kann. Weil sie ndmlich einander widersprechen. Zum
Beispiel ist der Wunsch nach selbststindigem Arbeiten nur
schwer mit dem Beddirfnis zu vereinbaren, moglichst nichts
falsch zu machen. Es entlastet, mit Gott tiber unsere so un-
terschiedlichen Traume, tber das, was wir wollen und nicht
wollen, wie wir gerne wdren und nicht sein wollen, zu spre-
chen. Mehr noch: Gott nach seinen Vorstellungen fiir mein
Leben zu fragen, hilft mir, mich fiir die eine oder andere
Sehnsucht zu entscheiden. Damit klare ich mich und das,
was ich wirklich will. Diese Klarung ist lebensférderlich,
auch wenn es dadurch nicht automatisch leichter wird!

Bibelarbeit: Gottes Wille (10 min)

Im Raum sind zwei Bereiche (Tische) vorbereitet, einer mit ei-
nem weillen Tuch und einem grofRen Plakat ,Gott will ...”, der
andere mit einem schwarzen (besser noch dunkelgrauen) Tuch
und einem groflen Plakat ,Gott will nicht ...“. Im restlichen
Raum werden nun Karten mit Stichworten und leere Karten ver-
teilt (Kopiervorlagen unter www.emmaus-kurs.de).
Nacheinander nehmen die Teilnehmenden die Karten auf und
ordnen sie einem Bereich zu. Sie begriinden ihre Zuordnung.
Wenn ihnen nicht unmittelbar ein Argument einfallt, konnen
sie die Karte umdrehen und den dazugehdrenden Text aus den
biblischen Biichern vorlesen.

Gruppengesprach: In Gottes Willen einwilligen (20 min)

In einem vertiefenden Schritt kommen die Teilnehmenden dar-
tber ins Gesprdch, wie sich die Erkenntnisse aus der Bibelarbeit
in der heutigen Zeit anwenden lassen. Als Anregung dient fol-
gende Aufgabe:
In Kleingruppen werden Tageszeitungen gelesen oder es wer-
den gemeinsam aktuelle Nachrichten geschaut mit folgenden
Fragestellungen:

* Wo wird der Wille Gottes in diesen Meldungen erkenn-

bar? Und wo nicht?
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e Was wiirde es fiir uns bedeuten, wenn wir in Bezug auf

diese Nachrichten in Gottes Willen einwilligen?

In Kleingruppen diskutieren sie dartber.
Zum Schluss ordnen die Teilnehmenden drei Meldungen je-
weils einem der Bereiche (,Gott will ...“/,Gott will nicht ...”)
zu und begriinden ihre Entscheidung.

Impuls zum Willen Gottes (5 min)

Wer im Vaterunser Gott bittet ,Dein Wille geschehe”, ist —
konsequent zu Ende gedacht — bereit, in die Aktivitdt Gottes
in dieser Welt einzuwilligen und mitzumachen. Es ist ein
vertrauensvolles Zustimmen zum Handeln Gottes. Da Gott
unsere Beteiligung will, bedeutet Zustimmen immer auch
ein selbst Aktivwerden. Auf diese Weise erfiillt sich ganz an-
ders als gedacht das Sprichwort: ,Wo ein Wille ist, ist auch
ein Weg.” Und unser Weg ist Christus (Joh 14,6). Dieses Ein-
stimmen in den Willen Gottes ist also etwas ganz anderes
als Resignation.

Jesus geht es lbrigens nicht in erster Linie darum, Gesetze
zu erfiillen oder Gebote nicht zu Ubertreten. Gott und sein
Wille sind schopferisch, befreiend und heilend. Wir kénnen
unseren gottgegebenen Verstand einsetzen, die geschenkte
Fantasie nutzen und in der ermoglichten Freiheit die guten,
lebensfoérderlichen Ideen Gottes mit umsetzen. Als Hilfe da-
fir hat uns Gott seinen Geist geschenkt.

Unterscheiden ldsst sich der Wille Gottes an seiner Wirkung,
an seinen Friichten, ,die der Geist Gottes hervorbringt, [sie
bestehen] in Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit,
Glte, Treue, Rucksichtnahme und Selbstbeherrschung.”
(Gal 5,22 NGU) Denn Gott will unsere Heiligung, nicht
Leid, sondern Heil, ein Leben in Freiheit und in Fille. Das
gilt fir alle Menschen. Darum ist z.B. die Feindesliebe ein
Kennzeichen der Kinder Gottes. Sie verhindert egoistische
Motive bei diesem Gebet.
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Martin Luther hat es im kleinen Katechismus zusammen-
gefasst, wenn er schreibt: ,Gottes guter, gnadiger Wille ge-
schieht wohl ohne unser Gebet; aber wir bitten in diesem
Gebet, dass er auch bei uns geschehe.”

Fortsetzung des Gruppengesprachs (15 min)

Beim letzten Mal ist die Fiirbitte als Moglichkeit, in den Willen
Gottes einzustimmen, thematisiert und getibt worden. Diesmal
geht es um Moglichkeiten des eigenen Handelns, der aktiven
Einflussnahme und Mithilfe. Folgende Fragen fiihren das begon-
nene Gesprach weiter:

e Einwilligen in den Willen Gottes” bedeutet, auch selbst
aktiv zu werden. Was hatte das fiir Konsequenzen fiir uns
heute angesichts der Nachrichten?

e Welche personlichen Schritte konnte sich die Gruppe in
naher Zukunft vornehmen, um sich daran zu beteiligen,
dass Gottes Willen erkennbar wird?

In der Diskussion dariiber sollte darauf geachtet werden, dass
man sich nicht ins Allgemeine und Unkonkrete fliichtet. Je kon-
kreter und realistischer Moglichkeiten erarbeitet werden, des-
to hoher die Wahrscheinlichkeit und die Bereitschaft, dass sie
auch tatsachlich ,auf Erden” in die Tat umgesetzt werden. Ge-
sprach und Tun sind wie die Innen- und die AuRenseite in einer
Beziehung. Zum Beten gehort das Handeln. Hier oder bei den
,Schritten auf dem Weg” soll genug Zeit sein, sich fiir eine der
Méoglichkeiten zu entscheiden oder zu verabreden.

Ein Beispiel: Wahrend der Abfassung dieses Buches wird in
Deutschland intensiv tiber Hilfe fiir Fliichtlinge diskutiert. Wel-
che Moglichkeiten gibt es vor Ort, Fliichtlingen zu helfen? Wo
kann man sich engagieren oder privat beteiligen? Wie wdre es
mit Hausaufgabenhilfe oder einer Einladung zum Essen? Uber-
legen Sie, ob Sie als Gruppe etwas vereinbaren wollen, das Sie
ausprobieren, oder als Einzelne.
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Schritte auf dem Weg (5 min)

Wenn in der Gruppenarbeit konkrete Vorhaben abgesprochen
wurden, kénnen hier noch einmal Vereinbarungen dazu getrof-
fen werden.

Regen Sie auch an, manches aus den Nachrichten in die Firbit-
te zu Ubernehmen.

Beim ndchsten Treffen wird die Bitte ,Unser taglich Brot gib uns
heute” im Mittelpunkt stehen. Da soll es ,himmlisch auf Erden”
zugehen. Darum werden alle gebeten, etwas zu essen mitzu-
bringen.

Liturgischer Abschluss (10 min)

Nach einem Lied soll das folgende Sendungswort ermutigen
und Uberleiten in eine gemeinsame Stille.

Einmal am Tag,

da solltest du ein Wort in deine Hande nehmen,

ein Wort der Schrift.

Sei vorsichtig,

es ist so schnell erdriickt

und umgeformt, damit es passt.

Versuch nicht hastig, es zu ,melken”, zu erpressen,

damit es Frommigkeit absondert.

Sei einfach einmal still.

Das Schweigen, Héren, Staunen ist bereits Gebet

und Anfang aller Wissenschaft und Liebe.

Betaste das Wort von allen Seiten,

dann halt es in die Sonne

und leg es an das Ohr wie eine Muschel.

Steck es fiir einen Tag

wie einen Schliissel in die Tasche,

wie einen Schliissel zu dir selbst.

Fang heute an!

Vielleicht damit:

,Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden
Paul Roth: Einmal am Tag, in: Anton Rotzetter: Am Morgen einer neuen Zeit
© Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau 2002, S. 29.

82

,//

05.08.15 14:30 ‘ ‘



[Die Gruppe schweigt miteinander.] (3 min)

Es folgt ein Abendgebet (EG 853) — wieder ein Beispiel fiir ein
Gebet aus der Tradition. Es ist diesmal mit Bewegungen ver-
bunden. Unser ganzer Korper betet. Dazu stehen alle im Kreis.
Ein Mitarbeitender macht die Bewegungen fiir alle gut nachvoll-
ziehbar vor.

Unser Abendgebet steige auf zu dir, Herr,
Die Hande bilden eine Schale vor dem Bauch, heben die
Schale hoch zum Kopf.
und es senke sich auf uns herab dein Erbarmen.
Die Hande lassen das Erbarmen tiber Kopf, Schulter, Kérper
flieRen.
Dein ist der Tag und dein ist die Nacht.
Bei ,Tag” sind beide Hande rechts in Hifthohe aufeinander
gelegt.
Die linke Hand wird offen tiber den Kopf auf die linke Seite
gefiihrt.
Bei ,Nacht” folgt die rechte nach.
Lass, wenn des Tages Schein vergeht,
Héande nach oben 6ffnen, loslassen, fallen langsam zu ,Bo-
den” — locker an die Seiten.
das Licht deiner Wahrheit uns leuchten.
Finger 6ffnen sich,
,sammeln” mit groller Armbewegung Strahlen ein,
beriihren das Gesicht.
Geleite uns zur Ruhe der Nacht
Die Hande fassen den Nachbarn/die Nachbarin.
und vollende dein Werk an uns in Ewigkeit. Amen.
Beide Hande beschreiben einen grollen Kreis,
die rechte Hand geht Gber in eine Spirale.
Zum Schluss werden beide Hande aufs Herz gelegt.

Segen

Gott segne euch mit Geduld fiir das,
was erst noch wachsen muss.

Gott segne euch mit offenen Augen
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fiir seine Spuren in den Herausforderungen des Lebens.

Gott segne euch mit Mut fiir das Gute einzustehen,

und die Zuversicht, dass nie umsonst ist,

was ihr tut in seinem Namen.

Gott segne euch mit Lust, seinem Wort zu lauschen,

Kraft, seinem Willen zu folgen

und zu wachsen in Glauben, Hoffnung und Liebe,

damit Euer Leben Frucht bringt, die bleibt. Amen.

Nach Wolfhart Koeppen, in: Gottesdienst Praxis Serie B. Weihnachten und Jahres-
wechsel, Gitersloh 1996.

Bevor die Kerze ausgepustet wird, nehmen alle ihren Wollfa-
den mit den Knoten aus der Einzelarbeit wieder an sich. Dieser
konnte in der nachsten Zeit z. B. im Portemonnaie an die Win-
sche erinnern.

Filmtipp

Ein interessanter Film zu diesem Thema ist ,Bruce Allmachtig”
mit Jim Carrey und Morgan Freemann (2003). Es geht dabei um
einen Fernsehreporter, der unzufrieden mit Gottes Entscheidun-
gen Uber seine Gebete ist. So bekommt er fiir eine Weile die
Fahigkeiten Gottes und lernt, Gott nicht fiir seine Interessen ein-
zuspannen, sondern so zu beten, dass das Wohl anderer Men-
schen zum Gebetsanliegen wird.
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Sechste Einheit
,Unser téiﬁliches Brot gib uns heute”
Himmlisch essen und irdisch beten

Worum geht es in dieser Einheit?

Mit der Bitte um das tdgliche Brot bekennt der Betende seine
Abhdngigkeit von Gott. Alles fiir das Leben Notwendige kann
von Gott erbeten werden. Das erfahren die Teilnehmenden in
dieser Einheit ganz praktisch beim gemeinsamen Essen und Ar-
beiten mit der Bibel.

Fir den Ablauf der Einheit gibt es neben dem Vorschlag, dass al-
le Teilnehmenden etwas zu essen mitbringen, Alternativen: Va-
riante A) Jemand erklart sich bereit, ein frisches Brot zu backen
oder zu kaufen. Wahrend einer ausfiihrlichen Meditation zum
Brotteilen (siehe www.emmaus-kurs.de) wird das Brot geteilt
und gegessen. Variante B) Alle kochen gemeinsam und essen
zusammen.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?

5 min Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel, Blu-
men, Liederblicher

40 min | Tischlesung und Tisch- Bibel
gesprach: Manna und

Wachteln

20 min Plenumsdiskussion mit
Input

10 min | Ruckblick und Schritte
auf dem Weg

10 min | Liturgischer Abschluss Liederbiicher

Raumgestaltung

Liebevoll gedeckte Tische, der Duft nach frischem Brot, ein vor-
bereiteter Bifetttisch flir die mitgebrachten Speisen, Getranke,
frohliche Musik im Hintergrund — fiir den heutigen Abend gibt
es viele Gestaltungsmoglichkeiten.
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Liturgisches Ankommen (5 min)

Mit ein, zwei Liedern oder mit dem vertrauten Ablauf aus der
ersten Einheit wird das Treffen eroffnet.

Liedvorschldage: ,Du éffnest deine Hand” (KlangFiille 52), ,Schmecket und
sehet, wie freundlich unser Gott ist” (KlangFille 90), ,Kommt mit Gaben und
Lobgesang” (EG 229), ,Ich singe dir mit Herz und Mund” (EG 324), ,Aller Augen
warten auf Dich, Herre” (EG 461).

Ein mogliches Gebet:

Von deiner Gnade leben wir,

und was wir haben, kommt von dir.
Drum sagen wir dir Dank und Preis,
tritt segnend ein in unsern Kreis. Amen.

Tischlesung und Tischgesprach: Manna und Wachteln (40 min)

Das Essen beginnt: Guten Appetit! Nun kann man es sich himm-
lisch schmecken lassen. Wie in einem Kloster gibt es zum Essen
eine Tischlesung, passend zum Thema aus dem Buch Exodus,
Kapitel 16, Verse 1-31.
[Lesung Exodus 16,1-31]
Das Tischgesprach soll dem Austausch tber konkrete Fragen
zum Thema dienen. Beginnen Sie mit:

* Was koénnen wir aus dieser Geschichte lernen fiir unsere

eigenen Bitten um unser tagliches Brot?

Vor dem Nachtisch oder wahrend des Essens werden die Ergeb-
nisse zusammengetragen. (Z.B. Gott weils, dass wir Nahrung
brauchen. Alle bekommen, soviel sie brauchen, nicht mehr, aber
auch nicht weniger. Auch in Phasen der Ruhe sorgt Gott vor.)

Waihrend des Desserts oder im zweiten Teil des Essens kann
folgende Frage Thema an den Tischen sein:

e Was ist mir aulBer Essen noch wichtig im Leben? Welche
Nahrung brauche ich noch fiir meinen Leib und meine
Seele (z.B. Zartlichkeit, einen verstindigen Chef, einen
Garten)?
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Lassen Sie die Teilnehmenden die beim Essen angesproche-
nen Punkte auf ein grofBes Plakat schreiben, auf dem in der
Mitte ,Brot” steht oder ein echtes Brot liegt. Erldutern Sie da-
zu:

Martin Luther hat das genau so verstanden. In seinem klei-
nen Katechismus antwortet er auf die Frage ,Was heilst denn
tagliches Brot?“: ,Alles, was not tut fir Leib und Leben, wie
Essen, Trinken, Kleider, Schuh, Haus, Hof, Acker, Vieh, Geld,
Gut, fromme Eheleute, fromme Kinder, fromme Gehilfen,
fromme und treue Oberherren, gute Regierung, gut Wet-
ter, Friede, Gesundheit, Zucht, Ehre, gute Freunde, getreue
Nachbarn und desgleichen.”

Plenumsdiskussion mit Input (20 min)

Diskutieren Sie im Plenum tber die Fragen:
e Inwiefern ist es legitim, von Gott sogar die alltdglichsten
Bediirfnisse zu erbitten?
e Welchen Unterschied macht es, ob man um etwas bittet,
was man braucht, oder um etwas, was man will?

Hintergrundinformationen

Die folgenden Hintergrundinformationen kénnen in die Diskus-
sion eingebracht werden (sollten aber nicht langer sein als die
Beitrage der Gruppe).

1. Wir brauchen uns nur Kinder vor Augen zu halten, um
zu wissen, wie sehr es zu unserer Natur als Menschen
gehort, Dinge flir uns selbst zu erbitten. Als Erwachsene
lernen wir dann, dies mit Anstand und auf angemessene
Weise zu tun, aber unser eigentliches Wesen andert sich
nicht!

2. So wie menschliche Eltern es lieben, ihr Kind zu versor-
gen und mit allem N&tigen auszustatten, so liebt Gott es,
flr uns zu sorgen (Mt 6,25-34; 7,7-11). Jesus zeigt uns mit
dem Vaterunser, dass es vollig in Ordnung ist, Gott um das
zu bitten, was wir brauchen.
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. Wenn wir mit Gott tiber unser ganz alltagliches Leben re-

den, dann schaffen wir damit die Grundlage fiir unsere
Beziehung zu ihm. Problematisch wird das nur, wenn un-
ser Beten ausschlieflich aus solchen Bitten besteht. Aus
diesem Grund ist vermutlich die Reihenfolge im Vater-
unser so: erst der Lobpreis, dann die Fiirbitten und zum
Schluss die Bitten.

. Frihe Bibelkommentare hatten Schwierigkeiten damit,

dass Jesu erste Bitte im Vaterunser eine Bitte um Nahrung,
also wirklich um unser ,tagliches Brot” ist. Deshalb ha-
ben sie diese Bitte allegorisch ausgelegt. Sie meinten zum
Beispiel, das Brot sei ein Bild fiir das Wort Gottes oder
das Abendmabhl als ,Brot des Lebens”. Die Erfahrungen
der Menschen, die wir in der Bibel aufgeschrieben finden,
sind aber so, dass Gott die ganz praktischen Bedirfnis-
se der Menschen am Herzen liegen: Wir haben im Buch
Exodus gelesen, wie er die Menschen in der Wiiste mit
Wasser, Brot und sogar Fleisch versorgt.

. Man ist sich nicht einig iber die genaue Bedeutung des

griechischen Wortes epiousios, das meist mit ,taglich”
Ubersetzt wird. Es kann auch ,nétig zum Uberleben”, fiir
den heutigen Tag” oder ,fir den morgigen Tag” bedeuten.

. Von dieser letzten Moglichkeit ausgehend haben einige

Ubersetzer den Vers folgendermalen iibertragen: ,Gib uns
heute das Brot, das fiir morgen bestimmt ist”. Sie dachten
dabei an das Brot vom Tisch des himmlischen Festmahles,
an einen Vorgeschmack auf das Reich Gottes, um dessen
Kommen am Anfang des Vaterunsers gebetet wird.

. Alle Bedeutungsmoglichkeiten erinnern uns daran, dass

Gott fiir unseren Korper und unseren Geist sorgt und uns
in Jesus einen Vorgeschmack davon gibt, wie reich der
Tisch im Himmel gedeckt sein wird.

. Wir bitten Gott darum, uns mit dem zu versorgen, was

wir zum Leben brauchen. Natiirlich missen trotzdem die
meisten von uns ihren Lebensunterhalt verdienen, fiir sich
selbst und andere sorgen. Wir merken aber, wie wenig wir
das Gelingen selbst in der Hand haben trotz unseres Flei-
Res. Mit dieser Bitte bekennen wir unsere Abhangigkeit
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von Gott: Nichts ist selbstverstandlich!
9. Sie erinnert uns gleichzeitig daran, dass oft wir selbst das
Werkzeug fiir die Antwort auf unsere Gebete sind.

Riickblick und Schritte auf dem Weg (10 min)

Der Riickblick, der sonst am Anfang steht, kann an dieser Stel-
le stattfinden. Wie ist der Stand der Vorhaben, tber die in der
letzten Einheit gesprochen wurde? Gibt es davon etwas zu be-
richten? Im Ubrigen erinnern diese Vorhaben an die Solidaritit
mit anderen Menschen, wie auch die heute besprochene Bitte
lautet ,unser tagliches Brot”.

Zum Mitnehmen kann es folgenden Hinweis geben:

Diese Vaterunserbitte regt kurze, spontane Gebete im All-
tag an — wir kdnnen um Alltagliches beten! Ich kann an der
Bushaltestelle kurz innehalten und Gott fiir die kleine Blu-
me am Wegesrand danken. Kurz vor einer Sitzung bitte ich
Jesus, mir Freundlichkeit fiir einen Kollegen zu schenken,
mit dem ich meine Miihe habe. Beim Staubwischen staune
ich Gber mein Leben und diese Welt und beginne vielleicht
zu singen, Gott lob. Wie geht es uns in einer Woche voller
alltaglicher Bitten und Gebete?

Liturgischer Abschluss (10 min)

AbschlieBend stellen sich alle in einen Kreis.

In der Mitte liegen Zettel mit folgenden Texten aus:
— Ich danke dir, Gott, fir ...
— Ich bin dir dankbar, Jesus Christus, weil ...
— Ich hoffe, Heiliger Geist, auf ...

Nach einer kurzen Einleitung konnen sich alle am Gebet betei-
ligen, in dem sie immer einen der Satze laut ergdnzen z.B.:

,Ich danke dir, Gott, fir die Grundidee der nachwachsenden
Rohstoffe. Ich bin dir dankbar, Jesus Christus, weil es uns so gut
geht. Ich hoffe, Heiliger Geist, auf Menschen, die sich fiir eine
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gerechte Verteilung einsetzen.”

Bestimmt sind auch Dank und Lob fir das vorziigliche Essen
und Trinken wéhrend des zurlickliegenden Abends darunter.
Jemand vom Team schlieRt das Gebet ab.

Lieder: ,Soviel du brauchst“ (KlangFiille 47), ,Gib uns, was wir brauchen”
(KlangFille 51 und 60), ,Danke” (EG 334).

Segen

Sei gesegnet:

Ohne die Sorge zu haben, dass nicht gentigt, was du hast.

Sei gesegnet:

Ohne die Angst zu haben, dass nicht ausreicht, was du bewegst.
Sei gesegnet:

Ohne die Furcht zu haben, dass nicht zdhlt, was du tust.

Du bist gesegnet:

Vor Cott geniigt, zdhlt und reicht immer aus — seine Gnade.
Amen

(unbekannt)

Die Bibel wird geschlossen, die Kerze ausgeblasen, ein Moment
der Stille ... Dann verabschieden Sie sich. Laden Sie auch zum
ndchsten Treffen wieder herzlich ein und geben Sie einen kur-
zen Ausblick darauf. Beim Aufraumen ist noch Zeit fiir Gespra-
che.
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Siebte Einheit

,und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unsern Schuldigern. Und fiihre uns nicht in
Versuchung, sondern erlose uns von dem Bosen.”
Vergebung leben und gesunden

Worum geht es in dieser Einheit?

Diesmal stehen die Vergebung und die Versuchung im Vorder-
grund. In welchen Bereichen bleiben Gruppen wie z.B. Haus-
kreise oder Gemeinden anderen etwas schuldig oder werden
schuldig? Welchen Versuchungen sind sie ausgesetzt? Und wie
konnen sie damit umgehen? In Bibelarbeiten und Diskussionen,
in Gebeten und Ritualen versuchen die Teilnehmenden sich
diesem komplexen Thema zu nahern.

Die Einheit kann auch in zwei Einheiten geteilt werden.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?
10 min Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel, Blu-
men, Liederbiicher
10 min | Ruckblick
10 min | Gruppengesprach und
Impuls: Brot und Schuld

10 min | Bibelarbeit: ,unsere Schwarzer Karton, wei-
Schuld” Rer Stift

10 min | Diskussion: ... wie wir | Kopien der ,Thesen zur
vergeben unsern Schul- | Vergebung” fiir alle Teil-
digern.” nehmenden

3 min Impuls: ,Und fiihre uns

nicht in Versuchung ...”

25 min | Bibelarbeit: ... erlose Bibel

uns von dem Bosen.”

5 min Schritte auf dem Weg Impulsblatter ,Examen”
und ,Schritte zur Verge-
bung”

15 min | Liturgischer Abschluss Bibeln, Schale, Lieder-
biicher
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Raumgestaltung

Im Raum konnten Bilder von Menschen sein, die sich umarmen
oder die Hande reichen (z. B. Merkel und Obama/schwarze und
weille Hande), oder Bilder mit versohnenden Gesten wie z.B.
Willy Brandts Kniefall in Warschau, Nelson Mandela mit Frede-
rik de Klerk.

Liturgisches Ankommen (10 min)

Fur den liturgischen Anfang eignet sich dieses Mal folgendes
Ritual, weil es das Thema aufnimmt:

Alle Teilnehmenden stellen sich im Kreis auf, Blickrichtung
nach auflen, Hande hdngen seitlich am Korper. Jemand vom
Team leitet das Ritual wie folgt an. Er spricht langsam, mit genug
Pause und beschreibt dabei, was geschieht:

Hier stehe ich. Ich bin ganz da.

Ich spiire meine FiilSe, den Boden unter den FiilSsen.

Ich atme ...

Ich hebe meine Hande und halte sie vor mich wie eine Schale.
Ich schaue in die Schale und erinnere mich an manches,

was mir der Tag bisher gebracht hat.

Nun 6ffne ich meine Hinde, drehe sie zum Boden hin

und lasse alles los, gebe es zuriick in die Hdande Gottes.

Ich hebe meine Hande zum Himmel und 6ffne mich fir Gott.
Mit erhobenen Handen drehe ich mich nach innen.

Langsam lasse ich meine Arme sinken

und halte sie offen wie fiir eine Umarmung

und 6ffne mich damit fiir die anderen Menschen,

denen ich heute hier begegne.

Freundlich schaue ich die anderen an.

In ihnen begegnet mir Jesus Christus.

Ich forme meine Hinde wie eine Schale,

bereit das Neue aufzunehmen, was mir heute angeboten wird.

Eine andere Person aus dem Team betet dann:

Gott, in Frieden kommen wir zusammen.

Wir sind offen fiir die Begegnung mit Dir und mit den anderen.
Nimm alles weg, was jetzt noch stéren kénnte.
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Und segne unser Zusammensein. Amen.

Lieder: ,Wo Menschen sich vergessen” (KlangFiille 98), ,Gnadiger Gott, lass
dein Angesicht leuchten!” (KlangFulle 18), ,Befiehl du deine Wege” (EG 361).

Riickblick (10 min)

Beim letzten Treffen ging es um die Bitte um das tagliche Brot.
Sie erinnert daran: Nichts ist selbstverstandlich; fiir vieles Un-
scheinbare kann man dankbar sein. Der Austausch zu zweit
oder dritt kann daher diesmal unter der Fragestellung stehen:
e Hat das bewusste Bitten um das tigliche Brot mein Beten
in der letzten Zeit verandert?
e Was habe ich entdeckt in den kleinen Dingen des Lebens?
* Gibt es andere offene Fragen?

Gruppengesprach: Brot und Schuld (5 min)

Folgende Frage soll nun im Plenum besprochen werden:

e Interessanterweise folgt unmittelbar an die Bitte um das
tagliche Brot die Bitte um Vergebung. Beide Bitten sind
mit einem Und sogar verbunden: ,Gib uns unser taglich
Brot und vergib uns unsere Schuld”. Was meinen Sie: Wie
ist dieser Zusammenhang von den Betenden zu verstehen?

Hintergrundinformationen zum Vaterunser erhellen die eben
besprochene Frage.

Das Vaterunser ist vor dem Hintergrund der Geschichte des
Volkes Israels formuliert. Die drei miteinander verbundenen
Bitten um das tagliche Brot, um Vergebung und um Erl6-
sung von Versuchung, erinnern an das Mannawunder (siehe
Tischlesung und Bibelarbeit in der vorhergehenden Einheit).
Es rief zum tdglichen Vertrauen zu Gott auf, weil die Men-
schen nur so viel sammeln sollten, wie sie am selben Tag
bendtigten. Und was passierte? ,Aber sie gehorchten Mo-
se nicht. Und etliche liefen davon (brig bis zum ndchsten
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Morgen; da wurde es voller Wiirmer und stinkend. Und Mo-
se wurde zornig auf sie.” (Ex 16,20 LUT) Trotz Befreiung von
der taglichen Sorge um Nahrung bleiben die Unfdhigkeit zu
vertrauen und die Versuchung, sich selbst kiimmern zu wol-
len. Da liegt die Gefahr des Schuldigwerdens nahe.

Kurz nach dem Wunder des taglichen Manna werden dem
Volk Israel am Berg Sinai die zehn Gebote (ibergeben.
Vorausgegangen ist dem die Befreiung des Volkes aus der
Knechtschaft in Agypten (Ex 20,2). Hierdurch ist zwischen
Gott und dem Volk eine tragfdhige Beziehung entstanden,
die nun mit den Geboten eine neue Form bekommt.

Beim Beten des Vaterunsers wird man an diese Zusammen-
hange erinnert: Freiheit ist dabei ein durchgiangiges Motiv.
So bitten wir um die Befreiung von der taglichen Sorge um
das Uberleben und tiben damit jeden Tag ein, Gott zu trau-
en. Auch vom Misstrauen befreit uns Gott durch die Verge-
bung und damit aus den zerstérerischen Abhdngigkeiten
von Schuld und Siinde. Indem wir selbst anderen vergeben,
werden wir frei von ungesunden Bindungen und unnéti-
gen Belastungen, die wir anderen nachtragen. Als doppelt
Befreite fdllt es uns leichter, Versuchungen zu widerstehen;
schlieBlich sind wir nicht mehr von der Angst gefangen, zu
kurz zu kommen. Allein das ist schon Erl6sung.

Konkret wird diese Freiheit immer dann, wenn Vergebung
gewahrt wird: zum einen da, wo wir anderen vergeben; und
zum anderen dort, wo wir Gottes Vergebung annehmen.
Voraussetzung fiir diese gewonnene Freiheit ist Jesus Chris-
tus, sein Tod am Kreuz und seine Auferstehung. In dieser
Freiheit, die Gott der Vater seinen Kindern durch Jesus Chris-
tus ermdglicht, ist auch unser Verhdltnis zu Gott begriindet.

Bibelarbeit: ,,Unsere Schuld“ (10 min)

Fihren Sie nun die Gedanken des Briefschreibers Johannes ein
und lassen sie sie vorlesen: 1. Johannes 1,6-2,2. Es eignet sich
die Ubersetzung der Basis-Bibel. Sie bleibt im Duktus des Vater-
unsers und beim , Wir” und benutzt das Wort ,Schuld” anstelle
von Siinde.
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Diskutieren Sie:

e Wie verstehen Sie diese Worte von Johannes?

e Wo werden wir als Gruppe, als Gemeinschaft, als Kirche,
als Gesellschaft schuldig? Wann bleiben wir anderen et-
was schuldig? (Bleiben wir z.B. in unserer Gemeinschaft
lieber fir uns, weil Neue nicht so sind wie wir? Stehen
fir uns als Kirche starker die Traditionen im Vordergrund
und férdern wir deshalb innovative Neuerungen zu we-
nig? Grenzen wir uns eher von anderen ab und erlauben
es nur einigen, nach Europa zu kommen?)

Wenn moglich notieren Sie genannte Punkte auf schwarzem
Karton mit weiller Kreide oder weillem Filzstift. Sie werden
beim Schlussgebet gebraucht.

Diskussion: ,,... wie wir vergeben unseren Schuldigern.”
(10 min)

Ein an Gesellschaftsfragen interessiertes Gremium in Luxem-
burg, genannt Luxemburger Kommission »Justitia et Pax«, hat
zur Jahrtausendwende 10 Thesen zur Vergebung aufgestellt. ver-
zeihen und Versprechen. Der Gerechtigkeit und dem Frieden eine Chance ge-
ben im dritten Jahrtausend. Luxemburg 2000, sieche www.emmaus-kurs.
de. Teilen Sie diese aus und bitten Sie die Teilnehmenden, sich
in Kleingruppen je drei Thesen auszuwdhlen und diese zu dis-
kutieren. Gegebenenfalls machen Sie darauf aufmerksam, dass
auch diese Bitte im Plural formuliert ist: ,wir vergeben”.

Bitten Sie die Teilnehmenden, ihre eigenen Reaktionen auf die-
se Thesen jeweils in einem Satz zu notieren, als Ergdnzung zu
den Thesen. Diese Sitze werden zum Abschluss vorgelesen.

Information
Sie kdnnen zu diesem Thema noch einen vertiefenden Hinweis
geben:

Wer nicht vergibt und im wahrsten Sinn des Wortes nach-
tragend ist, der muss auf Dauer ganz schon viel mit sich
herumschleppen. Leichter und gesiinder fiir Seele und Kor-
per ist es, loszulassen und zu vergeben. In Amerika hat man
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festgestellt, dass Vergebung sogar zum Abnehmen beitragt.
Aus diesem Grund ist die Bitte um Vergebung ein Weg aus
Bitterkeit und aus dem ,Sich-Beschweren” tiber andere bzw.
durch andere. Anders gesagt: Wenn wir festhalten, was wir
anderen zur Last legen, kénnen wir unsere Hande nicht of-
fen und leer zu Gott ausstrecken, um von ihm zu empfangen
(Mt 18,23-35). Scharfer noch: Wir konnen nicht von Gott
empfangen, was wir selbst anderen verwehren (Mt 6,14-15).
Nur an dieser Stelle ist im Vaterunser von einem Handeln
der Menschen, namlich dem Vergeben, die Rede. Es ist eine
Bitte mit Bezug zu unserem eigenen Handeln.

Gottes Handeln ist ein schopferisches. Er sah alle Schopfung
als gut an (Gen 1,31). Der Mensch wurde auf Beziehung
hin geschaffen als ein Wesen, das Liebe empfangt und wei-
tergibt. Sobald dieser Kreislauf und damit die Beziehungen
gestort sind, ist etwas vom heiligen Urzustand verletzt. Alle
Vergebung ermoglicht, dass Liebe wieder flielst. Damit ist in
besonderer Weise die Vergebung gemeint, die Feinden zu-
gute kommt (Mt 5,43-48). So kommt Gott in den Menschen
zum Wirken, breitet sich Heil aus. Es kommt sein Reich.

Das Thema Vergebung und Schuld ist sehr komplex und person-
lich. Oft bricht in Teilnehmenden bei Gesprachen (iber dieses
Thema lange Verdrangtes auf, das intensiverer Gesprdche be-
darf. Erzahlen Sie deshalb hier von der Méglichkeit der person-
lichen Seelsorge und Beichte, in der durch gewahrte Vergebung
ein Neuanfang moglich wird. Eine Einfiihrung z.B. in die per-
sonliche Beichte findet sich in jedem Evangelischen Gesang-
buch (EG 792ff).

Als Ubergang zum nichsten Teil konnte man hier ein Lied sin-
gen: ,Vergib, Vater, vergib” (KlangFiille 83) oder ,Ohren gabst du mir, héren
kann ich nicht” (EG 236).

Impuls: ,,Und fiithre uns nicht in Versuchung ...“ (3 min)

Nun geht es um die nichste Bitte im Vaterunser. Sie kdnnen Sie
wie folgt einfiihren:
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Die ndchste Bitte im Vaterunser ist die einzige, in der Gott
gebeten wird, etwas nicht zu tun: ,Fiihre uns nicht in Versu-
chung”.

Manch einer stellt sich da die Frage: Kann das Gberhaupt
sein, dass Gott uns in Versuchung fiihrt? Schon zu biblischen
Zeiten hat der Apostel Jakobus dagegen Einspruch erhoben.
Er schreibt (Jak 1,13-14 NGU): ,Wenn jemand in Versu-
chung gerdt, Boses zu tun, soll er nicht sagen: Es ist Gott,
der mich in Versuchung fiihrt! Denn so wenig Gott selbst
zu etwas Bosem verfiihrt werden kann, so wenig verfiihrt er
seinerseits jemand dazu.”

Wie diese Bitte gemeint ist, wird verstandlicher durch die
Erzahlung von der Versuchung Jesu. Der Evangelist Mattha-
us schreibt (Mt 4,1 NGU): ,Danach wurde Jesus vom Geist
Gottes in die Wiste gefiihrt, weil er dort vom Teufel versucht
werden sollte.” Der Heilige Geist fiihrt in die Einsamkeit.
Der Diabolos, wortlich tbersetzt: der ,,Durcheinanderwer-
fer”, ist der Versucher.

Viele Ubersetzer der sechsten Bitte haben sich seitdem be-
miht, diesem Sachverhalt gerecht zu werden. Eine Uberset-
zung aus dem Aramdischen, der Sprache, in der das Vaterun-
ser urspriinglich gesprochen wurde, scheint (mir) besonders
schlissig: ,Und fiihre uns aus der Versuchung heraus.”

Es ist so, dass die Menschen immer wieder in Situationen
sein werden, die Versuchungen hervorrufen. Auch Jesus
wurde versucht. Wappnen kann man sich in solchen Mo-
menten, indem man in Kontakt mit Gott bleibt. Er schenkt
die richtige Perspektive auf sich selbst, auf die Situation und
auf die Versuchung. Von ihm kann man die Erl6sung vom
Bosen erhoffen.

Bibelarbeit: ,,... erlose uns von dem Bosen.” (25 min)

Am Beginn der Bibelarbeit steht eine provokante Frage, tiber die
sich die Gruppe austauscht. Sie sollte so gestellt werden, dass
niemand auf die ldee kommt, die Versuchungen der anderen
Teilnehmenden aufzuzahlen.

e Fir welche Versuchungen sind wir z.B. in einem Haus-
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kreis, in der Kirche, in unserem gesellschaftlichen Um-
feld anfdllig, als Einzelne, aber auch als Gruppe? (z.B.:
Wir meinen, dass unsere Lebensweise christlicher ist als
die anderer; wir wiinschen uns eindeutige Glaubenssi-
cherheit, die keinen Zweifel mehr offenldsst; wir erliegen
der Versuchung: Beten sei wichtiger als der Einsatz fiir die
Stummen (Spr 31,8); oder umgekehrt: Wir handeln so, als
ersetze diakonischer Einsatz fiir Menschen die personli-
chen Gesprache mit Gott.)

Nach einem kurzen Brainstorming mit allen teilt sich die Grup-
pe auf in zwei Hélften. Beide Gruppen lesen vielleicht in unter-
schiedlichen Raumen die Geschichte von der Versuchung Jesu
(Mt 4,1-11). Die Gruppe A soll dabei ,diabolisch” gut sein und
sammelt stichhaltige Begriindungen dafiir, warum es durchaus
sinnvoll sein kdnnte, den Versuchungen nachzukommen, wenn
die Gruppe ihnen ausgesetzt ware. Indes ermittelt Gruppe B
tberzeugende ,himmlische” Argumente, der Anfechtung nicht
nachzugeben. Vielleicht findet sie auch Optionen, wie man han-
deln konnte, damit man aus der Versuchung kommt? (10 min)

Nach zehn Minuten kommen die Gruppen wieder zusammen.
Eine Debatte beginnt. Jeweils eine Person vertritt die Gruppe.
Die Versucher beginnen und versuchen, zu einem bestimmten
Handeln zu animieren. (5 min)

Zum Schluss denken alle zusammen tiber folgende Fragen nach
(5 min):
e Wie kénnen wir in diesen Versuchungen handeln?
e Was hilft, Versuchungen nicht nachzugeben?
e Welche Moglichkeiten haben wir, dem Bosen zu begeg-
nen?

Vertiefung

Wenn es bisher noch nicht erwdhnt wurde, weisen Sie nun
daraufhin, dass Gott uns seinen Geist gibt, der uns in solchen
Situationen helfen kann. Es lohnt sich, auf ihn zu horen. Der
Schreiber des Briefes an die Gemeinde in Ephesus hat das mit
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einer regelrechten Kampfausriistung verglichen (Eph 6,10-18).
Das kann vertiefend gelesen werden.

Schritte auf dem Weg (5 min)

Weisen Sie schon einmal darauf hin: Da es in der ndchsten Ein-
heit eine geistliche Ubung auf der Strale geben soll, bei der
alle fiir langere Zeit den Raum verlassen, wird das Treffen etwas
langer dauern. Wetterfeste Kleidung ist praktisch.

Hier konnten Sie auch die Impulsblatter ,Das Examen” und
,Schritte zur Vergebung” verteilen (www.emmaus-kurs.de). Sie
enthalten Vorschldge, wie man die Themen ,Vergebung und
Versuchung” vertiefen konnte.

Liturgischer Abschluss (15 min)

In der Mitte stehen die Kerze, das Kreuz und die Bibel. Beim
Kreuz steht eine grofe Schale.

In der folgenden Meditation werden die drei Bitten um Brot, um
Vergebung und um Erlésung von der Versuchung und vom Bo6-
sen je einer Person der Dreifaltigkeit zugeordnet: dem Vater, der
Schopfer und Versorger ist und der uns unser tigliches Brot gibt;
dem Sohn, der selbst im Sterben seinen Feinden vergeben hat
und uns so die Vergebung geschenkt hat; dem Heiligen Geist,
der in uns wohnt und uns die Kraft gibt, dem Bosen zu wider-
stehen und es zu besiegen.

Wahlen Sie aus den drei Vorschldagen einen aus. Die anderen
beiden kénnen Sie vermutlich nur in einer Kurzform zusétzlich
durchfihren. Jeweils eine Person aus dem Team moderiert.
Méogliche Lieder als Einstieg in die Gebetszeit: ,Gemeinsam auf dem
Weg” (KlangFiille 48) oder ,Liebe, die du mich zum Bilde” (EG 401).

Variante 1) ist ein Psalmgebet. Stellen Sie kurz die Form des
Wechselgebets vor (einer beginnt, die anderen antworten). Le-
sen Sie in der Weise gemeinsam Psalm 136.

Einer beginnt: ,Danket dem Herrn, denn er ist sehr freundlich.”
Alle antworten: ,Denn seine Glite wahret ewiglich.”

Es folgen die Verse 1-9 im Wechsel.
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Laden Sie danach die Teilnehmenden ein, selbst kurze Satze im
Stil des Psalms zu formulieren und sie laut zu beten. Alle ant-
worten auf die Sdtze jeweils mit: ,Seine Liebe und Giite wahret
ewiglich.”

Beenden konnen Sie das Psalmgebet mit dem so genannten
,Gloria Patri” (,,Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem hei-
ligen Geist, wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in
Ewigkeit. Amen.”) — so wie es vielerorts tiblich ist — oder mit ei-
nem Lobpreis, z.B. ,Gloria” (KlangFiille 72 oder 79) oder ,Gott
in der Hoh sei Preis und Ehr (EG 180.2).

Variante 2) ist ein Vergebungsritual. Erinnern Sie daran, dass
Gott an einer liebevollen Beziehung zu uns interessiert ist. Dar-
um ist er bereit, alles zu tun, um ein gutes Verhaltnis herzustel-
len. Durch Jesus ist das deutlich geworden: Heilvolles Leben
und Vergebung gehdren zusammen.

Beim heutigen Treffen sind der einen oder dem anderen mdgli-
cherweise Begebenheiten bewusst geworden, wo sie in dieser
Gruppe etwas schuldig geworden oder geblieben sind. In jedem
Vaterunser, das wir sprechen, reden wir von unserer Bereitschaft,
Vergebung zu gewdhren. Darum nehmen wir das ernst und be-
ginnen damit in dieser Gruppe mit einem alten Ritual, das viele
aus dem Zusammenhang der Abendmabhlsfeiern kennen. (1. Petr
5,14) Alle stehen auf und geben sich ein Zeichen der Vergebung
und des Friedens: ein Handedruck, ein Blick in die Augen des
anderen, ein freundliches Lacheln, eine Umarmung, einen Kuss
und sagen dazu: ,Friede sei mit Dir!” (Mt 5,24) Und die Ange-
sprochenen antworten ,Und Friede sei mit Dir.”

Wenn alle einander Frieden und damit auch Vergebung zuge-
sagt haben, werden die schwarzen Zettel mit den Benennungen
der Schuld noch einmal laut vorgelesen und an das Kreuz gena-
gelt (alternativ: zerrissen und in der Schale abgelegt oder in der
Schale verbrannt). Abschliefend wird Kolosser 2,14 vorgelesen.
Alle reichen einander die Hand und bekommen zugesagt:
,Der Friede Gottes in Jesus Christus sei mit Euch.

Sein Friede gehe von Euch aus.” (Joh 14,27)

Als Lied passt hierzu ein ,Kyrie” (KlangFiille 84 oder 85 oder
eines aus dem EG 178.9-178.14).
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Variante 3) ist ein Ausblick. Bitten Sie die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, ihren Blick auf die vor ihnen liegende Woche zu
richten:
¢ Welche Situationen werden schwierig sein?
¢ Wo besteht die Wahrscheinlichkeit, dass Sie oder die Ge-
meinschaft, in der Sie leben, in Versuchung gefiihrt wer-
den?
e Wo brauchen Sie Gottes Schutz und Hilfe?
Jeweils zwei Personen stellen sich zusammen. Eine/r erzahlt.
Die andere Person hort zu, danach betet sie kurz fiir diejenige
Person, die gerade erzdhlt hat. Dann wird gewechselt.

Wenn noch Zeit ist, konnte die Gruppe noch eine Zeit lang im
Kreis stehend (Blickrichtung nach auflen) gemeinsam schwei-
gen. Denn das Bose verschldgt uns immer wieder einfach die
Sprache. Dann hilft es, nicht vorschnell zu trosten, sondern ei-
nander beizustehen im wahrsten Sinn des Wortes und Gott zu
klagen ... auch schweigend. Darin enthalten ist dann auch die
Klage tiber das Bose in uns selbst, das sich manchmal erschre-
ckend Bahn bricht. Auch davon soll Gott uns lsen.

BeschlieRRen Sie dieses Firbittengebet mit einem Dank an Gott
fur die Kraft des Heiligen Geistes. Alle sind mit ihr ausgestattet
und kénnen so gestdrkt in die Woche gehen. So loben wir Gott
(nach Eph 3,20-21 NGU):

Gott kann unendlich viel mehr an uns tun,

als wir jemals von ihm erbitten oder uns ausdenken kénnen.

So mdéchtig ist die Kraft, mit der er in uns wirkt.

Ihm gehdrt die Ehre in der Gemeinde und

durch Jesus Christus in allen Generationen,

fir Zeit und Ewigkeit! Amen.

Zum Abschluss wird das Vaterunser gebetet oder gesungen,

z.B. ,Unser Vater” (KlangFdlle 78) oder ,Sei Lob und Ehr mit hohem Preis” (EG
342,8+9).
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Segen

Er, der geboren wurde als Mensch wie wir

und den wir Erléser nennen:

Er gehe mit dir den Weg deiner Erl6sung.

Er l6se dich von Vorstellungen, Meinungen und Gewohnheiten,
die dich von dir und von ihm entfernen,

von den Vorurteilen der Leute

und von einem dngstlichen Glauben,

der Leben verhindert.

Er l6se dich von einem Gottesbild, das dich bedroht,

und lasse dich ihn als den Ursprung der Liebe erfahren.

Er l6se dich aus der Angst vor dem Leben

und aus der Furcht vor dem Tod.

So sei mit dir der Erloser,

dem unser menschliches Leben vertraut und nah ist:

der gtitige Vater, Jesus, der Sohn,

und sein lebendiger Lebensgeist. Amen.

Herbert Jung, Gesegnet sollst du sein. Segensgebete fiir Seelsorge und Gottes-
dienst, Freiburg 2001.

Da das Thema Vergebung und die Erfahrung mit Bosem oft ver-

drangt ist und durch so eine Einheit von Neuem aufbricht, rich-
ten Sie sich auf Gesprédchsbedarf ein.
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Achte Einheit

,Dein ist das Reich und die Kraft und die
Herrlichkeit in Ewigkeit”

Gottes Gegenwart im Alltag wahrnehmen

Worum geht es in dieser Einheit?

In der vorletzten Einheit steht im Vordergrund, dass Gottes
Reich da ist, schon jetzt, dass seine Kraft in diesem Moment
wirkt und heute etwas von seiner Herrlichkeit zu erkennen ist.
Die Teilnehmenden gehen dafiir — wenn moglich — bewusst an
einen belebten Ort im Freien. Sie halten sich dort fiir einige Zeit
auf und versuchen mit allen Sinnen wahrzunehmen. Die Be-
obachtungen und Eindriicke werden im Anschluss ausgetauscht
unter dem Motto: ,Hier hat es mir die Schuhe ausgezogen! — Ein
heiliger Ort!”

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt Was wird gebraucht? Wer macht‘s?
10 min | Einfiihrung in die geistli-

che Ubung
5 min Liturgische Sendung Musik, Kerze, Bibel, Blu-

men, Liederblicher

60 min | Geistliche Ubung auf der | Kopien der Wahrneh-
Straflle mungsiibungen fir alle
Teilnehmenden

20 min | Austausch

5 min Schritte auf dem Weg

5 min Liturgischer Abschluss Liederbiicher

Vorbereitung

Die Einheit besteht vor allem aus einer Art Stralenexerzitium,
einer geistlichen Ubung auf der StraRe, fiir die die Teilnehmen-
den an einen belebten Ort gehen miissen: Einkaufszentrum oder
Marktplatz, Fullgangerzone, Bahnhofsbereich, ein touristischer
Ort oder eine Bank. Wenn Sie die Ubung durchfiihren wollen,
missen Sie eventuell den Zeitpunkt des Treffens auf eine Tages-
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zeit verlegen, zu der mehr Menschen unterwegs sind.
Der Riickblick auf das vergangene Treffen und auf die Zeit da-
zwischen wird auf das nachste, letzte Treffen verschoben.

Einfiihrung in die geistliche Ubung (10 min)

Unsere Gebete sind oft Bitten an Gott: Er moge dies und je-
nes noch tun. Heute geht es darum, ernst- und wahrzuneh-
men, dass wir jedes Mal, wenn wir das Vaterunser sprechen,
am Ende beglaubigend behaupten: ,Das Reich Gottes und
seine Kraft und seine Herrlichkeit sind schon da. ... Denn
dein ist das Reich!”

Mit Hilfe einer Ubung auf der StraBe wollen wir mehrer-
lei wahrnehmen: Jesus Christus ist unter uns zu erkennen
und zwar in den anderen Menschen, die uns begegnen (Mt
10,40). Von Gottes Herrlichkeit ist etwas zu spliren mitten
im ,0den” Alltag (Ex 3,1), da wo Menschen ,ackern” (Mt
13,44). Und der Heilige Geist wirkt sich aus: Menschen
werden (berrascht davon, dass sie sich verstehen (Apg 2).
Wir kniipfen damit an eine Erfahrung von Mose an:

Vor langer Zeit hiitete dieser die Herde seines Schwieger-
vaters in der Steppe — abwechslungsarme Beschaftigung.
Pl6tzlich begegnete ihm im unscheinbaren Dornbusch tiber-
raschenderweise Gott. Da zog es ihm die Schuhe aus, da
war heiliger Boden mitten im Alltag!

Spéter trafen Menschen in ihren Dorfern auf Jesus. Aus die-
sen Begegnungen wurden unvermutet heilige Momente.
,Das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns”, (Joh 1,14)
berichtete der Zeitzeuge Johannes dariiber. Jesus ,hat euch
damit ein Beispiel hinterlassen. Tretet in seine Fufstapfen
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ist eine Variation der ,StralBenexerzitien” von Christoph Her-
wartz.

Dazu kann vorbereitend folgende Literatur gelesen werden:
www.strassenexerzitien.de, Christian Herwartz: Brennende Gegenwart. Exerziti-
en auf der Stralle, Wiirzburg 2011.
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und folgt ihm auf dem Weg, den er euch vorangegangen ist”,
heilt es in 1. Petrus 2,21 (NGU).

Genauso werden wir gleich aufmerksam durch belebte Stra-
en gehen oder uns einen Ort suchen, wo viele Menschen
sind, und dort eine Weile stehen bleiben und Spuren Got-
tes und heilige Orte entdecken. Indem wir entschleunigen,
kommen wir in der Gegenwart an und 6ffnen uns fiir uner-
wartete Erfahrungen. Womoglich nehmen wir in der Fiille
Gottes Geist wahr wie zu Pfingsten, als ,ein Rauschen wie
von einem gewaltigen Sturm” das ganze Haus erfillte (vgl.
Apg 2,2).

Erkldren Sie nun den Ablauf der Ubung.

Nach einem kleinen liturgischen Ritual verlassen alle schwei-
gend den Raum und suchen einen belebten Ort auf. Machen Sie
dazu konkrete Vorschldge. Die Teilnehmenden sind eingeladen,
zu beobachten, zu horen, offen zu sein fir eine Uberraschen-
de Begegnung mit Gott. Vielleicht macht auch diesmal jemand
eine Erfahrung, die ihm im tbertragenen Sinn die Schuhe aus-
zieht, weil er unmittelbar spiirt: ,Gott ist ganz nahe. Hier ist
heiliger Boden!” Dafiir sind ca. 60 Minuten Zeit. Das Treffen
insgesamt dauert wie schon beim letzten Mal angekiindigt 15
Minuten ldnger. Um in das Wahrnehmen hineinzukommen bie-
ten sich einige Ubungen an. Kopiervorlagen finden Sie unter
www.emmaus-kurs.de.

Liturgische Sendung (5 min)

Das nun folgende Ritual soll in eine wahrnehmende und offene
Haltung fiihren. Es beginnt mit einem ruhigen Instrumentalstiick
oder Lied.

Zum Beispiel: ,Du brauchst doch Gott nicht zu suchen” (KlangFiille 41),
,Herr, unser Herr, wie bist du zugegen” (KlangFiille 57) oder ,Du, meine Seele
singe” (EG 302,1+3+6+7).

Jetzt wird die Kerze entziindet. Blumen stehen schon da. Die
Bibel ist bei Matthdus 5,3-10 aufgeschlagen.
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Kurzes Gebet

Vater unser, dankbar nehmen wir wahr, dass Du da bist.
Wir bitten, dein Name werde geheiligt, dein Reich komme,
dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.

Wir beten im Vertrauen darauf,

dass dein Reich schon jetzt angefangen hat.

Wir glauben, dass Deine Kraft heute unter uns,

in uns und durch uns wirkt.

Wir sind zuversichtlich,

dass wir etwas von Deiner Herrlichkeit

in unserer Welt entdecken.

Sei Du uns jetzt spiirbar nahe. Amen.

Die Seligpreisungen aus Matthdus 5,3-10 werden vorgelesen
oder gesungen ,Gedenk an uns, o Herr” (EG 307).

Sendungswort

Geht als Menschen, die aus der Hoffnung leben,
denn sie sehen weiter.

Geht als Menschen, die aus der Liebe leben,
denn sie sehen tiefer.

Geht als Menschen, die aus dem Glauben leben,
denn sie sehen alles in einem anderen Licht.
(Nach Lothar Zenetti)

Friede sei mit Euch.
Friede gehe von Euch aus. Amen.

[geistliche Ubung auf der Strake] (60 min)

Austausch (20 min)

Wenn die Teilnehmenden wiederkommen, steht je nach Wetter-
lage etwas Warmes oder Kaltes zum Trinken bereit.
Die Beobachtungen und Eindriicke werden in der gesamten
Gruppe ausgetauscht mithilfe folgender Fragen:

* Was habe ich entdeckt?

* Was hat mir Gott gezeigt?
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Was hat mir die Schuhe ausgezogen?

Wo habe ich etwas von Gottes Reich gefunden?
Konnte ich etwas von der Kraft Gottes spliren?
Gab es einen herrlichen Moment?

Erfahrungen von Teilnehmenden

,Erst haben mich der Trubel und die Massen irritiert. Das hat
sich vollig verandert, als ich die Menschen als Ebenbild Gottes
wahrgenommen habe. Da war plétzlich viel Raum fir sie in
mir.”

,Eine Bettlerin hatte die Schuhe ausgezogen und saf8 auf einer
Pappe. Es sah aus wie die Begrenzung ihres momentanen Zu-
hauses, wie ihr heiliger Boden, ihr Reich.”

,Vollig entschleunigt, alle Sinne auf Empfang, stand ich vor ei-
nem Kaufhaus. Seltsamerweise wurde ich mehrfach angespro-
chen, nach dem Weg oder etwas anderem gefragt. Ob man mir
ansah, dass ich ganz da, ganz gegenwartig war und deshalb
,ansprechend” aussah? Das hatte in allem Loslassen etwas
Kraftvolles.”

Wihrend des Erzdhlens notieren zwei Mitarbeitende auf je ei-
nem Zettel Punkte, fiir die im Anschluss gebetet werden konnte.

Ein méglicher Impuls
Wenn noch Zeit ist, konnte mit folgender Information abge-
schlossen werden:

Es gibt unterschiedliche Deutungen von ,Ewigkeit”. Meis-
tens versteht man darunter die ,nie endende Zeit in der Zu-
kunft”. Sie ist unendlich wie Gott unendlich ist.

Eine andere Deutung ist: Ewigkeit ist der Name fiir die Zeit
Gottes. Und Gottes Zeit ist schon jetzt! So wie sein Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit schon jetzt da sind. Mit
den Worten des Zeitforschers Karl-Heinz A. GeilRler gesagt:
,Die Stunden, die zdhlen, sind die Stunden, die nicht ge-
zahlt werden!” Gliick ist zeitlos. Gliick kann man ebenso
wenig wie die Zeit kaufen. In gliicklichen Momenten spiiren
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wir keine Zeit und bekommen deshalb genau dann eine Ah-
nung von zeitloser Zeit, der Ewigkeit!

Jedes Mal, wenn man das Vaterunser betet, ist man sich der
Spannung bewusst, dass z.B. Gottes Reich zwar da ist, aber
noch nicht alles durchdrungen hat und noch sichtbarer wer-
den muss. Und trotz dieser Spannung halten sich die Beten-
den im Beten in Gottes Zeit auf ,in Ewigkeit. Amen!”

Schritte auf dem Weg (5 min)

Die Teilnehmenden werden ermutigt, in der nachsten Zeit im-
mer wieder mal eine der Wahrnehmungsiibungen vom Mate-
rialblatt durchzufiihren und Erfahrungen, die sie machen, im
Gebetstagebuch aufzuschreiben.

Liturgischer Abschluss (5 min)

Schlieen Sie mit einem Lied: ,Wir haben Gottes Spuren festgestellt”
(KlangFille 59), ,Der Larm verebbt” (KlangFiille 5) oder ,Ich lobe meinen Gott,
der aus der Tiefe mich holt” (EG NB 585).

Beten Sie gemeinsam. Dazu ziehen die Teilnehmenden eine der
notierten Firbitten und lesen sie nacheinander laut vor. Schlie-
Ren Sie mit dem Vaterunser.

[Furbitten, Vaterunser]

Der folgende Segenswunsch wird gemeinsam gesprochen. Da-
bei spricht einer immer eine Zeile vor, diese wird von allen
wiederholt und dabei das jeweilige Korperteil mit den Handen
beriihrt.

Segne, Gott, meine Hande,

(alle: Gott, segne, meine Hande,)

dass sie behutsam seien,

dass sie halten kénnen, ohne zu Fesseln zu werden,

dass sie geben kénnen ohne Berechnung,

dass ihnen innewohnt die Kraft zu trésten und zu segnen.
Herr, segne meine Augen,
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dass sie Bedlirftigkeit wahrnehmen,
dass sie das Unscheinbare nicht tibersehen,
dass sie hindurchschauen durch das Vordergriindige,

dass andere sich wohlfiihlen kbnnen unter meinem Blick.

Herr, segne meine Ohren,

dass sie deine Stimme zu héren vermdgen,

dass sie hellhérig seien fiir die Stimme der Not,

dass sie verschlossen seien fiir Lirm und Geschwatz,
dass sie das Unbequeme nicht iiberhéren.

Herr, segne meinen Mund,

dass er dich bezeuge,

dass nichts von ihm ausgehe, was verletzt und zerstort,
dass er helfende Worte ausspreche,

dass er Anvertrautes bewahre.

Herr, segne mein Herz,

dass es Wohnstatt sei fiir deinen Geist,

dass es Wdrme schenken und bergen kann,

dass es reich sei an Verzeihung,

dass es Leid und Freude teilen kann. Amen.

(St. Martin)
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Neunte Einheit
,Amen! So sei es!”

Worum geht es in dieser Einheit?

Beim letzten Treffen reflektieren die Teilnehmenden die gemein-
sam erlebte Zeit mit dem Thema Beten. In einem biblischen Rol-
lenspiel weiten sie ihren Blick fiir die unterschiedlichen Formen
des Kontaktes mit Gott. Durch einen Fragebogen und einen
Austausch konnen sie sich ihrer gegenwartigen Form des Betens
vergewissern. Sie bekommen Anregungen dafir, wie man auch
nach dem Kurs allein und in einer Gruppe regelmafig Lebens-
zeichen geben und in Kontakt mit Gott bleiben kann.

Ein kurzer Uberblick

Zeit Inhalt

10 min | Liturgisches Ankommen | Musik, Kerze, Bibel, Blu-
men, Liederbiicher

Was wird gebraucht? Wer macht‘s?

10 min Ruckblick

10 min | Kleingruppenarbeit:
,Was ich schatze!”

25 min Bibelarbeit: Jeder betet

anders
15 min | Einzelarbeit und Aus- Kopien vom Impulspa-
tausch: ,Wie bete ich?” | pier: Wie bete ich?
5 min Impuls: Lebenszeichen | Prospekte von geistlichen
— Mit Gott in Kontakt Angeboten
bleiben
5 min Schritte auf dem Weg Karten mit dem ,Gebet
der liebenden Aufmerk-
samkeit”
5 min Liturgischer Abschluss Liederbiicher

Vorbereitung und Raumgestaltung
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Diese letzte Einheit blindelt die vorangegangenen. Es konnte
von jedem Treffen ein Symbol vorhanden sein. Denkbar wére
auch, alle erstellten Ergebnisplakate wieder aufzuhdngen. Pla-
kate von Sprachreisen kénnten als Anschauung fiir den Impuls
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,Lebenszeichen” dienen. Ein Blichertisch zum Thema Gebet,
Meditation, Pilgern usw. dient als Anregung tiber den Kurs hi-
naus.

Liturgisches Ankommen (7 min)

Widhlen Sie aus den vorhergehenden Einheiten ein Gebet
aus, das gut von der Gruppe angenommen wurde. Das Gebet
schliefSst mit dem Lobpreis aus dem Vaterunser: ,Denn dein ist
das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit. Amen.”
Liedvorschldage: ,Amen, das ist: Es werde wahr (EG 344,9) oder ,Ich sage
Ja“ (KlangFulle 66).

Riickblick (10 min)

Wie immer ist Zeit, zuriickzuschauen. Welche Erfahrungen

wurden mit den Themen der letzten beiden Einheiten gemacht:

e |stes gelungen, Schritte der Vergebung zu gehen? Was ha-
ben Sie dabei erlebt?

* Wo hatesihnen in der letzten Zeit die Schuhe ausgezogen?

Welche heiligen Orte haben Sie noch im Alltag entdeckt?

Kleingruppenarbeit: ,Was ich schitze!“ (8 min)

Es bilden sich Kleingruppen. Den meisten Menschen fillt es
leicht, Menschen und Dinge zu kritisieren. Viel schwerer ist es,
Lob und Anerkennung zu dufern. Darin besteht die folgende
Ubung.

Nach einer kurzen Zeit zum Uberlegen beginnt jeweils eine
Person in den Kleingruppen die folgenden Sétze zu ergianzen.
Die anderen horen einfach nur zu:

Was ich an meiner Familie besonders schitze, ist ...

Was ich an dieser Gruppe besonders wertvoll finde, ist ...
Was mir in meiner Gemeinde besonders guttut, ist ...
Was ich besonders daran schatze, Gott zu kennen ist ...

Fassen Sie zusammen:
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Anerkennung in Worten und Taten helfen,

— andere Menschen wahrzunehmen, wie sie wirklich sind;
— Gutes im anderen zu schatzen und zu bestatigen;

— uns als Menschen zu 6ffnen;

— an unseren Beziehungen zu arbeiten und diese zu verbes-

sern.

Indem wir am Schluss des Vaterunsers Gott loben (,Denn
dein ist das Reich ...”), lernen wir als Christen, Gott zu
schatzen.

Bibelarbeit: Jeder betet anders (25 min)

Mit Hilfe eines Rollenspiels zum Bibeltext Lukas 10,38-42 wer-
den die Teilnehmenden ermutigt, ihre eigenen Formen des Be-
tens, also ihrer Beziehung zu Gott, zu reflektieren und zu pfle-
gen. Fuhren Sie das ein:

In den letzten Wochen haben wir erlebt, wie uns das Va-

terunser beten lehrt. Seine Form hilft dabei, eigene Formen
zu entwickeln und eine Beziehung zu Gott aufzubauen: Am
Anfang steht die Ausrichtung auf Gott, die Klarung des Ver-

héltnisses zu ihm. In der Mitte geht es um das Kommen Got-

tes in die Welt und das Durchdringen von allem mit seiner

Liebe. Und am Ende kann man Gott aus vollem und tiefstem
Herzen loben.

Wenn Menschen nun mit Gott unterwegs sind und Jesus
nachfolgen, entwickelt sich ihre Beziehung weiter, wachst

ihr Glaube. Da die Menschen sehr verschieden sind, sind

auch die Lebenszeichen ihres Glaubens sehr unterschied-

lich.

Die Gruppe teilt sich in vier Kleingruppen, die jeweils einer
Person aus der Geschichte zugeordnet werden: Martha, Maria,
Jesus, Jakobus. Diese vier werden sich gleich ,in der Kiiche des
Hauses” treffen, um Uber die in der Bibel beschriebene Szene
zu diskutieren.
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Zur Vorbereitung lesen alle die Geschichte von Maria und Mar-
tha (Lk 10,38-42).

Danach sind fiinf Minuten Zeit, fiir jede Person Argumente und
Stichpunkte zu sammeln. Jeweils eine Person aus den Klein-
gruppen wird ausgewahlt, die Rolle zu spielen.

Der Jiinger Jakobus beginnt das Gesprach, vielleicht so: ,Jesus,
bei Dir gehéren Worte und Taten doch immer zusammen. War-
um hast Du Martha nicht unterstiitzt?“ Je nachdem wie sich das
Spiel entwickelt, geben Sie dem reichlich Raum.

Hintergrundinformationen

Maria und Martha sind unterschiedlich und haben verschiede-
ne Erwartungen an ihre Beziehung zu Jesus. Auch heute gibt es
viele Marthas und Marias, die ihre Anspriiche an eine Bezie-
hung zu Gott unterschiedlich definieren. Anders gesagt: Jeder
Mensch muss seine Formen des Betens finden, die fur ihn, seine
Personlichkeit und seinen Lebensstil angemessen sind.

Einzelarbeit und Austausch: ,, Wie bete ich?“ (15 min)

Teilen Sie das Impulspapier ,Wie bete ich?” (www.emmaus-
kurs.de) aus und lassen Sie den Teilnehmenden etwas Zeit, es
auszufillen. Es soll der eigenen Reflexion dienen. Die meisten
Menschen entwickeln einfache Formen des Betens, die alltags-
tauglich sind. Daneben ist es reizvoll, diese Formen gelegent-
lich zu Gberdenken.

Mit einer vertrauten Person aus der Gruppe kann jeder sich Gber
die eigene Praxis austauschen (jede hat ca. 3 min).

In der gesamten Gruppe werden die Ergebnisse des Gesprachs
zusammengetragen mit Hilfe folgender Aussagen:

— ,Eine Art des Betens, die ich hilfreich finde ...”

— ,Ein Aspekt des Betens, der mir schwer fallt ...”
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Impuls: Lebenszeichen — Mit Gott in Kontakt bleiben (5 min)

Im Folgenden werden eine Fiille von Moglichkeiten vorgestellt,

Wenn man eine neue Sprache lernt, ist es am einfachsten,
sie dort zu lernen, wo sie gesprochen wird — in ihrem Land.
Sicherlich ist es am Anfang nicht leicht, da verstandigt man
sich mehr mit Zeichen, Gesten und Lauten. Erst nach einer
Weile beherrscht man die Feinheiten der Kommunikation
und erkennt die Zwischentone in Beziehungen.

Beten ist nicht anders. Beten lernt man, in dem man es
einfach tut. Fiir die einen ist tagliches Beten gut moglich.
Sie haben das gute Gefiihl, mit Gott regelmalig in Be-
ziehung zu sein. Manchmal wird es aber durch Familie
oder Beruf schwierig, es in dem Mal} zu tun, wie wir es
gerne hatten. Deshalb ist es hilfreich, bestimmte Zeiten
innerhalb der Woche festzulegen fiir eine Meditation, fiir
ein Horen auf Gott durch das Studium der Bibel oder fir
ausgiebige Gebete fiir andere. Fiir andere liegt es naher,
einen besonderen wochentlichen Rhythmus (z. B. Samstag
frih), monatlichen (z.B. jeden letzten Tag im Monat) oder
jahrlichen Rhythmus (die drei ersten Tage im neuen Jahr)
zu haben.

Ausgedehnte Gebetszeiten auf Einkehrtagen oder Tage der
Stille sind besondere Zeiten, die den Kontakt mit Gott dau-
erhaft pragen. (Wenn solche Tage nicht regelmdRig von der
eigenen Gemeinde veranstaltet werden, dann versuchen
Sie, sich schon im Vorfeld Informationen tber entsprechen-
de Angebote in Ihrer Gegend zu beschaffen.)

In vielen Landeskirchen gibt es ,Hauser der Stille”; auller-
dem bieten evangelische Kommunitdten und katholische
Kloster Exerzitien und Tage der Stille an. Sie finden die Infor-
mationen am schnellsten tiber die Website der EKD: www.
ekd.de (unter ,Glauben” und ,Spiritualitat”).

[Hier konnten Teilnehmende erzahlen, die eigene Erfahrun-
gen mit Einkehrtagen oder Tagen der Stille haben.]
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Und immer ist es gut, wenn Menschen zusammen beten

konnen, vielleicht sogar jemanden fiir regelmafige Gebete
haben.

Aus der Fille der Literatur zum Thema Beten kénnen zum Wei-
terlesen zwei neuere Blicher empfohlen werden:

Andreas Kusch: Das Herz auf Gott einstimmen. Praktische Schritte zum Beten und
Bibellesen, Giefen 2010. Andreas Ebert, Oliver Behrendt (Hg.): Christsein tiben.
28 Wege spiritueller Praxis, Miinchen 2012.

Schritte auf dem Weg (5 min)

Zurick in den Zweierschaften gibt es noch einmal ein paar Mi-
nuten Zeit, in denen die Teilnehmenden fiir sich iberlegen und
auf dem Impulspapier ,Und wie bete ich?” notieren, was sie
sich fiir die Zukunft allein und mit anderen vornehmen méch-
ten.

— So sei es! Eine Anregung, die ich aufnehme, ist ...

— Gerne wiirde ich mit anderen und mit Gott in Kontakt

bleiben, indem ...

Die Paare tauschen sich tiber ihre jeweiligen Ideen aus.

Als Ermutigung bekommen die Teilnehmenden ,Das Gebet der
liebenden Aufmerksamkeit” auf einer Karte (www.emmaus-
kurs.de). Wesentlich ist bei diesem Gebet, dass man seinen Tag
ohne zu werten mit den liebenden Augen Gottes anschaut.

Liturgischer Abschluss (5 min)

Die Teilnehmenden stellen sich nun in einem Kreis auf.

Als Einstimmung liest jemand vor:

Wenn ich von meinem Vertrauen sprechen will,
dann sage ich: Vater unser im Himmel.

Geheiligt werde dein Name.

Wenn ich erlebe, wie friedlos die Menschen sind,
dann hofte ich: Dein Reich komme.
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Wenn ich manchmal mit dem Kopf durch die Wand will,
dann spreche ich: Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.

Wenn ich merke, dass das, was ich zum Leben habe,
nicht selbstverstiandlich ist,

dann bitte ich: Unser tdgliches Brot gib uns heute.
Wenn ich andere spiiren lasse: das geht mich nichts an,
dann bete ich: Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Wenn ich es mir zu leicht machen will

und nur noch mich selbst sehe,

dann denke ich: Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlbse uns von dem Bosen.

Wenn ich manchmal richtig froh bin und fest hoffe,

dass alles gut wird,

dann glaube ich: Denn dein ist das Reich

und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.
Johannes Thiele, in: Evangelisches Gesangbuch. Ausgabe Wirttemberg 1996.
Zwischentext 188.

Alle reichen sich die Hand, Blickrichtung nach aufSen. Ein letz-
tes Mal wird ganz bewusst — langsam — gemeinsam das Vater-
unser gebetet. Bei jeder Bitte gehen alle einen Schritt im Uhr-
zeigersinn, als Zeichen dafiir, dass dieses Gebet die Gruppe in
Bewegung gebracht hat.

Ein Segen schlieft den Kurs ab, dabei blicken alle nach innen.
Gottes Segen sei mit Euch. Segen gehe von Euch aus:

Der Herr voller Liebe wie eine Mutter und gut wie ein Vater.
Er segne dich

er lasse dein Leben gedeihen

er lasse deine Hoffnung erblithen

er lasse deine Friichte reifen.

Der Herr behite dich

er umarme dich in deiner Angst

er stelle sich vor dich in deiner Not.

Der Herr lasse leuchten sein Angesicht iiber dir

wie ein zdrtlicher Blick erwarmt
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so Uberwinde er bei dir, was erstarrt ist.

Er sei dir gnddig,

wenn Schuld dich drtickt,

dann lasse er dich aufatmen und mache dich frei.
Der Herr erhebe sein Angesicht auf dich,

er sehe dein Leid,

er troste und heile dich.

Er gebe dir Frieden:

das Wohl des Leibes das Heil deiner Seele,

Liebe und Gliick.

Amen. So will es Gott,

der von Ewigkeit zu Ewigkeit bleibt.

So steht es fest nach seinem Willen ftir dich. Amen.

Die Kerze wird gel6scht, die Bibel zugeschlagen ... ein Moment
Stille. Der Kurs ist abgeschlossen.

Vorschlag

Zu Beginn des liturgischen Abschlusses konnte den Teilneh-
menden ein Karabinerhaken — eventuell mit einem Stiick Seil
dazu — geschenkt werden. Er kann daran erinnern, dass sie sich
festgemacht” (lat. confirmare) haben. Gleichzeitig wird deut-
lich, dass sie gesichert sind. Man kommt beim Bergsteigen nur
dann vorwadrts, wenn das Seil im Karabinerhaken Spiel hat: In
einer gesicherten Beziehung ist Freiraum.
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